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Presentacion

odos estamos convencidosde lanecesidad de orary de laimportan-

cia de hacerlo. Pero no oramos porque no sabemos. Necesitamos

una iniciacion en la vida de oracidn, para no hacerla una rutinaria

recitacion de férmulas, sin llegar a esa comunicacion intima con el Sefior, a

undidlogo salvador que nos permita sintonizar con su voluntad ennuestra vida
diaria y encontrar sentido a nuestras acciones.

El Atio del Dialogo con el Dios vivo no puede dejar pasar la oportunidad
de las fiestas para ofrecer a las multitudes una iniciacion a la oracién. Con la
«Traditio Orationis Dominicae» (Entrega de la Oracion del Senor), unodelos
ritos del Catecumenado, se inicid a tantas generaciones a la oracién. La
explicacion del Padre nuestro, con sus siete peticiones, constituia la ensenanza
basica para todo cristiano, pues fue la respuesta que dio el Sefior Jesus a sus
apostoles cuando le pidieron: «Enséfianos a orar». Por eso ofrecemos como
primer alternativa una serie de temas acerca del Padrenuestro, siguiendo el
Catecismo de la Iglesia Catolica (CEC).

LalIglesia, en continuidad con Israel, Cristo y los apdstoles, ha santificado
las distintas horas de la jornada diaria con momentos oficiales de oracion,
cumpliendo asi la palabra evangélica de «es necesario orar siempre sin
desfallecer». Esos momentos de oracién no se limitan a unos cuantos
miembros del Pueblo de Dios que, por obligacién, deben recitar el Oficio
Divino en nombre de toda la Iglesia. El Concilio Vaticano II devolvio al
pueblo cristiano esta oracion y le llamo Liturgia de las Horas. Vivimos el
Misterio Pascual en las distintas actividades, como un culto de alabanza en un
duetode Cristo consulglesia. Lasegunda alternativa versa sobre esta oracion,
siguiendo la Ordenacion General de la Liturgia de las Horas (OGLH).

Como los temas eran muchos, se seleccionaron so6lo los mas comunes, pero
en el Boletin virtual existen también otros que aqui no se incluyeron y pueden
encontrarlos en la pagina de la di6cesis:

www.diocesisdesanjuan.org o www.dsanjuan.org

pag- 1




FIESTAS PATRONALES 2015-2016

Alternativa I:

LA ORACION
DEL SENOR

1. La oracion es don, alianza y comu-
nion (virtual).

2. El hombre busca a Dios, quien lo
llamo primero (virtual).

3. El Padrenuestro, la oracion del Se-
nor (impreso: temal).

4.Padrenuestro,oracion del Sefioryde
la Iglesia (impreso: tema 2).

5. Llamamos «Padre nuestro» a Dios
(impreso:tema3).

6. «Que estas en el cielo» (impreso:
temad).

7. «Santificado sea tunombre» (impre-
so: tema 5).

8. «Venga a nosotros tu reino» (impre-
so:tema 6).

9. «Hagase tu voluntad en la tierra
como en el cielo» (impreso: tema 7).

10. «Danos hoy nuestro pan de cada
diay» (impreso: tema §8).

11. «<Perdonanos como nosotros perdo-
namosy (virtual).

12. «No nos dejes caer en la tentacion»
(impreso:tema9).

13. «Libranos del mal» (virtual).

14. «Tuyo es el reino» (virtual).

Alternativa 2:

SANTIFICACION DE LA JORNADA
(Liturgia de las Horas: LH)

1. La LH como oracion de Cristo (impreso: tema
1).

2.LaLLH como oracion delalglesia (impreso: tema
2).

3. Importancia de la LH (impreso: tema 3).

4.LH, consagracion del tiempo (impreso: tema 4).

5.LH, ejercicio delsacerdocio de Cristo (impreso:
temal).

6.Delhombre a Diosy de Dios alhombre (virtual).
7. LH, oracion comunitaria (impreso: tema 6).

8.Laudes, oraciondelamanana (impreso: tema 7).
9. Visperas, oracion de la tarde (impreso: tema 8).

10. Hora intermedia, pausas en el trabajo (vir-
tual).

11. Vigilias y Oficio de Lecturas (virtual).

12. Las Completas, ultima oracion del dia (vir-
tual).

13. Los salmos, oracion cristiana (impreso: tema
9).
14. Los salmos, oracion poética y musical (virtual).

15. Los salmos recogen la oracion de toda la
humanidad (impreso: tema 10).

16. Para una oracion cristiana de los salmos:
titulos, antifonas y colectas salmicas (virtual).

17. Modos de recitar los salmos (virtual).
18. El canto en la LH (virtual).

Agradecemos al P. Francisco Escobar Mireles la elaboracion de este subsidio.
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ALTERNATIVA I:
LA ORACION DEL SENOR.

Rezar el Padrenuestro es una costumbre, arrai-
gada desde pequeios, casi un acto reflejo, que
podria esquivar la decision y el compromiso, y no
orariamos al Dios que nos mostro6 Jesus. En nues-
tros tiempos, en una historia colectiva atravesada
por la injusticia del anti-Reino, con exclusion
creciente de las mayorias al acceso a una vida
digna, rezarlo es un imperioso desafio diario, y un
oasis donde abrevar en la lucha por la Vida.
Rezarlocomo Jesuses hastaserunacto subversivo
y una memoria utdpica: trastorna
los cimientos de una sociedad
egoista e injusta. Exige una vida
compartida, entrega hastala Cruz,
apasionados por el Reino, en op-
cion por los mas débiles, con ges-
tosliberadoresde vidanueva, como
hijos y hermanos, con los senti-
mientos y actitudes de Cristo.

En la Iglesia de los origenes, y
durante mucho tiempo, la oracion
de Jesus fue el camino para apren-
der a orar, y la mejor sintesis de la
causa por la cual Jesus vivié y dio
lavida. La oratio dominica perte-
necia a la constitucion fundamen-
tal del cristiano. Cuando la gente no sabia leer ni
escribir, aprendian de memoria oraciones a fin de
servirse de ellas al rezar. La mas comun era el
Padrenuestro. Para que no fuera formula vacia, fue
comentada y explicaa en predicaciones y comen-
tarios: Tertuliano (+220), Origenes (7253),
Cipriano (7259), Agustin (1430). Enel medievo se
incrementd aun mas el interés por estos comenta-
rios.

Los evangelios presentan esta oracion a través
de dos versiones: Mateo y Lucas.

En Mateo forma parte del Sermoén de la Mon-
tafia (6,5-7), dentro de una serie de ensefianzas
sobre la oracion (de los tres pilares de la piedad

~uer~

judia, con limosna y el ayuno). Jesus exhorta ano
aparentar en la oracion. Convoca aorar en secreto,
lejos delavistadelosdemas, pero cercadelos ojos
de Dios; critica la disposicion farisea a exhibir la
oracion (6,5-6). También ensefiaa no excederse en
palabras, sino confiarse en lasmanos de Dios (6,7-
8). Ensena el Padrenuestro como modelo de ora-
cion (Mt 6,9-13), y termina alentando a vivir el
perddn sincero a los demas. La disposicion propia
para perdonar y la stplica de perdon es la condi-
cidn previa por parte de los disci-
pulos de Jesus.

En Lucas también se enmarca
en unacatequesis sobre la oracion:
el Padrenuestro (11,1-4), la con-
fianza y seguridad de que Dios
escucha siempre (11,5-8) y la efi-
cacia de la oracion al Padre (11,9-
13). La nueva forma de orar en la
practica de Jesus impresiona a los
apostoles y quieren imitarla. Al
finalizar su oracién, uno le pide
que les enseiie a orar. Cada maes-
tro transmitia a su grupo de segui-
dores una oracion que los uniera,
especie de credo de identidad. Los discipulos la
reclaman al Sefior. El Padrenuestro es una sintesis
de su mensaje, un resumen de sus motivaciones
mas profundas. Par transmitir lo medular de su
predicaciony su vida, Jesus no utiliza un discurso
doctrinal, sino esta breve oracion que retine el
sentido de su vida. Jests reza y ensefia lo que vive
y practica.

Mateo escribi6 para una comunidad cristiana
deorigen judio: orando en su tradicion debian estar
atentos para que su oracion no se desvirtiie, como
los fariseos. Lucas escribe a una comunidad de
cristianos de origen griego: paganos provenientes
de un mundo donde la oracion se halla en crisis.
Habia que ensefarles a orar. En ambas comunida-
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des, el Padrenuestro formaba parte esencial de la
ensefanza de la oracion. En la Didajé, tras la
doctrina de los dos caminos y el Bautismo, sigue
la instruccion sobre el ayuno y el padrenuestro.
Llamar a Dios Papa Bueno, rogar que llegue ya su
Reino, pedirpor el pany el perdony comprometer-
se arealizar su proyecto fue, y debe ser la sefial de
los cristianos.

Decir «Padre nuestro» pide ver bien a todos
como hermanos. No puedo decir: «que estas en el
cieloy, si lo que me preocupa son los bienes de la
tierra. Nidecir: «santificado sea tunombrey, cuan-
do la vida es una imagen contraria a la de Cristo.
«Hagase tu voluntad» pide voluntad integra, en
quelo que importano es loque quiero. «Danos hoy
nuestro pan de cada dia» pide compartir el pan con
los necesitados. No puedo decir: «Perdona nues-
tras ofensas como también nosotros perdonamos a
los que nos ofenden» simi vida es una permanente
ofensa a la justicia y a la caridad. «No nos dejes

caer en la tentacion y libranos del mal», pide no
cerrar los ojos para no extender la mano a los
olvidados y perdidos. Decir «Amén» supone no
huir de las responsabilidades como hijo o hija de
Dios en la construccion de un mundo mejor, por-
que mentiriamos al no aceptarlo.
Los temas que aqui ponemos son:
1. El Padrenuestro, la oracion del Sefor.

2. Padrenuestro, oracion del Sefior y de la
Iglesia.

3. Llamamos «Padre nuestro» a Dios.
4. «Que estas en el cielo».

5. «Santificado sea tu nombre».

6. «Venga a nosotros tu reino».

7. «<Hagase tu voluntad en la tierra como en el
cielo».

8. «Danos hoy nuestro pan de cada dia».
9. «No nos dejes caer en la tentacion».

1. LA ORACION ES DON,
ALIANZA Y COMUNION

~er~

Lecturas para elegir: -------=-==ccecceuen
Génesis 32,24-29: Jacob lucha contra Dios

Salmo 62: Mi alma tiene sed de ti, Sefior.

Apocalipsis 3,14.20-22:
Cenaré con ¢l y ¢l conmigo.

Juan 4,13-24: La samaritana

Lucas 10,21-24: Te bendigo, Padre,
porque te has revelado a los pequefios.

Primero veamos: ~~----~===nncecnncncana-a-

Muchas personas no saben orar, no les gusta, no
le encuentran sentido ni valor, les parece perder el
tiempo ante tanta trabajo, o hablaral vacio. No han
descubierto el amor de Dios, pues el que ama a
Dios oray siente esa comunicacidén como larespi-
racion. No es Dios quiennecesita de nosotros, sino
nosotros necesitamos de Dios.
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Laoracién no es un impulso que surja esponta-
neo de nuestro interior; es necesario querer orar,
decidirnos y aprender a hacerlo. Dios toma la
iniciativa al revelarse y nos faculta para comuni-
carnos con El. Aunque nos olvidemos de El, espera
el momento en que estemos confiadamente con él.
Rezar es recitar y repetir féormulas; orar es comu-
nicarse con Dios: darse tiempo de hablarse y
escucharse mutuamente y sentirse en comunion.

La oracion es la gran puerta de entrada en la fe.
Quien ora, entraenunarelacién vivacon Dios. Ya
no vivede si, para sini por sus propias fuerzas; hay
un «Ta» con quien puede hablar, confia en El y
busca desde ahora la uniéon con quien un dia vera
cara a cara. No basta aprender técnicas, sino acti-
tudes pararecibir con fruto un regalo que Dios nos
hace. Los santos repiten hasta el cansancio: «El
que ora se salva; el que no ora, se condenay.
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A menudonos olvidamos de Dios, nos esconde-
mos de El y hasta le rehuimos. Pero, aunque
evitemos pensar en Dios, El siempre esta junto a
nosotros. Nos busca antes que nosotros le busque-
mos, tiene sed de nuestra felicidad y salvacion, nos
llama hablandonos a la conciencia. Cuando esta-
mos solos, sinnadie que nos acompafey compren-
da,en peligro, etc., entonces nos damos cuenta que
Dios esta dispuesto a escuchar, responder a nues-
tro grito silencioso de auxilio, y estar a nuestro
lado.

Ahora pensemos: --------==-mmmmmmmoann-n-

Nos dice el Catecismo de la Iglesia Catolica
que la oracion es don, alianza y comunion:

La oracion como don de Dios

2559 «La oracion es la elevacion del alma a
DiosolapeticiénaDios debienes convenientes»(S.
Juan Damasceno, Expositio fidei, 68). ;Desde
donde hablamos cuando oramos? jDesde la altura
de nuestro orgullo y propia voluntad, o desde «lo
mas profundo» (Sa/ 130,1) de un corazén humilde
y contrito? El que se humilla es ensalzado (cf Lc
18,9-14). La humildad es la base de la oracion.
«Nosotros no sabemos pedir como conviene» (Rm
8,26). La humildad es una disposicion necesaria
para recibir gratuitamente el don de la oracion: el
hombre es un mendigo de Dios (San Agustin,
Sermo 56,6,9).

2560 «Si conocieras el don de Dios»(Jn 4,10).
Lamaravilla de la oracién se revela precisamente
alli, junto al pozo donde vamos a buscar nuestra
agua: alli Cristo va al encuentro de todo ser huma-
no, es el primero en buscarnos y el que nos pide de
beber. Jesus tiene sed, su peticion llega desde las
profundidades de Dios que nos desea. La oracion,
sepamoslo o no, es el encuentro entre la sed de
Dios y la del hombre. Dios tiene sed de que el
hombre tenga sed de El (S. Agustin, De diversis
quaestionibus octoginta tribus 64,4).

2561 «Tu le habrias rogado a ¢l, y ¢l te habria
dado agua viva» (Jn 4,10). Nuestra oracion de
peticion es paraddjicamente una respuesta. Res-
puestaala quejadel Dios vivo: «A mime dejaron,
manantial de aguas vivas, para hacerse cisternas,
cisternas agrietadas» (Jr2,13), respuestade feala

promesa gratuita de salvacion (cf Jn 7,37-39; Is
12,3; 51,1), respuesta de amor a la sed del Hijo
unico (cfJn 19,28; Za 12,10; 13,1).

La oracion como Alianza

2562 ;De donde viene la oracion del hombre?
Cualquiera que sea el lenguaje de la oracion (ges-
tos y palabras), el que ora es todo el hombre. Sin
embargo, para designar el lugar de donde brota la
oracion, las Sagradas Escrituras hablan a veces del
alma o del espiritu, y con mas frecuencia del
corazon (mas de mil veces). Es el corazon el que
ora. Si este esta alejado de Dios, la expresion de la
oracion es vana.

2563 El corazon es la morada donde yo estoy, o
donde yo habito (seglin la expresion semitica o
biblica: donde yo «me adentro»). Es nuestro cen-
tro escondido, inaprensible, ni por nuestrarazénni
por la de nadie; solo el Espiritu de Dios puede
sondearlo y conocerlo. Es el lugar de la decision,
en lo mas profundo de nuestras tendencias psiqui-
cas. Es el lugar de la verdad, alli donde elegimos
entre la viday lamuerte. Es el lugar del encuentro,
ya que a imagen de Dios, vivimos en relacion: es
el lugar de la Alianza.

2564 La oracion cristiana es una relacion de
Alianza entre Dios y el hombre en Cristo. Es
accion de Dios y del hombre; brota del Espiritu
Santo y de nosotros, dirigida por completo al
Padre, en union con la voluntad humana del Hijo
de Dios hecho hombre.

La oracion como comunion

2565 En la nueva Alianza, la oracién es la
relacion viva de los hijos de Dios con su Padre
infinitamente bueno, con su Hijo Jesucristo y con
el Espiritu Santo. La gracia del Reino es «launién
dela Santisima Trinidad todaentera con el espiritu
todo entero» (San Gregorio Nacianceno, Oratio
16,9). Asi, lavida deoracion es estar habitualmen-
te en presencia de Dios, tres veces Santo, y en
comunién con El. Esta comunién de vida es posi-
ble siempre porque, mediante el Bautismo, nos
hemos convertido en un mismo ser con Cristo (cf
Rm 6,5).Laoracion es cristiana en tanto en cuanto
es comunion con Cristoy se extiende porlalglesia
que es su Cuerpo. Sus dimensiones son las del
Amor de Cristo (cf Ef3,18-21).
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Luego actuemos: ---------=-===--occcuuu--

Catequesis de san Juan Maria Vianney sobre la
oracion:

Considérenlo, hijos mios: el tesoro del hombre
cristiano no esta en la tierra, sino en el cielo. Por
esto, nuestro pensamiento debe estar siempre orien-
tado hacia alli donde est4 nuestro tesoro. El hom-
bre tiene un hermoso deber y obligacion: orar y
amar. Si oran y aman, habran hallado la felicidad
en este mundo. La oracidn no es otra cosa que la
union con Dios. Todo aquel que tiene el corazon
puro y unido a Dios experimenta en si mismo
como una suavidad y dulzura que embriaga, se
siente como rodeado de unaluz admirable. En esta
intima union, Dios y el alma son como dos trozos
de cera fundidos en uno solo, que ya nadie puede
separar. Es algo muy hermoso esta unioén de Dios
con su pobre criatura; es una felicidad que supera
nuestra comprension.

Nosotrosnos habiamos hecho indignos de orar,
pero Dios, por subondad, nos ha permitido hablar
con ¢l. Nuestra oracion es el incienso que mas le
agrada. Hijos mios, su corazon es pequeiio, pero la
oracion lodilataylohace capaz deamaraDios. La
oracidonunadegustacion anticipadadel cielo, hace
que una parte del paraiso baje hasta nosotros.
Nunca nos deja sin dulzura; es como una miel que
se derrama sobre el almay lo endulza todo. En la
oracion hecha debidamente, se funden las penas
como la nieve ante el sol.

Otro beneficio de la oracion es que hace que el
tiempo transcurra tan aprisa y con tanto deleite,
que ni se percibe su duracion. Cuando era parroco
en Bresse, en cierta ocasion, en que casi todos mis
colegas habian caido enfermos, tuve que hacer
largas caminatas, y durante ellas oraba al buen
Dios, y, créanme, que el tiempo se me hacia corto.
Hay personas que se sumergen totalmente en la
oracidn, como los peces en el agua, porque estan
totalmente entregadas al buen Dios. Sucorazénno
esta dividido. jCuénto amo a estas almas genero-
sas! San Francisco de Asis y santa Coleta veian a
nuestro Sefior y hablaban con €1, del mismo modo
que hablamos entre nosotros. Nosotros, por el
contrario, jcuantas veces venimos a la iglesia sin
saber lo que hemos de hacer o pedir! Y, sin
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embargo, cuando vamos a casa de cualquier perso-
na, sabemos muy bien para qué vamos. Hay algu-
nos que incluso parece como si le dijeran al buen
Dios: «Sélo dos palabras, para deshacerme de
ti..». Muchas veces pienso que, cuando venimos a
adorar al Sefior, obtendriamos todo lo que le pedi-
mos si se lo pidiéramos con una fe muy viva y un
corazon muy puro.

¢Qué tanto tiempo dedicamos al encuentro con
Dios a través de la oracion?

¢Qué cosas son favorables y que cosas nos
estorban para hacerlo?

¢Como podemos integrar la oracion en la vida
de todos los dias?

¢Como hacer de nuestra fiesta un amplio
espacio para la oracion del pueblo?

Propuesta para la Oracion universal

Junto al pan y el vino para la Eucaristia, los
dones para los pobres, y las ofrendas de
quienes han peregrinado, presentamos al
Senor nuestras peticiones, y como comuni-
dad respondamos a cada peticion:

R. Te pedimos unidos, Seiior.

» Por todos los agentes de pastoral que tienen
dificultades emocionales, econdomicas o fisi-
cas, para que a través de la oracion ta los hagas
fuertes, les quites los miedos, y los animes a
entregarse con pasion a su apostolado. Oremos.
R.

* Por nuestras autoridades civiles, para que vean
tu rostro en cada ser humano que necesita un
encuentro contigo para poder con la vida, y le
ayuden a salir adelante con la solidaridad de los
demas. Oremos. R.

* Por las familias, particularmente aquellas que
pasan por situaciones dificiles, para que vivan
ladificultad en confidencias contigo y con amor
siempre renovado. Oremos. R.

* Por los colaboradores de esta fiesta que confor-
mamos entre todos, para que este aporte respon-
da a las necesidades morales y espirituales de
los hombres y mujeres de nuestra comunidad.
Oremos. R.
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* Por los politicos, comunicadores, agentes de
cultura y responsables de la marcha de la socie-
dad, para que sientan empatia por los mas
desfavorecidos y obren lo mejor posible para
facilitar la vida de las personas. Oremos. R.

Escucha, Padre Dios, esta oracion que hoy te
presentamos como comunidad, para que
nos ayudes a vivir unidos como hermanos.
Por Jesucristo nuestro Senor. Amen.

2. EL HOMBRE BUSCA A DIOS,
QUIEN LO LLAMO PRIMERO.

Lecturas para elegir: ~----------=n===nnnn

Deuteronomio 7,6-11: El Sefor los ama
y los ha elegido.

Jeremias 31,1-4: Te he amado con amor eterno.
Salmo 42. Mi alma tiene sed de Dios.
Hechos 17,22-31: Pablo en el Areopago.

Mateo 11,25-30: Te bendigo, Padre,
Sefior del cielo y de la tierra.

Primero veamos: ----------------oooooceueon

«Religidény», genéricamente, es una relacion
con la divinidad (del verbo «re-ligare»: consoli-
dar o volver a establecer un vinculo o lazo de
relacion). El ser humano es religioso por natura-
leza: reconoce algo divino como el poder que le
ha creado a ¢l y al mundo, y quiere agradarlo
mediante su viday oracién, pues se siente depen-
diente de ¢l y orientado a él. «Todo su afan por la
verdad, la felicidad y el bien son busqueda de lo
que absolutamente sostiene, lo satisface y lo
reclama. So6lo es plenamente ¢l mismo cuando se
ha encontrado con Dios, sea 0 no consciente de
el» (santa Edith Stein).

Todos los pueblos han tenido un determinado
sistema dereligion. Los filésofos han percibido su
necesidad e intuido su ser. Mediante la razén
podemos conocer que Dios existe, pero no como
es. Poreso El mismo decidié revelarse a si mismo,
para ser conocido por nosotros. En el amor huma-
no podemos saber algo de la persona amada s6lo
cuando nos abre su corazon. Sabemos algo de los
pensamientosy sentimientos intimos de Dios gra-
cias a que El se ha abierto por amor a nosotros,
mostrandonos su ser mas intimo.

~Wer~

Lafeesunencuentro,didlogoyalianza, al igual
que la oraciéon. «Cristo ora en nosotros como
sacerdote nuestro, ora en nosotros por ser nuestra
cabeza, esinvocado pornosotros como Dios nues-
tro. Reconozcamos, pues, en El neustras propias
voces y reconozcamos también su voz en nosotros.
Cuando nos dirigimos a Dios con suplicas no
establezcamos separacion con el Hijo. Reconoz-
camos, pues, en €l nuestras propias voces y reco-
nozcamos también su vozen nosotros» (S. Agustin:
LH III domingo ordinario).

Dice el Catecismo de la Iglesia Catdlica acerca
de este encuentro en la oracion:

Vocacion universal a 1a oracion

2566 El hombre busca a Dios. Por la creacion
Diosllama atodo ser desde lanada a la existencia.
Coronado de gloria y esplendor (Sal 8,6), el hom-
bre es, después de los angeles, capaz de reconocer
iqué glorioso es el Nombre del Sefior por toda la
tierra! (Sal8,2). Incluso después de haber perdido,
por su pecado, su semejanza con Dios, el hombre
sigue siendo imagen de su Creador. Conserva el
deseo de Aquel que le llama a la existencia. Todas
las religiones dan testimonio de esta busqueda
esencial de los hombres (cf Hch 17,27).

2567 Dios es quien primero llama al hombre.
Olvide el hombre a su Creador o se esconda lejos
de su faz, corra detras de sus idolos o acuse a la
divinidad de haberlo abandonado, el Dios vivoy
verdadero llama incansablemente a cada persona
al encuentro misterioso de la oracion. Esta inicia-
tivade amor del Dios fiel es siempre lo primero en
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la oracion, la actitud del hombre es siempre una
respuesta. Amedida que Dios serevela, yrevelaal
hombre a si mismo, la oracion aparece como un
llamamiento reciproco, un hondo acontecimiento
de Alianza. A través de palabras y de actos, tiene
lugar un trance que compromete el corazén huma-
no. Este se revela a través de toda la historia de la
salvacion.

El deseo de Dios

27 El deseo de Dios esté inscrito en el corazon
del hombre, porque el hombre ha sido creado por
Dios y para Dios; y Dios no cesa de atraer al
hombre hacia si, y s6lo en Dios encontrard el
hombre la verdad y ladicha que no cesa de buscar:
«Larazénmasalta dela dignidad humana consiste
enlavocacion del hombre ala comunién con Dios.
Elhombre es invitado al didlogo con Diosdesde su
nacimiento; pues no existe sino porque, creado por
Dios poramor, es conservado siempre por amor; y
no vive plenamente segun la verdad sino reconoce
libremente aquel amor y se entrega a su Creador»
(GS 19,1).

28 De multiples maneras, en su historia, y hasta
el dia de hoy, los hombres han expresado su
busqueda de Dios pormedio de sus creenciasy sus
comportamientos religiosos (oraciones, sacrifi-
cios, cultos, meditaciones, etc.). A pesar de las
ambigiiedades que pueden entrafiar, estas formas
de expresioén son tan universales que se puede
llamar al hombre un ser religioso: «Dios «cred
[...], de un solo principio, todo el linaje humano,
para que habitase sobre toda la faz de la tierra y
determino con exactitud el tiempoy los limites del
lugar donde habian de habitar, con el fin de que
buscasen a Dios, para ver si a tientas le buscaban
y le hallaban; por mas que no se encuentra lejos de
cada uno de nosotros; pues en ¢l vivimos, nos
movemos y existimos» (Hch 17,26-28).

29 Pero esta «unién intima y vital con Dios»
(GS 19,1)puedeserolvidada, desconocidae inclu-
so rechazada explicitamente por el hombre. Tales
actitudes pueden tener origenes muy diversos (cf
GS 19-21): larebelion contra el mal en el mundo,
la ignorancia o la indiferencia religiosas, los afa-
nes del mundo y de las riquezas (cf Mt 13,22), el
mal ejemplo de los creyentes, las corrientes del

pensamiento hostiles a la religion, y finalmente
esa actitud del hombre pecador que, por miedo, se
oculta de Dios (cf Gn 3,8-10) y huye ante su
llamada (cf Jon 1,3).

30 «Alégrese el corazon de los que buscan a
Dios» (Sal 105,3). Si el hombre puede olvidar o
rechazar a Dios, Dios no cesa de llamar a todo
hombre a buscarle para que viva y encuentre la
dicha. Pero estabusqueda exige del hombre todo el
esfuerzo de suinteligencia, larectitud de su volun-
tad, «un corazénrecto»,y también el testimonio de
otros que le ensefien a buscar a Dios. «T1 eres
grande, Sefor, y muy digno de alabanza: grande es
tu poder, y tu sabiduria no tiene medida. Y el
hombre, pequeiia parte de tu creacion, pretende
alabarte, precisamente el hombre que, revestido
de sucondicion mortal, lleva ensi el testimonio de
su pecado y el testimonio de que tu resistes a los
soberbios. A pesar de todo, el hombre, pequenia
parte de tu creacion, quiere alabarte. T mismo le
incitas a ello, haciendo que encuentre sus delicias
en tu alabanza, porque nos has hecho para ti y
nuestro corazon estd inquieto mientras no descan-
sa en ti» (San Agustin, Confessiones, 1,1,1).

26 La fe es la respuesta del hombre a Dios que
serevelay se entrega a ¢l, dando al mismo tiempo
una luz sobreabundante al hombre que busca el
sentido ultimo de su vida. Por ello consideramos
primeramente esta blisqueda del hombre, a conti-
nuacion la Revelacion divina, por la cual Dios
viene al encuentro del hombre, y finalmente la
respuesta de la fe.

Luego actuemos: ---------~~=---nmcmuunnana-

¢Qué ocasionod que olvidaramos y abandondaramos las
oraciones y practicas de oracion que aprendimos
de nifios?

¢En qué falla nuestra catequesis que no forma para
un encuentro vivo con Dios alimentado por una
oracion constante y perseverante?

¢Dejamos con facilidad de orar porque estamos
cansados?

¢Hacemos una oracion confiada, reconociéndonos
amados por Dios, con el valor de sentirnos
rejuvenecidos?

¢Procuramos hacer silencio y apagar los ruidos
internos para orar?
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Propuesta para la Oracion universal:

Dirijamos nuestras peticiones a nuestro buen
Padre Dios, que ha venido a nuestro encuen-
tro para propiciar la anhelada comunica-
cion que necesitamos para salvarnos, y
respondamos a cada peticion:

R. Padre, somos tus hijos y recurrimos a Ti.

* Para que abras nuestros oidos y vivamos atentos
a todos los hermanos, para imitar tu accion de
salir al encuentro de los alejados. Roguemos al
Sefior.

* Para que los cristianos vayamos creciendo en la
fe y la oracion, y formandonos constantemente,
para que sepamos dar razones de nuestra fe.
Roguemos al Sefior.

* Para que los que formamos parte de esta comu-
nidad cristiana y hemos peregrinado y sosteni-
do el dia de hoy no seamos gente s6lo de

palabras sino que se nos note que te seguimos
porque tenemos mucho Amor. Roguemos al
Sefior.

* Por todos los hermanos que estan sufriendo
alguna necesidad, enfermedad, dolencia o con-
flicto que otros podemos aliviar. Roguemos al
Sefior.

* Para que nos vayamos contagiando unos a otros
la alegria de orar, para seguir a Jesus mas de
cerca y y vivir como ¢él. Roguemos al Sefior.

* Por los que viven sin conocerte y disfrutarte,
para que te hagas el encontradizo o te sepamos
dar a conocer. Roguemos al Sefior.

Escucha, Padre bueno, las peticiones que te
presentamos tus hijos, aumenta nuestra
respuesta sincera de fe, y danos lo que mas
necesitamos. Por Jesucristo nuestro Senor.
Amen.

3. EL PADRENUESTRO,
LA ORACION DEL SENOR

Lecturas para elegir: ------ S

Exodo 34,4-6.8-9: Sefior, Sefior,
Dios lleno de piedad y misericordia.

Salmo 32. Dichoso el pueblo escogido por Dios.

1 Timoteo 2,1-8: Dios quiere
que todos los hombres se salven.

Jesus ensefia a orar.

Mateo 6,9-13 (Lc 11,1 al inicio): @
Primero veamos:

Ej Padrenuestro fue una de las
primeras oraciones que aprendimos
en nuestro hogar y comunidad cris-
tiana. Es latinica que Jesus ensefi6 a
sus discipulos. La sabemos de me-
moriay larecitamos con frecuencia:
en Misa, en el rosario, al iniciar
alguna actividad, al encomendar a

un ser querido, al sentirnos preocupados o agobia-
dos, al recibir una buena o mala noticia, etc. Pero
muchas veces la decimos sin atencion, de forma
rapida, automatica, sin fijarnos en lo que decimos,
ni darnos tiempo y oportunidad de contemplar su
contenido, corriendo el riesgo de pasar por alto su
riqueza.

Expresamos nuestro amor al Padre, de
quien depende toda nuestra vida. La prisa,
preocupacion de tiempo, materialismo, in-
diferencia, autosuficien-
cia, son obstaculos que no
nos periten descubrir su
valor y tesoro. Es preciso
cuestionarnuestras actitu-
des, pues el Padrenuestro,
mas que formula méagica,
manifiesta las actitudes
bésicas de nuestra comu-
nicacioncon Diosparaque
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sea eficaz el encuentro con El en nuestra vida
cristiana.

Esmodelodetodaoracion. Jesus con ellanos da
ejemplo de confianza filial. Sus siete peticiones
son un resumen completo del contenido doctrinal
y moral del Evangelio. La Buena Noticia del
anuncio del Reino, tema principal de la predica-
cion de Jesus, se resume en la oracioén que Jesus
nos legd a peticion de sus discipulos. Si amar a
Dios sobre todas las cosas y al préjimo con El nos
ama es la sintesis de los mandamientos, la Oracion
del Sefior explicita y hace efectivo este anhelo,
pues «quien pide, recibe; el que busca, encuentra;
y al que llama, se le abre» (Lc 11,10). Siete
significa perfeccion: siete peticiones indica su
completa confeccion.

Mais que una oracién, esun camino que condu-
ce al corazén de nuestro Padre. Los primeros
cristianos la pronunciaban tres veces al dia, una
vez que les era entregada en el camino de la
iniciacion cristiana como uno de los principales
secretos que se revelaban, y nunca se recitaba
frente a paganos o a catecimenos que no habian
llegado a ese paso.

Nos dice el Catecismo de la Iglesia Catolica
acerca del Padre nuestro:

2759 «Estando ¢l [Jesus] en cierto lugar, cuan-
do termind, le dijo uno de sus discipulos: «Maes-
tro, enséfianos a orar, como enseiid Juan a sus
discipulos»» (Lc 11,1). En respuesta a esta peti-
cion, el Sefor confiaa sus discipulosy asu Iglesia
la oracion cristiana fundamental. San Lucas dade
ella un texto breve (con cinco peticiones [cf Lc
11,2-4]), San Mateo una version mas desarrollada
(con siete peticiones [cf M¢ 6,9-13]). La tradiciéon
litargica de lalglesiaha conservadoel textode San
Mateo: «Padre nuestro, que estds en el cielo,
santificado sea tu Nombre; venga a nosotros tu
reino; hagase tu voluntad en la tierra como en el
cielo. Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona
nuestras ofensas como también nosotros perdona-
mos a los que nos ofenden; no nos dejes caer en la
tentacion, y libranos del mal.

2760 Muy pronto, la practicalitirgica concluy6
laoraciondel Sefior conuna doxologia. La Didaché

(8,2) afirma: «Tuyo es el poder y la gloria por
siempre». Las Constituciones apostolicas (7,24,1)
afaden al comienzo: «el reino»: y es la férmula
actual para la oracidn ecuménica. La tradicion
bizantina afiade después: gloria al «Padre, Hijo y
Espiritu Santo». El misal romano desarrolla la
ultima peticidén en la perspectiva explicita de
«aguardando (772,13) el glorioso retorno de nues-
tro Salvador Jesucristo»; después se hace la acla-
macion de la asamblea, volviendo a tomar la
doxologia de las Constituciones apostolicas.

2761 «Laoracion del Senor o dominical es, en
verdad el resumen de todo el Evangelio» (Tertu-
liano, De oratione, 1,6). «Cuando el Sefior hubo
legado esta formula de oracion, afiadio: «Pidan'y
se les dara» (Lc 11,9). Por tanto, cada uno puede
dirigir al cielo diversas oraciones seglin sus nece-
sidades, pero comenzando siempre por la oracion
del Sefior que sigue siendo la oracion fundamen-
tal» (Tertuliano, De oratione, 10).

Corazon de las Sagradas Escrituras

2762 Después de haber expuesto como los
salmos son el alimento principal de la oracion
cristiana y confluyen en las peticiones del Padre
Nuestro, San Agustin concluye: «Recorran todas
las oraciones que hay en las Escrituras, y no creo
que puedan encontrar algo que no esté incluido en
la oracion dominical» (Epistula 130, 12, 22).

2763 Toda la Escritura (la Ley, los Profetas, y
los Salmos) se cumplen en Cristo (cfLc 24,44). E1
evangelio es esta «BuenaNuevay. Suprimer anun-
cio esta resumido por san Mateo en el Sermoén de
la Montaiia (cf Mt 5-7). Pues bien, la oracién del
Padre Nuestro esta en el centro de este anuncio. En
este contexto se aclara cada una de las peticiones
de la oracion que nos dio el Senor: «La oracion
dominical es la mas perfecta de las oraciones [...]
En ella, no s6lo pedimos todo lo que podemos
desear conrectitud, sino ademas segin el orden en
que conviene desearlo. De modo que esta oracion
no s6lo nos ensefa a pedir, sino que también llena
toda nuestra afectividad» (S. Tomas de Aquino,
STh2-2,q.83,a.9).

2764 El Sermoén de la Montafia es doctrina de
vida, la Oracién dominical esplegaria, peroenuno
y otra el Espiritu del Sefor da forma nueva a
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nuestros deseos, esos movimientos interiores que
animan nuestra vida. Jesus nos ensefia esta vida
nueva por medio de sus palabras y nos ensefa a
pedirla por medio de la oracion. De la rectitud de
nuestraoracion dependera la denuestra vidaen EL.

2803. Después de habernos puesto en presencia
de Dios nuestro Padre para adorarle, amarle y
bendecirle, el Espiritu filial hace surgir de nues-
tros corazones siete peticiones, siete bendiciones.
Las tres primeras, mas teologales, nosatraen hacia
la Gloria del Padre; las cuatro ultimas, como
caminos hacia El, ofrecen nuestra miseria a su
gracia. «Abismo que llama al abismo» (Sa/42,8).

2804. El primer grupo de peticiones nos lleva
hacia El, para El: jtu Nombre, fu Reino, fu Volun-
tad! Lo propio del amor es pensar primeramente en
Aquél que amamos. En cada una de estas tres
peticiones, nosotros no «nos» nombramos, sino
que lo que nos mueve es «el deseo ardiente», «el
ansia» del Hijo amado, por la Gloria de su Padre,(cf
Lc22,14;12,50): «Santificado sea[...] venga[...]
hagase [...]»: estas tres stuplicas ya han sido escu-
chadas en el Sacrificio de Cristo Salvador, pero
ahora estan orientadas, en la esperanza, hacia su
cumplimiento final mientras Dios no sea todavia
todo en todos (cf /Co 15,28).

2805 El segundo grupo de peticiones se desen-
vuelve en el movimiento de ciertas epiclesis
eucaristicas: son la ofrenda de nuestra esperanzay
atrae la mirada del Padre de las misericordias.
Brota de nosotros y nos afecta ya ahora, en este
mundo: «danos |[...] perdonanos [...] no nos dejes
[...] libranos». La cuarta y la quinta peticion se
refieren a nuestra vida como tal, sea para alimen-
tarla, sea para sanarla del pecado; las dos ultimas
se refieren a nuestro combate por la victoria de la
vida, el combate mismo de la oracion.

2806 Mediante las tres primeras peticiones
somos afirmados en la fe, colmados de esperanza
y abrasados por la caridad. Como criaturas y
pecadores todavia, debemos pedir para nosotros,
un «nosotros» que abarca el mundo y la historia,
que ofrecemos al amor sinmedida denuestro Dios.
Porque nuestro Padre cumple suplan de salvacion
paranosotrosy parael mundo entero pormedio del
Nombre de Cristo y del Reino del Espiritu Santo.

Luego actuemos: ---------~~==--nmcmuunnana-

(Rezamos el Padrenuestro con atencion y de-
vocion, o distraidos y por rutina?

(Qué haremos para que se convierta en nuestra
mas perfecta stplica confiada?

Dice san Cipriano: «Oremos pues, hermanos
queridisimos, como Dios, el Maestro, nos haense-
fado. Es una oracién intima y ferviente cuando
oramos a Dios con lo que es suyo. Cuando hace-
mos subir a sus oidos la oracion de Cristo. Que el
Padrereconozcalas palabras de su Hijo cuando las
pronuncian nuestros labios. Consideremos que
estamos ante la mirada de Diosy.

Propuesta para la Oracion universal:

A nuestro Padre Dios que tanto nos quiere a
todos sus hijos, le dirigimos nuestros rue-
gos, contestando:

R. Ayudanos, Padre, estamos en tus manos.

* Que a cuantos celebramos la Eucaristia de este
dia de fiesta se nos desapegue el corazon de las
riquezas y seamos austeros y sencillos. Rogue-
mos al Serior.

* Que vivamos atentos a las necesidades de nues-
tros hermanos para facilitarles la vida. Rogue-
mos al Sefior.

* Que seamos generosos, sin miedos ni descon-
fianzas, ante los hermanos que pasan por difi-
cultades y viven entre conflictos. Roguemos al
Seiior.

* Que quien tiene mas poder y capacidad de
decision sea cada dia mas sensible a la desigual-
dad social y trabaje por mejorarla. Roguemos al
Seiior.

* Que los cristianos seamos un puntal fuerte de
intercesion y transformacion a la hora de hacer
un mundo mas fraterno y humano. Roguemos
al Seiior.

Mueve el corazon de los actores sociales, para
que en su labor vean siempre a las personas
que les necesitan. Buen Padre Dios, ti que
conoces nuestras buenas intencionesy nues-
tra mala memoria, recoge nuestras suplicas
y haznos mas generosos cada dia. Por
Jesucristo nuestro Seinor. Ameén.
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4. PADRENUESTRO,
ORACION DEL SENOR Y DE LA IGLESIA.

Lecturas a elegir: ---------------------noouev

Hechos 2,42-47: Participaban unidos en la oracion.

Salmo 102. Bendito sea el Sefor,
Padre de misericordia.

Galatas 4,4-7: No somos esclavos sino hijos.
Mateo 7,21-27: La casa construida sobre roca.

Juan 17,1-11: Padre, glorifica a tu Hijo.

Primero veamos: ---------------ooooooeuueon

La Iglesia, comunidad de creyentes, siguiendo
la ensenianza de Cristo, eleva constante oracion.
El cristiano no ora nunca solo, pues su oracion se
enmarca en la de la comunidad. Sabiendo
que nuestra oracion no es unica, podemos
hacerla mas fuerte y confiada de Dios.
Jesus, al ensefiar a orar a los
discipulos, a peticion suya, in-
culcaunatradicién de constan-
te oracion a la naciente Iglesia,
que surge como comunidad de
creyentes que esperan y oran.

Esa oracién es comunitaria.
Incluso, cuando uno de sus miembros ora
apartado, lo hace en el marco de lacomu-
nidad de creyentes. «Perseveraban una-
nimes en oracion y ruego, con las muje-
res, y con Mariala madre de Jesus, y con
sus hermanos» (cf Hch 1,14).

Como ellos, los cristianos de hoy sabemos que
al orar no estamos solos. Nos acompafiauna comu-
nidad, en nuestras intenciones, peticiones y accio-
nes. Aunque sea un ermitafio en retiro del mundo,
sabe que su oracién no obtiene su fuerza en si
mismo, sino en todauna comunidad que se esfuer-
zapor agradar a Dios y tener una vida digna de EL.

Dios, en su bondad, escucha la oracién, aun
cuando sabe el futuro y respeta la libertad. Quiza
lo que pedimos no es lo que mas nos conviene. La
fuerzade laoracion vienede la fe, quees confianza
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en un Dios bueno, n se agote en el individuo, sino
que nace de ély se plenifica en la vida de comuni-
dad. La comunidad es origen del poder de la
oracion por laesperanza que daalos creyentesy el
modelo de vida que presenta. Quien ora lo hace
con el apoyo de lacomunidad creyente. Incluso la
oracion personal tiene un origen comunitario, pues
la fe se ha transmitido por la asamblea de los
creyentes. Esta fe crece en la esperanza vivida en
comunidad. Quien ora tiene fe, confianza en la
verdad de lo transmitido. Nuestra oracion deberia
ser siempre un dialogo amoroso entre los que se
saben amados. Dios, que en su perfeccion es
bondad y ama sus criaturas, reflejo de su perfec-

cion. Dialogamos con quien nos ama, no

tenemos miedo de dirigirnos a quien ama la
humanidad. Nos dirigimos a El
con confianza, sabiendo que es
un Padre bondadoso.

Oremos también por los de-
mas. La oracion de intercesion
es un rasgo caracteristico de la
comunidad de creyentes. El amor
es el deseo del bien, y la caridad es el amor
del otro, el deseo de su bien. Intentan ser

caritativos como Dios, no s6lo como una
meta de perfeccion personal. Por eso pi-
den el bien incluso para quienes los per-
sigueny sus enemigos. La intercesion es
una muestra de caridad a la que no hay
que tener miedo. Abraham pidio la salvacion de
Sodoma y Gomorra aunque hubiera pocos justos
en ellas. Pidamos a Dios sabiendo que es justo y
misericordioso, y que quiere que todos los hom-
bres se salven.

Ahora pensemos: --------==cncemcnncaana-
Nos dice el Catecismo de la Iglesia catdlica:

2765 La expresion tradicional «Oracion do-
minical» (es decir, «Oracién del Senor») signi-
fica que la oracidn al Padre nos la ensefi6 y nos
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ladio el Sefior Jesus. Esta oracion que nos viene
de Jesus es verdaderamente Unica: ella es «del
Sefior». Porunaparte, en efecto, por las palabras
de esta oracion el Hijo tnico nos da las palabras
que el Padre le ha dado (cf Jn 17,7): €l es el
Maestro de nuestra oracion. Por otra parte, como
Verbo encarnado, conoce en su corazon de hom-
bre lasnecesidades de sus hermanos y hermanas
los hombres, y nos las revela: es el Modelo de
nuestra oracion.

2766 Pero Jesus no nos deja una formula para
repetirlade modo mecanico (cfM¢6,7; IR 18,26-
29). Como en toda oracién vocal, el Espiritu
Santo, através de la Palabra de Dios, ensefiaalos
hijos de Dios a hablar con su Padre. Jesus no s6lo
nos ensena las palabras de la oracién filial, sino
que nos da también el Espiritu por el que estas se
hacen en nosotros «espiritu... y vida» (Jn 6,63).
Maéstodavia: lapruebay la posibilidad de nuestra
oracion filial es que el Padre «ha enviado... a
nuestros corazones el Espiritu de su Hijo que
clama: «jAbba, Padre!’»» (Ga4,6). Yaquenues-
tra oracion interpreta nuestros deseos ante Dios,
es también «el que escruta los corazonesy, el
Padre, quien «conoce cudl es la aspiracion del
Espiritu, y que su intercesion en favor de los
santos es segin Dios» (Rm 8,27). La oracion al
Padre se inserta en la mision misteriosa del Hijo
y del Espiritu.

2774 «La oracion del Seiior o dominical es,
en verdad, el resumen de todo el Evangelioy
(Tertuliano, De oratione, 1,6), «la mas perfecta
de las oracionesy (Santo Tomas de Aquino, STh
2-2,q.83, a.9). Es el corazon de las Sagradas
Escrituras.

2775 Se llama «Oracion dominicaly porque
nos viene del Serior Jesus, Maestro y modelo de
nuestra oracion.

2776 La Oracion dominical es la oracion por
excelencia de la Iglesia. Forma parte integrante
de las principales Horas del Oficio divinoy de los
sacramentos delainiciacion cristiana: Bautismo,
Confirmaciony Eucaristia. Inserta en la Eucaris-
tia, manifiesta el cardcter «escatologico» de sus
peticiones, en la esperanza del Serior, «hasta que
venga» (1Co 11,26).

Luego actuemos: ---------~~==--nmcmuunnana-

Cuando Jesus nos ensefla a orar con el
Padrenuestro, mas que darnos una formula de
oracion, quiere formar en nosotros una actitud y
disposiciones orantes.

(Oramos con pureza de corazén o con dobles
intenciones (como «sentir bonito», presionar a
Dios para lograr lo que queremos, enajenarnos de
una obligacion, salir de un apuro en que nos
metimos irresponsablemente, lograr un don visto-
so, etc.)?

(Reconocemos la distancia que hay entre el
Creadory la creatura, que en la oracion nos pone-
mos en sintonia?

(Oramos con confianza audaz de hijos, incluso
en la enfermedad y el fracaso, o solo por salir al
paso y tranquilizar nuestra conciencia, cuando
«nos nace» por sentirnos bien?

(Nos sentimos en comunion con todalaIglesia,
contodalahumanidad, y contodos los conocidos,
cuando oramos personal o comunitariamente el
Padrenuestro?

Propuesta para Oracion universal:

Presentamos en el altar nuestras peticiones,
recogiendo los deseos de todos los miem-
bros de la comunidad, para que el Senor
unifique nuestros suenos y nos vaya ha-
ciendo mejores companeros de camino.
Nos uniremos a la oracion comian contes-
tando:

R. Tui nos conoces bien, Padre.

» Aytdanos a que mujeres y hombres vayamos
viviendo cada vez mas en armonia y
complementariedad, en la vida familiar, laboral
y social, a través de la oracién. Roguemos al
Sefior.

* Haz que nuestras familias sean espacios de
amor, crecimiento, didlogo, oracién, reconci-
liacion e ilusion. Roguemos al Sefior.

» Enséfianos a vivir en sociedad con criterios de
paz, justicia y fraternidad, a expresar el amor y
la solidaridad, a tener una mesa y un hogar
sencillo y acogedor, donde cada uno crezca
como persona. Roguemos al Sefor.
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* Dinamiza la generosidad y el calor familiar en
todos los que solemnizan esta fiesta, para aco-
ger a los mayores, a los inmigrantes y a los
extrafos, con carifio. Roguemos al Sefior.

* Impulsa en las instituciones, empresarios y
gobernantes el deseo de fomentar la concilia-
cion de la vida familiar y social. Roguemos al
Sefior.

* Que juntos, a través de la oracién y la accion
compartida, vayamos construyendo la gran fa-
milia humana de tus hijos, con los valores de tu
Reino. Roguemos al Sefior.

Acoge Padre, las peticiones que hoy te presen-
tamos, junto al pan y el vino y ayadanos a
luchar unidos para hacerlo realidad. Por
Jesucristo nuestro Senor. Amen.

5. LLAMAMOS «PADRE NUESTRO»
A DIOS

Lecturas a elegir: --------~~~----~~~=uunneuu-

Isaias 49,13-15: Aunque una madre olvidara a su
hijo de pecho, ya jamas te abandonaré.

Oseas 11,1.3-4.8-9: De Egipto llamé a mi hijo.
Salmo 146. El Senor se complace en el pobre.

Romanos 8,14-17: Han recibido un espiritu de
hijos adoptivos por medio del cual gritamos:
«Abba, Padrey.

Lucas 12,22-31: Ustedes valen mas que las aves
del cielo.

Primero veamos: ---------------ooooooeuueon

Nuestra experiencia de paternidad puede alte-
rar la imagen de Dios. ;Como llamar «Padre» a
Dios y sentir la confianza de abandonarse a sus
manos quien tiene un padre ausente, desconocido,
que abandona, atormenta o explota? jCudntos hi-
jos e hijas son violados por su padre! Debemos
purificar nuestraimagen de Dios de nuestras ideas
personales, para encontrarnos con El con plena
confianza. Nuestro Padre del cielono coincide con
nuestra experiencia humana de paternidad o ma-
ternidad.

Lo mas profundo que Jesus ensefid es la pater-
nidadde Dios. Setemiaa Dios, porlejanoy severo.
«Abba» es un vocablo infantil, de las primeras
voces que articula un bebé en arameo, al dejar el
pecho («imma» = mama y «abba» = papa). S6lo
Jesus seanimo allamar a Dios con tanta confianza;
que se considerd una blasfemia.

~er~

Es tarea de la vida cambiar un amor negado de
forma cruel por los hombres, por otro maravilloso
mas alld de toda comprension humana. Cristo
dice: «Te ha faltado un padre en la tierra que te
quieray te dé la firmeza, pero te doy el mio, que es
ante todo Padre, siempre Padre, con todas las
cualidades de un padre y sin ningtin defecto de los
padres de la tierra».

Este comportamiento innovador muestrael sen-
tido filial de larelacion de Jests con Dios. EnElve
la fuente de su propia existencia y reconoce los
intimos lazos que le unen a El. En este vivo
sentimiento de paternidad presente en su existen-
cia se apoya para enraizar su mision. Y ensefia a
llamarle con esa invocacidon tan confidencial.
Nuestra relacion con Dios como Padre se basa en
la revelacion de Jests, no en nuestra experiencia.
Decir «Padre nuestroy» seriaatrevimiento y osadia,
si Jesus no nos llamara a ser hijos de su Padre. En
comunion con El, «que esta en el seno del Padre»
(Jn 1,18), podemos llamarle «abba»: «Papacito
querido». «No recibieronun espiritude esclavitud
pararecaer en el temor, sino el Espiritu de hijos de
adopcion, en el que clamamos: ‘Abba, Padre’»
(Rm §,15).

La paternidad de Dios se relaciona con el mis-
terio del Reino: es laexperiencia de que en el Hijo
Dios nos ha engendrado, y como Padre vive y
actua junto a nosotros, se sumerge en nuestra
historia, nos solidariza con El para ser artifices de
nuestro futuro. Completanuestras acciones honra-
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das, da fuerzas al vacilar, y espera el retorno
cuando se alejan.

Asicomentaestainvocacionel Catecismodela
Iglesia Catdlica:

2777 En laliturgiaromana, se invita a la asam-
blea eucaristica a rezar el Padre Nuestro con una
audacia filial; las liturgias orientales usan y desa-
rrollan expresiones analogas: «Atrevernos con
toda confianza», «Haznos dignos de». Ante la
zarza ardiendo, se le dijo a Moisés: «No te acer-
ques aqui. Quita las sandalias de tus pies» (£x 3,5).
Este umbral de la santidad divina, s6lo lo podia
franquear Jesus, el que «después
de llevar a cabo la purificacion de
los pecados» (Hb 1,3), nos intro-
duce en presencia del Padre:
«Hénos aqui,amiy aloshijos que
Dios me dio» (Hb 2,13): «La con-
ciencia que tenemos de nuestra
condiciéon de esclavos nos haria
meternos bajo tierra, nuestra con-
dicion terrena se desharia en pol-
vo, si la autoridad de nuestro mis-
mo Padre y el Espiritu de su Hijo,
no nos empujasen a proferir este
grito: «Abba, Padre» (Rm §,15) ...
(Cuando ladebilidad deun mortal
se atreveria a llamar a Dios Padre
suyo, sino solamente cuando lo
intimo del hombre esta animado
por el Poder de lo alto?» (San
Pedro Cris6logo, Sermon 71, 3).

2778 Este poder del Espiritu

que nos introduce en la Oracion del Seior se
expresa en las liturgias de Oriente y de Occidente
con la bella palabra, tipicamente cristiana:
parrhesia,simplicidad sindesviacidn, conciencia
filial, seguridad alegre, audacia humilde, certeza
de ser amado (cf Ef3,12; Hb 3,6;4,16; 10,19; IJn
2,28;3,21; 5,14).

2779 Antesde hacernuestra esta primera excla-
macion de la Oracion del Sefior, conviene purifi-
car humildemente nuestro corazon de ciertas ima-
genes falsas de «este mundo». La humildad nos
hacereconocer que «nadie conoce al Padre, sino el

Hijo y aquél a quien el Hijo se lo quiera revelary,
es decir «a los pequenos» (Mt 11,25-27). La puri-
ficacion del corazodn concierne a imagenes pater-
nales o maternales, correspondientes a nuestra
historia personal y cultural, y que impregnan nues-
tra relacion con Dios. Dios nuestro Padre
transciendelas categorias del mundo creado. Trans-
ferira El, o contra El, nuestras ideas en este campo
seria fabricar idolos para adorar o demoler. Oraral
Padre es entrar en su misterio, tal como El es, y tal
como el Hijo nos lo ha revelado: «La expresion
Dios Padre no habia sido revelada jamas a nadie.
Cuando Moisés pregunté a Dios quién era El, oyo
otro nombre. A nosotros este nombre nos ha sido
revelado en el Hijo, porque este
nombre implica el nuevo nombre
del Padre» (Tertuliano, De
oratione, 3, 1).

2780 Podemos invocara Dios
como «Padre» porque £l nos ha
sido revelado por su Hijo hecho
hombre y su Espiritunos lo hace
conocer. Lo que el hombre no
puede concebir ni los poderes
angélicos entrever, es decir, la
relacion personal del Hijo hacia
el Padre (cfJn 1,1),heaquiqueel
Espiritu del Hijo nos hace parti-
cipar de esta relacion a quienes
creemos que Jesus es el Cristo y
que hemos nacido de Dios (cf
1Jn 5,1).

2781 Cuando oramos al Padre
estamos en comunién con El 'y
con su Hijo, Jesucristo (cf /Jn
1,3). Entonces le conocemos y lo reconocemos
con admiracion siempre nueva. La primera pala-
bra de la Oracion del Sefor es una bendicion de
adoracion, antes de seruna imploracion. Porque la
Gloria de Dios es que nosotros le reconozcamos
como «Padre», Dios verdadero. Le damos gracias
por habernos revelado su Nombre, por habernos
concedido creer en El y por haber sido habitados
por su presencia.

2782 Podemos adorar al Padre porque nos ha
hecho renacer a su vida al adoptarnos como hijos
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suyos en su Hijo unico: por el Bautismo nos
incorpora al Cuerpo de su Cristo, y, por la Uncién
de su Espiritu que se derrama desdela Cabezaalos
miembros, hace de nosotros «cristos»: «Dios, en
efecto, quenoshadestinado alaadopcidénde hijos,
nos ha conformado con el Cuerpo glorioso de
Cristo. Por tanto, de ahora en adelante, como
participantes de Cristo, ustedes son llamados
‘cristos’ contodo derechox (S. Cirilo de Jerusalén,
Catecheses mystagogicae, 3,1). «El hombre nue-
vo, que harenacidoy vuelto asu Dios porla gracia,
dice primero: «jPadre!», porque ha sido hecho
hijo» (S. Cipriano de Cartago, De dominica
Oratione, 9).

2783 Asi pues, por la Oracién del Seiior,
hemos sido revelados a nosotros mismos al mis-
mo tiempo que nos ha sido revelado el Padre (cf
GS 22): «Tu, hombre, no te atrevias a levantar tu
cara hacia el cielo, ti bajabas los ojos hacia la
tierra, y de repente has recibido la gracia de
Cristo: todos tus pecados te han sido perdonados.
De siervo malo, te has convertido en buen hijo
[...] Eleva, pues, los ojos hacia el Padre que te ha
rescatado por medio de su Hijo y di: Padre nues-
tro[...] Perono reclames ningun privilegio. No es
Padre, de manera especial, mas que de Cristo,
mientras que a nosotros nos ha creado. Di enton-
ces también por medio de la gracia: Padre nues-
tro, paramerecer ser hijosuyo» (S. Ambrosio, De
sacramentis, 5,19).

2784 Este don gratuito dela adopcidn exige por
nuestra parte una conversion continua y una vida
nueva. Orar a nuestro Padre debe desarrollar en
nosotros dos disposiciones fundamentales: El de-
seoylavoluntad de asemejarnos a él. Creadosasu
imagen, la semejanza se nos ha dado por graciay
tenemos que responder a ella. «Es necesario acor-
darnos, cuando llamemos a Dios ‘Padre nuestro’,
de que debemos comportarnos como hijos de Dios»
(San Ciprianode Cartago, De Dominica oratione,
11). «Nopueden llamar Padre suyo al Diosde toda
bondad si mantienn un corazén cruel e inhumano;
porqueen este caso yano tienen en ustedes la sefial
de la bondad del Padre celestial» (S. Juan
Crisostomo, De angusta porta et in Oratione
dominicam, 3). «Es necesario contemplar conti-
nuamente la belleza del Padre e impregnar de ella

nuestra almay (S. Gregorio de Nisa, Homiliae in
Orationem dominicam, 2).

2785 Un corazon humilde y confiado que nos
hace volver a ser como nifios (cf Mt 18,3); porque
es a «los pequetios» a los que el Padre se revela (cf
Mt 11,25): «Es una mirada a Dios y sélo a El, un
gran fuego de amor. El alma se hunde y se abisma
alli en la santa dileccion y habla con Dios como
con su propio Padre, muy familiarmente, en una
ternura de piedad en verdad entrafiable» (San Juan
Casiano, Conlatio 9, 18). «Padre nuestro: este
nombre suscita en nosotros todo a la vez, el amor,
el gusto en la oracion [...] y también la esperanza
de obtener lo que vamos a pedir [...] ;Qué puede
El, en efecto, negar a la oracion de sus hijos,
cuando ya previamente les ha permitido ser sus
hijos?» (S. Agustin, De sermone Domini in monte,
2,4,16).

2787 Cuando decimos Padre «nuestro», reco-
nocemos ante todo que todas sus promesas de
amor anunciadas por los profetas se han cumplido
en la nueva y eterna Alianza en Cristo: hemos
llegado a ser «su Pueblo» y El es desde ahora en
adelante «nuestro Dios». Esta relacion nueva es
una pertenencia mutua dada gratuitamente: por
amor y fidelidad (cf Os 2,21-22; 6,1-6) tenemos
que responder ala graciay ala verdad que nos han
sido dadas en Jesucristo (cfJn 1,17).

2788 Como la Oracion del Seior es la de su
Pueblo en los «ultimos tiempos», ese «nuestro»
expresatambién la certeza de nuestra esperanza en
la altima promesa de Dios: en la nueva Jerusalén
dira al vencedor: «Yo seré su Dios y ¢l serd mi
hijo» (4p 21,7).

2789 Al decir Padre «nuestro», es al Padre de
nuestro Sefor Jesucristo a quien nos dirigimos
personalmente. No dividimos ladivinidad, yaque
el Padre es su «fuente y origen», sino confesamos
que eternamente el Hijo es engendrado por El 'y
que de El procede el Espiritu Santo. No confundi-
mos de ninguna manera las Personas, ya que
confesamos que nuestra comunion es con el Padre
y su Hijo, Jesucristo, en su tnico Espiritu Santo.
LaSantisima Trinidad es consubstancial e indivi-
sible. Cuando oramos al Padre, le adoramos y le
glorificamos con el Hijo y el Espiritu Santo.
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2790 Gramaticalmente, «nuestro» calificauna
realidad comtn a varios. No hay més que un solo
Dios y es reconocido Padre por aquéllos que, por
la fe en su Hijo unico, han renacido de El por el
agua y por el Espiritu (cf /Jn 5,1; Jn 3,5). La
Iglesia es esta nueva comunion de Dios y de los
hombres: unida con el Hijounico hecho «el primo-
génito de unamultitud de hermanos» (Rm 8,29) se
encuentra en comuniéon con un solo y mismo
Padre, enunsoloy mismo Espiritu (cf Ef4,4-6). Al
decir Padre «nuestro», la oracion de cada bautiza-
do se hace en esta comunion: «La multitud [...] de

creyentes no tenia mas que un solo corazén y una
sola almay (Hch 4,32).

2792 Por ultimo, si recitamos en verdad el
«Padrenuestro», salimos del individualismo, por-
que de ¢l nos libera el Amor que recibimos. El
adjetivo «nuestro» al comienzo de la Oracion del
Seflor, asi como el «nosotros» de las cuatro ultimas
peticiones no es exclusivo de nadie. Para que se
digaen verdad (cf Mt 5,23-24; 6,14-16), debemos
superar nuestras divisiones y los conflictos entre
Nnosotros.

2793 Los bautizados no pueden rezar al Padre
«nuestroy sin llevar con ellos ante El todos aque-
llos por los que el Padre ha entregado a su Hijo
amado. El amorde Diosno tiene fronteras, nuestra
oracion tampoco debe tenerla (cf NAe 5). Orar a
«nuestro» Padre nos abre a dimensiones de su
Amor manifestado en Cristo: orar con todos los
hombresy portodoslosquenole conocen atin para
que «estén reunidos en launidad» (Jn 11,52). Esta
solicitud divina por todos los hombres y por toda
lacreacion hainspirado atodos los grandes orantes:
tal solicitud debe ensanchar nuestra oracion en un
amor sin limites cuando nos atrevemos a decir
Padre «nuestro.

Luego actuemos: ---------~~==--nomcmuunnana-

ElPadrenuestro nos permite descubrirllenos de
alegria que somos hijos de un unico Padre, que
ama a cada uno de sus hijos con el mismo amor
exclusivo, como si fuera el tnico ser objeto de su
amor, con el mismo amor con que ama a su Hijo
Jesucristo.

(Procuramos tratarnos entre nosotros como her-
manos, en el respeto, amor y paz, de modo que
cada uno pueda ser la maravilla que Dios son6?

(Consideramos nuestra vocacion abandonar-
nos en las manos firmes y amorosas de nuestro
Padre Dios y tratamos de valorar asi la paternidad
terrena?

Propuesta para la Oracion universal

Presentamos al Senor nuestra fe que quiere
ser adulta, y no estancarse en sentimen-
talismos sin compromiso, para ser agentes
de transformacion personal y social, y
expresarlo en nuestras peticiones. Vamos a
responder:

R. Ayudanos, Padre.

* Para que todos los aqui reunidos sepamos ser
como angeles para cuantos nos rodean, porque
les facilitemos la vida, el trabajo, la lucha, el
dolor y la fiesta. Roguemos al Sefior.

* Que seamos gente que, apoyados por la oracion,
perdona y olvida, que procura sanar relaciones
y que esta limpio de resentimientos y memorias
enfermizas. Roguemos al Sefior.

* Que encarnados en la realidad seamos cercanos
a la gente y buenos companeros de viaje, parti-
cularmente con los més desfavorecidos y fragi-
les. Roguemos al Sefior.

* Para que cuantos peregrinamos y solemnizamos
este dia no nos conformemos con la mediocri-
dad vital y no seamos una higuera seca que no
da frutos. Roguemos al Sefior.

* Para que tus agentes de pastoral, las autoridades
civiles, los que tienen cargos de responsabili-
dad, los comunicadores y el resto de los seres
humanos vivamos en armonia, fraternidad, jus-
ticia e igualdad. Roguemos al Sefior.

Acoge, Padre bueno, nuestras peticiones
hechas con corazon de hijos, y cambia
nuestros corazones con la fuerza de tu
Espiritu, para que sean motor de una
nueva humanidad. Por Jesucristo nuestro
Senor. Ameén.
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6. «QUE ESTAS EN EL CIELO»

Lecturas a elegir: --------~~~----~~~=uunneue-

Isaias 65,17-23: cielos nuevos y tierra nueva.

Apocalipsis 21,1-7: He aqui que hago nuevas
todas las cosas.

1 Corintios 1,1-9: Llamados a ser santos.
Juan 14,1-6: Voy a prepararles un lugar.

Juan 16,23-28: Sali del Padre y vine al mundo,
dejo al mundo y vuelvo al Padre.

Primero veamos: ----------------ccccccceeun-

El cielo es temade incontables libros, musicay
obras de arte. No esta por encima de las nubes, ni
es parte de la ciencia-ficcion de la fe, sino estd alli
donde esta Dios. No indica un lu-
gar, sino la presencia de Dios, que
no esta sometido al tiempo 'y espa-
cio: no estdenunlugarinaccesible
o una esfera superior; se ha hecho
encontradizo y esta cerca de noso-
tros. Cielo es cualquier lugar don-
de nos dirigimos a Dios en su glo-
ria y al préjimo en su necesidad,
experimentamos laalegria, nos de-
jamos reconciliar. Lanovedad del
anuncio del Reino es larevelacion
delamor de Dios que carga nuestra
suerte y planta su campamento
entre nosotros. Nuestro nacimien-
to no es simple resultado de una
serie de combinaciones; Dios pro-
nuncié nuestro nombre desde la eternidad, nos
conoce y ama desde siempre.

Israel vivid la experiencia de un Dios amigo y
cercano. Lo sintié a su lado para restituirle la
dignidad de pueblo libre, procurarle el agua, el
mana y la carne en el desierto, hacerlo su aliado
para una mision. Dios no es un elemento mas del
mundo, ni siquiera la totalidad del mismo y la
energia que lo anima, sino que es el Creador, que
esta mas alla de lo creado, como sefor de todo el
universo y de la historia.

~er~

Dijo Jesus: «El reino de Dios no vendra con
advertencia, ni diran: ‘Helo aqui’, o ‘helo alli’;
porque el reino de Dios esta entre ustedes» (Lc
17,20-21). «No se hagan tesoros en latierra, donde
lapolillay el orin corrompen, y ladrones minan'y
hurtan; haganse tesoros en el cielo, donde ni la
polilla ni el orin corrompen, ni ladrones minan o
hurtan. Porque donde esté su tesoro, alli estara
también sucorazoén» (Mt6,19-21). ; Déndeestatu
tesoro? ;Has aceptado el regalo de Jestis de una
vidaeterna queinicia desde aqui?. Jesus murid por
tus pecados? (Jn 3,16; Rm 3,23), fue sepultado y
resucitd (1Co 15,3-4).

«Quien no ama permanece en la muerte. Todo
el que aborrece a su hermano es
un asesino; y saben ustedes que
ningun asesino tiene vida eterna
permanente en ¢l» (1Jn 3,15).
Estaremos separados de El si
omitimos socorrer las necesida-
des graves de los pobres y los
pequeiios que son sus hermanos
(cf Mt 25,31-46). «Morir en pe-
cado mortal sin estar arrepentido
niacoger el amor misericordioso
de Dios, significa permanecer
separados de El para siempre por
propiay libre eleccion. Este esta-
do de autoexclusiondefinitivade
la comunién con Dios y con los
bienaventurados es lo que se de-
signa con la palabra ‘infierno’» (CEC 1033)

«ElCieloesel finultimo y larealizacion de las
aspiraciones mas profundas del hombre, el estado
supremo y definitivo de dicha» (CEC 1024). Per-
tenece a otra dimension; no puede ser visto por el
humano a menos que Dios se lo muestre (Is 6, Ez
1,Dn 7,9-10,2Co 12,1-4, Ap 1,4-5). Dios estd en
el trono del cielo. Jesus, el Cordero de Dios, se
sienta en ese trono a la diestra del Padre hasta que
vuelva a juzgar al mundo y establecer su reino en
la Tierra.
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Esunaciudad eterna, la «Nueva Jerusalény, un
nuevo cielo, pues el primer cieloy laprimeratierra
habran pasado (Ap 21,1-2). «He aqui, el taberna-
culo de Dios esta entre los hombres, y El habitara
entre ellos y ellos seran su pueblo, y Dios mismo
estara entre ellos. El enjugara toda lagrima de sus
0jos, y yano habradmuerte, ni duelo, clamor, dolor,
porque las primeras cosas han pasado. Y el que
esta sentado en el trono dijo: He aqui, yo hago
nuevas todas las cosas.» (Ap 21,3-5) «La ciudad
no tiene necesidad de sol ni de luna que la ilumi-
nen, porque la gloria de Dios la ilumina, y el
Cordero es su lumbrera.» (Ap 21,23). «Jamas
entrard en ella nada inmundo, ni el que practica
abominacién y mentira, sino sélo aquéllos cuyos
nombres estdn escritos en el libro de la vida del
Cordero.» (Ap 21,27). Es preciso convertirnos en
el cielo donde Dios habita.

Elmundo pasara porlaresurreccion corporal de
los muertos, y todos se sentaran ante el tribunal de
Cristo (Ap 20,11-13). Jesus actuara como Juez.
Aquéllos cuyos nombres no estén en el libro de la
vida del Cordero seran arrojados al lago de fuego
(Ap20,14-15). Quienes crean en El encontraran la
vida, pues «nadie viene al Padre si no es por mi»
(Jn 14,6). Una multitud de gente de toda tribu,
lengua, pueblo y naciéon (Ap 7,9) tendra vida
eterna por su fe en Jests. Aquéllos que hayan
rechazado a Dios no estaran con El.

Dice el Catecismo de la Iglesia catélica:

2794 Esta expresion biblica no significa un
lugar [«el espacio»] sino una manera de ser; no el
alejamiento de Dios sino su majestad. Dios Padre
no esta «en esta o aquella parte», sino «por encima
detodo» lo que, acercade la santidad divina, puede
elhombre concebir. Como estres veces Santo, esta
totalmente cerca del corazén humilde y contrito:
«Con razon, estas palabras ‘Padre nuestro que
estas en el Cielo’ hay que entenderlas en relacion
al corazon delos justosen el que Dios habita como
en sutemplo. Por eso también el que ora desea ver
que reside en ¢l Aquel a quien invoca» (San
Agustin, De sermone Dominici in monte,2,5,18).
«El ‘cielo’ bien podia ser también aquéllos que
llevan laimagen del mundo celestial, y en los que

Dios habita y se pasea» (San Cirilo de Jerusalén,
Catecheses mystagogicae, 5,11).

2795 Elsimbolodel cielo nos remite al misterio
dela Alianza que vivimos cuando oramos al Padre.
El estaen el cielo, es su morada, la Casa del Padre
es, por tanto, nuestra «patria». De la patria de la
Alianza el pecado nos ha desterrado (cf Gn 3) y
hacia el Padre, hacia el cielo, la conversiéon del
corazon nos hace volver (cf Jr 3,19-4, 1a; Lc
15,18.21). En Cristo se han reconciliado el cieloy
latierra (cfIs 45,8; Sal 85,12), porque el Hijo «ha
bajado del cielox, solo, y nos hace subiralli con El,
pormedio de suCruz, suResurrecciony su Ascen-
sion (cfJn 12,32;14,2-3;16,28; 20, 17; Ef4,9-10;
Hb 1,3;2,13).

2796 Cuando la Iglesia ora diciendo «Padre
nuestro que estas en el cielo», profesa que somos
el Pueblo de Dios «sentado en el cielo, en Cristo
Jesus» (Ef2, 6), «ocultos con Cristo en Dios» (Col
3,3),y, al mismo tiempo, «gemimos en este esta-
do, deseando ardientemente serrevestidos de nues-
tra habitacion celestial» (2Co 5,2; cf Fip 3,20; Hb
13,14): «Los cristianos estan en la carne, pero no
viven segun la carne. Pasan su vida en la tierra,
pero son ciudadanos del cielo» (Epistula ad
Diognetum, 5, 8-9).

Luego actuemos: ---------~~==--nmcmuunnana-

Vivir el cielo es estar con Dios jverlo cara a
cara! Esto basta para ser todo lo feliz que se puede
ser, tener toda la alegria, vida, luz, paz que se
puede tener, por toda la eternidad, para siempre y
por siempre. Es el estado de infinita felicidad,
donde podras amar y ser amado por Dios para
siempre. Enuna vidaperfecta estar con el Padre, el
Hijo, el Espiritu Santo, la Virgen Maria, todos los
santos y aquellos hermanos que ya llegaron al
cielo. "Lo que ni el ojo vio, ni el oido oyd, ni al
corazon del hombre llegd, es lo que Dios prepard
para los que lo aman™ (1Co 2,9). No se compara
paranada con lamas grande felicidad de esta vida.

Jesus dijo que hay muchas moradas en el cielo
y que Elhaido antes para prepararnos un lugar; un
diaregresaray nosllevara donde Elestaenel cielo
(Jn 14,1-4). «Sabemos que si nuestra morada te-
rrestre, este tabernaculo se deshiciere, tenemos de
Dios un edificio, una casa no hecha de manos,
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eterna en los cielos. Y por esto también gemimos,
deseando ser revestidos de aquella nuestra habita-
cion celestial; pues asi seremos hallados vestidos,
y no desnudos. Porque los que estamos en este
taberndculo gemimos con angustia; porque no
quisiéramos ser desnudados, sino revestidos, para
que lo mortal sea absorbido por lavida» (2Co 5,1-
4).Poner lamirada mas allé, en el hogar eterno del
cielo, permite soportar las pruebas y desilusiones
en esta vida. «Porque esta leve tribulacion mo-
mentanea produce en nosotros un cada vez mas
excelente y eterno peso de gloria; no mirando
nosotros las cosas que se ven, sino las que no se
ven; pues las cosas que se ven son temporales, pero
las que no se ven son eternas.» (2Co 4,17-18).

Enlamoradade un Dios santoy perfectono hay
lugarparael pecado. Dios nosproveyd en Cristo la
llave que abre el cielo. Cuantos creen en El y
buscan el perdon de sus pecados, encontraran sus
puertas abiertas de par en par. «Teniendo libertad
para entrar en el Lugar Santisimo por la Sangre de
Jesucristo, por el camino nuevo y vivo que El nos
abrio a través del velo, esto es, de su carne, y
teniendo un gran Sacerdote sobre la casa de Dios,
acerquémonos con corazon sincero, en plena cer-
tidumbre de fe, purificados los corazones de mala

conciencia, y lavados los cuerpos con agua pura»
(Hb 10,19-20).

Propuesta para la Oracion universal

Como cada dia de esta fiesta, ponemos en el
altar nuestra vida, con sus preocupaciones,

proyectos, suenos y miedos. Pidamos al
Padre que personalmente y como comuni-
dad seamos un cielo donde El habite. Con-
testamos:

R. Porque Tu, Seiior, nos haces grandes.

* Te pedimos Padre que nos ayudes a aceptar
nuestras debilidades, fragilidades y carencias,
para que nos sintamos humanos y confiados.
Roguemos al Sefior.

* También ponemos hoy en las ofrendas nuestros
suefios de una sociedad mas justa, una familia
mas feliz y un mundo més humano, para que nos
ayudes a conseguirlo. Roguemos al Sefior.

* Que vivamos comprometidos en mejorar la
familia, la vecindad, los grupos humanos y
organizaciones que nos rodean. Roguemos al
Sefior.

* Que cuantos solemnizan el dia o vienen en
peregrinacion sean agradecidos a cualquier de-
talle o servicio que los demas les regalan. Ro-
guemos al Sefor.

* Que cada uno ocupemos el lugar que nos tienes
designado, como hijos tuyos, y ti habites en
nosotros como en tu cielo. Roguemos al Sefior.

Padre del cielo, que nos amas con amor infinito
y quieres habitar en nosotros, te presenta-
mos todo lo que te hemos pedido y lo que
llevamos en los corazones, confiando en la
fuerza que T nos das. Por Jesucristo nues-
tro Senor. Ameén.
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7. «SSANTIFICADO SEA TU NOMBRE»

Lecturas a elegir: ---------------ooucuuunaan

Exodo 3,13-15: «Yo soy el que soy»
serd mi nombre para siempre.

Siracide 51,8-12: Alabaré siempre tu nombre.

Salmo: Isaias 12,2-6. R. El nombre del Sefior
es nuestra salvacion.

Hechos 4,8-12: No hay otro nombre
en el cual podamos salvarnos.

Filipenses 2,6-11: Dios le dio el nombre
que esta sobre todo nombre.

Juan 14,6-14: Todo lo que pidan en mi nombre,
yo lo haré.

Primero veamos: ---------------oooooocuueon

En este mundo de marcas, nomencla-
turas, manipuladores de ficheros y guris de mer-
cadeo, hay poder en un nombre: ; marca, imagen
corporativa,identidad! Compramos automoviles,
ropa, comida, computadorasy hastapapel higiéni-
co, dejandonos llevar por la marca y el
nombre. Honramos nombres deartistas, politicos,
presidentes, reyes, deportistas y demads. Pero nada
es mas sagrado ni debe ser mas honrado y respeta-
do que el nombre de nuestro Dios todopoderoso.
Jesus enseio a pedir: Santificado sea tu nombre.

El nombre en la Biblia sefiala la verdadera
esencia de una persona. Dios, el tinico santo, nos
santifica, yel efectode suaccion es que reflejemos
esa misma santidad. ;Qué significa santificado
sea tu nombre? Que no hay nada més santo que el
nombre de Dios: «santo es su nombre». No hace-
mos santo su nombre, que ya es santo, segun el
clamordel serafin: «Santo, santo, santo es el Senor
todopoderoso» (Is 6,3). Santificar su nombre sig-
nifica hacer justicia a su realidad, ponerlo por
encima de todo, reconocerlo, alabarlo, hacerlo
respetar y honrar, y vivir conforme a sus manda-
mientos. Jesus lo ensefia como algo que se desea
profundamente, y un proyecto en que Dios y el
hombre se comprometen. Nos sumergimos en el
misterio intimo de su Divinidad y en el drama de

~Wer~

la salvacién de nuestra humanidad. Pedir que su
nombre sea santificado nos implica en su designio
amoroso propuesto desde el principio para que
seamos santos € inmaculados en su presencia.

En los momentos decisivos de su proyecto,
Dios revela su nombre realizando su obra. No se
realizaria en y para nosotros si su nombre no fuera
santificado en y por nosotros. Pedir que sunombre
sea santificado es pedir la gracia de vivir en su
santidad, estando en El, y procurar que los deméas
tengan acceso a la gracia que nos conforma en un
solo pueblo; orar por los demas, incluso por aque-
llos que consideramos enemigos.

Santificando su nombre reconocemos que no es
cualquier Dios, sino el Dios santo. En un mundo
lleno de decepciones, en una cultura llena de
mentirasy engafos, en untiempo lleno de falseda-
des de todo tipo, en una era repleta de relativismo
y confusion, en una realidad en la cual politicos,
deportistas, actores y agentes pastorales fallan,
Dios sigue siendo santo. jSanto es el Sefor, Dios
todopoderoso! jSantificado sea su nombre!

«DijoMoisés aDios: Sime preguntan: ;Cual es
su nombre?, ;qué les responderé? Y respondio
Dios a Moisés: Y soy el que soy. Y dijo: Asi diras
a los hijos de Israel: Yo Soy me envio a ustedes»
(Ex 3,13-14). ;En cuél nombre estamos confian-
do? ;Hacia donde corremos? Yo soy el que soy
significa: existo, no cambio, estoy salvando, acu-
diendo en tu ayuda y no me agoto. {El vive! No
cambia ni se cansa de amarnos, bendecirnos, cu-
brirnos.

Ahora pensemos: -------------===-=nnmmmon---
Dice el Catecismo de la Iglesia Catolica:

2807 El término «santificar» debe entenderse
aqui, en primer lugar, no en su sentido causativo
(soloDios santifica, hace santo) sino sobre todo en
un sentido estimativo: reconocer como santo, tra-
tar de una manera santa. Asi es como, en la
adoracion, esta invocacion se entiende a veces
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como una alabanza y una accion de gracias (cfSal/
111,9; Lc1,49).Pero estapeticion es enseniada por
Jesus como algo a desear profundamente y como
proyecto en que Dios y el hombre se comprome-
ten. Desde la primera peticién a nuestro Padre,
estamos sumergidos en el misterio intimo de su
Divinidad y en el drama de lasalvacion de nuestra
humanidad. Pedirle que su Nombre sea santifica-
do nos implica en «el benévolo designio que El se
propuso de antemano» (Ef 1,9) para que nosotros
seamos «santos e inmaculados en su presencia, en
el amor» (Ef'1,4).

2808 Enlosmomen-
tosdecisivos desu Eco-
nomia, Dios revela su
Nombre, pero lo revela
realizando suobra. Esta
obra no se realiza para
nosotros y en nosotros
mas que si su Nombre
es santificado por noso-
tros y en nosotros.

2809 La santidad de
Dioseselhogarinacce-
siblede sumisterio eter-
no. Lo que se manifies-
tade Elenla creaciony
en la historia, la Escri-
turalo llama Gloria,lairradiacion de su Majestad
(cfSal 8; Is 6,3). Al crear al hombre «a suimagen
y semejanza» (Gn 1,26), Dios «lo corona de glo-
ria» (Sal 8,6), pero al pecar, el hombre queda
«privadodelaGloriade Dios» (Rm 3,23). A partir
de entonces, Dios manifestara su Santidad reve-
lando y dando su Nombre, para restituir al hombre
«a la imagen de su Creador» (Co/ 3,10).

2810 En la promesa hecha a Abraham y en el
juramento que la acompaia (cf Hb 6,13), Dios se
compromete a si mismo sin revelar su Nombre.
Empieza a revelarlo a Moisés (cf Ex 3,14) y lo
manifiesta a los ojos de todo el pueblo salvandolo
de los egipcios: «se cubri6 de Gloriay» (Ex 15,1).
Desde la Alianza del Sinai, este pueblo es «suyo»
y debe ser una «nacion santa» (cf Ex 19,5-6) (o
«consagrada», que es lamisma palabraen hebreo),
porque el Nombre de Dios habita en él.
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2811 A pesar de la Ley santa que day vuelve
a dar el Dios Santo (cf Lv 19,2: «Sean santos,
porque yo, el Sedor, su Dios soy santo»), y
aunque el Sefior «tuvo respeto a su Nombre» y
us6 de paciencia, el pueblo se separo del Santo de
Israel y «profan6 su Nombre entre las naciones»
(cf Ez 20,36). Por eso, los justos de la Antigua
Alianza, los pobres que regresarondel exilioy los
profetas se sintieron inflamados por lapasion por
su Nombre.

2812 El Nombre de Dios Santo se nos ha
revelado y dado, en la
carne, en Jesus, como
Salvador (cf Mt 1,21;
Lc 1,31): revelado por
lo que El es, por su
Palabray por su Sacri-
ficio (cf Jn 8,28;
17,8.17-19). Estoesel
nucleo de su oraciéon
sacerdotal: «Padre
santo ... por ellos me
consagro a mi mismo,
para que ellos también
sean consagradosen la
verdad» (Jn 17,19). Je-
sis nos «manifiesta»
el Nombre del Padre
(Jn 17,6) porque «santifica» El mismo su Nom-
bre (cf £z 20,39; 36,20-21). Al terminar su Pas-
cua, el Padre le da el Nombre que est4 sobre todo
nombre: Jesus es Sefor para gloria de Dios Padre
(cfFIp2,9-11).

2813 En el agua del Bautismo, hemos sido
«lavados... santificados... justificados en el Nom-
bre del Sefior Jesucristo y en el Espiritu de nuestro
Dios» (ICo 6,11). A lo largo de nuestra vida,
nuestro Padre «nos llama a la santidad» (/75 4,7)
y como nos viene de El que «estemos en Cristo
Jesus, al cual hizo Dios para nosotros [...] santifi-
caciony (1Co 1,30), es cuestion de su Gloriay de
nuestra vida el que su Nombre sea santificado en
nosotros y por nosotros. Tal es la exigencia de
nuestra primera peticion. «;Quién podria santifi-
car a Dios puesto que El santifica? Inspirandonos
nosotros en estas palabras «Sean santos porque yo
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soy santo» (Lv 20,26), pedimos que, santificados
por el Bautismo, perseveremos en lo que hemos
comenzado a ser. Y lo pedimos todos los dias
porque faltamos diariamente y debemos purificar
nuestros pecados por una santificacién incesan-
te... Recurrimos ala oracion para que esta santidad
permanezca en nosotros» (S. Cipriano, De domini-
ca Oratione, 12).

2814 Dependeinseparablemente de nuestra vida
y de nuestra oracion que su Nombre sea santifica-
do entre las naciones: «Pedimos a Dios santificar
su Nombre porque El salva y santifica a toda la
creacion por medio de lasantidad. [...] Se trata del
Nombre que da la salvacién al mundo perdido,
pero nosotros pedimos que este Nombre de Dios
sea santificado en nosotros por nuestra vida. Por-
que si nosotros vivimos bien, el nombre divino es
bendecido; pero si vivimos mal, es blasfemado,
segun las palabras del apostol: «el nombrede Dios,
por vuestra causa, es blasfemado entre las
naciones»(Rm2,24; Ez36,20-22). Por tanto, roga-
mos para merecer tener en nuestras almas tanta
santidad como santo es el nombre de nuestro Dios
(San Pedro Criso6logo, Sermo 71,4). «Cuando de-
cimos «santificado sea tu Nombrey, pedimos que
seasantificado ennosotros que estamos en ¢€l, pero
también en los otros a los que la gracia de Dios
espera todavia para conformarnos al precepto que
nos obliga a orar por todos, incluso por nuestros
enemigos. He ahi por qué no decimos expresa-
mente: Santificado sea tu Nombre «en nosotrosy,
porque pedimos que lo sea en todos los hombres»
(Tertuliano, De oratione, 3, 4).

2815 Esta peticion, que contiene a todas, es
escuchada gracias a la oracion de Cristo... La
oracion del Padre Nuestro es oracion nuestra si se
hace «en el Nombrey de Jests (cfJn 14,13;15,16;
16,24.26). Jesus pide en su oracion sacerdotal:
«Padre santo, cuida en tu Nombre a los que me has
dado» (Jn 17,11).

Luego actuemos: ---------~~==-=nmmmuunnana-

(Se santifica su nombre protegiendo los dere-
chos deautor? Una compaiiiajamas permitiriaala
gente usar su logotipo y su nombre fuera de con-

texto y sin permiso. Pero nosotros permitimos que
se use el nombre de Dios como una palabra soez,
en bromasy chistes, en juramentos sin sentidoy a
veces sin verdad, o como improperio o
blasfemia. »No tomaras el nombre de Yahvé tu
Dios en vano; porque no dara por inocente Jehova
al que tomare su nombre en vano» (Ex 20,7).
jProtejamos la marca!

Propuesta para la Oracion universal

Pidamos a nuestro Padre Dios, que conoce
mejor que nosotros nuestras preocupacio-
nes y necesidades, que nos siga llevando de
la mano en el vivir cotidiano, para que en
nosotros se refleje la santidad de su nom-
bre, y respondamos a cada peticion:

R. Ensénianos a santificar tu nombre,
Dios Padre nuestro.

* Por todos los cristianos, por todos los que te
nombran de otra manera, Padre y por todos los
que no te conocen, para que gocemos de saber-
nos personas habitadas por Ti. Roguemos al
Sefior.

* Por la iglesia, que sea cada dia mas liberadora,
alegre, misericordiosa y pastora de todas las
ovejas. Roguemos al Sefior.

* Por todos los que tienen puestos de responsabi-
lidad en el bien comun, para que lo hagan con
corazon fraterno. Roguemos al Sefior.

* Por los que sufren hambre, soledad, violencia,
injusticia, enfermedad y desigualdades, para
que nosotros, tu gente, sepamos acompanarles
y facilitarles la vida. Roguemos al Sefior.

e Por todos los desencantados, desilusionados,
mal amados, deprimidos, agobiados y malhu-
morados, para que tu les calientes el corazon.
Roguemos al Sefior.

Buen Padre Dios, haz que seamos una presen-
cia tuya, alla donde estemos cada uno y
vayamos contagiando tu santidad, tu paz, tu
serenidad, tu justicia y tu misericordia. Por
Jesucristo nuestro Senor. Amen.
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8. «<VENGA A NOSOTROS TU REINO»

Lecturas a elegir: ---------------ooucuuunaan

2 Samuel 5,1-3: Ungieron a David como rey.
Salmo 146. R. El Sefior cuida de los humildes.

Colosenses 1,12-20: Dios nos trasladé al Reino
de su Hijo amado.

Lucas 23,35-43: Jesus, acuérdate de mi
cuando llegues a tu reino.

Juan 18,33-37: Mi reino no es de este mundo.

Primero veamos: ----------------oooooceueon

ElReino de Dios yaestd entre nosotros, aunque
no completamente. Jesus ya ha venido y nos ha
dejado supresencia e inaugurado su estilode vida.
Pero todavia falta algo. Es necesario que el Reino
llegue al corazén de cada hombre. S6lo entonces
hanra llegado en toda su plenitud.

No se trata de un reino de ejércitos, emperado-
res, palacios, etc. sino mas sutil, menosnotorio. Es
un gobierno sobre los corazones, cuya ley es la
caridad y Cristo es el soberano. Jestis no definio el
Reino de Dios; lo describi6 con parabolas (Mt 13;
Mc 4) e imagenes: vida, gloria, gozo y luz. «El
reino de Dios no es comida ni bebida, sinojusticia,
pazy gozo en el Espiritu Santo» (Rm 14,17). Son
conceptos clave que expresanrelaciones con Dios,
con nosotros mismos, con nuestros semejantes y
con lanaturaleza. Donde los cristianos se relacio-
nanenjusticia, pazy gozo en el Espiritu Santo, alli
se hace presente el reino. El reino no es otra cosa
que justicia, paz y gozo en el Espiritu Santo

Lahistoriatiene un centro: Jesucristo, encarna-
do, muerto y resucitado; que esta vivo entre noso-
tros y tiene por finalidad el Reino de Dios, Reino
de paz, justicia, libertad en el amor. La fuerza que
la mueve a su fin es el Espiritu Santo, recibido en
el bautismo. Nosempujaaavanzaren el camino de
la vida y de la historia, hacia la plenitud. Este
Espiritu es la potencia del amor que fecundo el
seno de Maria; y anima los proyectosy obrasde los
constructores de paz. Donde hay un hombre y una
mujer constructor de paz, es el Espiritu Santo
quien ayuda y lo empuja a hacer la paz.

~er~

Podemos distinguir tres enfoques:

a) El reino como concepto. Es la intervencion
final, escatologica y decisiva de Dios en la
historia de Israel para cumplir las promesas
hechas a los profetas. Eso podia significar en la
ensefianza de Jesus, aunque Jesis mismo nunca
definiera el reino en términos precisos.

b) El reino como simbolo. Evocauna serie com-
pleta de ideas y significados que no se pueden
agotar ni expresar de manera adecuada median-
te un Unico referente: memoria de la actividad
de Dios, corno creador del cosmosy de Israel en
lahistoria, y laexpectacionde suintervencion al
fin de la historia. Es el Dios que actua en la
historia en favor de su pueblo y de la creaciéon
entera. Representauna rica experiencia religio-
sa y una relacion personal.

c) Elreino como liberacion. Relaciona la fe con
existencia humana, realidad social,accién poli-
tica o construccion de este mundo, en una situa-
cion marcada por opresion y explotacion. Su-
braya su aspecto dindmico del reino y recupera
la dimension histérica del mensaje de Dios,
sensible a la opresion y a las estructuras de un
orden social injusto.

Dejar que Jesus reine significa abrirle las puer-
tas para que El haga lo que quiera con nosotros. Y
Elsoloentraysequedaavivirsi encuentraun alma
limpia. Unalma en pecado es un lugar inhabitable
para Dios. Por eso vivmos en continua lucha con
nuestro peor enemigo, que es el pecado, porque
solo ¢l nos aleja de Dios, la meta de nuestra vida.

Dice el Catecismo de la Iglesia catdlica:

2816 En el Nuevo Testamento, la palabra
basileia se puede traducir por realeza (nombre
abstracto), reino (nombre concreto) o reinado (de
reinar, nombre de accion). El Reino de Dios es
para nosotros lo mas importante. Se aproxima en
el Verbo encarnado, se anuncia através de todo el
Evangelio, llega enla Muertey laResurreccion de
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Cristo. El Reino de Dios adviene en la Ultima
Cena y por la Eucaristia estd entre nosotros. El
Reinode Diosllegard enla gloria cuando Jesucris-
to lo devuelva a su Padre: «Incluso [...] puede ser
que el Reino de Dios signifique Cristo en persona,
al cual llamamos con nuestras voces todos los dias
y de quien queremos apresurar su advenimiento
pornuestra espera. Como es nuestra Resurreccion
porque resucitamos en ¢€l, puede ser también el
Reino de Dios porque en ¢l reinaremos» (San
Cipriano de Cartago, De dominica Oratione, 13).

2817 Esta peticion es el Marana Tha, el grito
del Espiritu y de la Esposa: «Ven, Sefior Jesus»:
«Incluso aunque esta oracion no nos hubiera man-
dado pedir el advenimiento del Reino, habriamos
tenido que expresar esta peticion , dirigiéndonos
con premura a la meta de nuestras esperanzas. Las
almas de los martires, bajo el altar, invocan al
Sefior con grandes gritos: «;,Hasta cudndo, Duefio
santo y veraz, vas a estar sin hacer justicia por
nuestra sangre a los habitantes de la tierra?» (4p
6,10). En efecto, los martires deben alcanzar la
justicia al fin de los tiempos. Sefior, japresura,
pues, la venida de tu Reino!» (Tertuliano, De
oratione, 5, 2-4).

2818 EnlaOracion del Sefior, se trata principal-
mente de la venida final del Reino de Dios por
medio del retorno de Cristo (cf 77 2,13). Pero este
deseo no distrae a la Iglesia de su mision en este
mundo, mas bien la compromete. Porque desde
Pentecostés, la venida del Reino es obra del Espi-
ritu del Sefor «a fin de santificar todas las cosas
llevando a plenitud su obra en el mundo» (cf
Plegaria eucaristica IV, 118: Misal Romano).

2819 «El Reino de Dios [...] [es] justicia y paz
y gozo en el Espiritu Santo» (Rm 14,17). Los
ultimos tiempos en los que estamos son los de la
efusion del Espiritu Santo. Desde entonces esta
entablado un combate decisivo entre «la carne» y
el Espiritu(cfGa 5,16-25): «Soloun corazén puro
puede decir con seguridad: «jVenga a nosotros tu
Reino!» Esnecesario haber estadoenlaescuelade
Pablo para decir: «Que el pecado no reine ya en
nuestro cuerpo mortal» (Rm 6,12). El que se con-
servapuro ensus acciones, sus pensamientos y sus
palabras, puededeciraDios: «jVengatu Reino!»»

(San Cirilode Jerusalén, Catecheses mystagogicae
5,13).

2820 Discerniendo segtn el Espiritu, los cris-
tianos deben distinguir entre el crecimiento del
Reino de Dios y el progreso de la cultura y la
promociondelasociedad enlas que estan implica-
dos. Esta distincion no es una separacion. La
vocacion del hombre a la vida eterna no suprime,
sino que refuerza su deber de poner en practica las
energias y los medios recibidos del Creador para
servir en este mundo a la justiciay ala paz (cf GS
22;32;39;45; EN 31).

2821 Esta peticion esté sostenida y escuchada
en la oracion de Jesus (cfJn 17,17-20), presente y
eficaz en la Eucaristia; su fruto es la vida nueva
segun las Bienaventuranzas (cf Mt 5,13-16; 6,24;
7,12-13).

Luego actuemos: --------------aooounnnnnanan

Lalglesiaesunaanticipacionen el espacioy el
tiempo del mundo venidero. Estd en «el mundo,
pero no es del mundo». Su esencia y su mision
deben ser entendidas a la luz del reino presente en
ella, pero orientado a la transformacién y salva-
cion de la creacion entera. Ni el trabajo, ni el
estudio, ni las ocupaciones cotidianas, deben ser
un obstéaculo para estarunido a Cristo. S6lo dejan-
do que gobierne y ordene la vida, podra venir su
Reino. Reconociéndolo como nuestro Rey y Se-
flor, todo nuestro diase convierte en un medio para
alabarlo, glorificarloy amarte, por medio de nues-
tro amor y servicio a los demas.

Elreino es don gratuito de Diosy tareaparalos
seres humanos. Dios ofrece suamor incondicional
asu criaturay le daparticipacion en supropia vida:
es un don gratuito al que no tenemos ningun
derecho. Lo aceptamos como don de amor de parte
de Dios con gratitud y accién de gracias. Es la
ensefanza de las parabolas del crecimiento (Mc 4
y Mt 13). Se puede rezar «venga tu reino» (Mt
6,10), gritar a Dios dia y noche (Lc 18,7), mante-
nerse en vela como las virgenes prudentes (Mt
25,1-3); pero es Dios quien lo «da» (Lc 12,31).

Pero el caracter de don no nos hace meros
objetos pasivos. Las parabolas de los talentos (Mt
25,14,30) y del tesoro en el campo (Mt 13,44)
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muestran que somos actores en el reino. Este don
viene so0lo asumiendo increibles riesgos. Su veni-
da es total y absolutamente obra de Dios, pero al
mismo tiempo es también total y absolutamente
obra de seres humanos.

El reino trasciende este mundo y tiene como
meta los cielos nuevos y la nueva tierra. Pero el
mensaje de Jesus no es un asunto privado, en la
prisiondel individualismo, sino social. Jesus,en la
situacion de sutiempo, tiene la mision de restaurar
a Israel y anunciar el «gran afo de gracia», con
implicacion politica: exigencia de unareestructu-
racion radical de todas las estructuras sociales del
presente sobre labase dela alianza. Jesus relativizo
toda autoridad ante el Padre y ante el reino. Nego
autoridad absolutaa cualquier poder de su tiempo.
Toda autoridad legitima debe ser sometida al reino
que irrumpe y exige reestructurar y reordenar
todas las relaciones humanas.

Propuesta para la Oracion universal

Pongamos ante el altar nuestras preocupacio-
nes, peticiones, deseos y anhelos, para que
el Senor los bendiga. Y responsamos dicien-
do:

R. §¢ tu, Seiior, el rey de nuestra vida.

* Te pedimos, Cristo Rey, en esta fiesta, para que
ta Sefior seas el Rey de nuestras vidas y todo lo
que nos ocurra, nos suceda contigo. Roguemos
al Sefior.

* Para que no nos distraigamos en idolos como el
orden, el dinero, el trabajo, la perfeccion, el
prestigio, la tecnologia, el poder, el placer y el
vicio. Roguemos al Sefior.

* Que para todos los creyentes tu Sefior seas el
compaiiero fiel de nuestros dias y nuestras no-
ches, de nuestros descansos y los trabajos, de
nuestro gozar y nuestro sufrir. Roguemos al
Sefior.

* Para que todos los que tienen puestos de respon-
sabilidad mundial se muevan con los valores
del Reino, para conseguir un mundo mas justo.
Roguemos al Sefior.

* Para que, por fin, la verdad auténtica se establez-
ca entre los humanos como cédigo de comuni-
cacién y de autenticidad, para que vivamos
mejor. Roguemos al Sefor.

Padre Bueno, concédenos sabernos y sentir-
nos tus hijos, a todos los que vivimos confia-
dos entiy en la construccion de tu reino. Por
Jesucristo nuestro Senor.

9. <HAGASE TU VOLUNTAD EN LA TIERRA
COMO EN EL CIELO»

Lecturas a elegir: --------~~~----~~~=uunneue-

Lamentaciones 3,17-26: Es bueno esperar en
silencio la salvacion del Sefor.

Deuteronomio 6,1-7: Amaras al Senor tu Dios
con todo tu corazon.

Josué 24,1-2.15-17.18-25: Nosotros
serviremos al Sefior nuestro Dios.

Salmo 84. R. Muéstranos, Sefior, tu misericordia.

Romanos §,18-30: Todo concurre para el bien
de los que aman a Dios.

Hebreos 5,7-9: Aprendio a obedecer
y se convirtio en fuente de salvacion.

~er~

Mateo 16,24-27: Si alguno quiere venir
el pos de mi, niéguese a si mismo.

Lucas 22,39-43: No se haga mi voluntad,
sino la tuya

Primero veamos: -----~-----~~~=--nnooceunnnn

Toda la vida de Jesus consistio en cumplir la
voluntad de su Padre. Al entrar en el mundo dice:
«He aqui que vengo para hacer, Dios mio, tu
voluntad» (Heb 10,5-7). Durante su vida estaba
pendiente de ello: «Debo estar en las cosas de mi
Padre» (Lc 2,49); «Yo hago siempre lo que a El le
agrada» (Jn 8,29); era su comida y bebida (Jn
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4,34); «Este es el mandato que he recibido de mi
Padre» (Jn 10,18); «No se haga mi voluntad, sino
la tuya» (Lc 22,42).

Apoyados en nuestros propios planes, deseos,
ideasy capacidades, la tierra no se podra convertir
en cielo: uno quiere una cosa y otro quiere otra.
Nuestra felicidad la encontramos cuando quere-
mos conjuntamente lo que Dios quiere. Orar es
hacer sitio, paso a paso, en la tierra, a la voluntad
de Dios. La conformidad con ella es una amorosa
vy entraniable sumision y concordia de nuestra
voluntad con cuanto Dios disponga o permita de
nosotros. Cuando es perfecta, se le conoce como
santo abandono en la voluntad de Dios.

Lavoluntad de Dios es absoluta cuando quiere
algo sin ninguna condicién (ej: la creacion del
mundo), o condicionada cuando lo quiere con
alguna condicion (lasalvacion de un pecadorsi se
arrepiente). Es antecedente si toma la iniciativa,
o consiguiente sisupone larespuesta humana. Es
significada cuando se expresa en signos (precep-
tos, prohibiciones, consejos evangélicos, suce-
sos) yrequiere obediencia: ‘Hagasetu voluntad’.
Y esde beneplacito el actointerno desu voluntad
no manifestado ni dado a conocer, sobre el porve-
nir incierto para nosotros: sucesos futuros, ale-
grias y pruebas de breve o larga duracion, horay
circunstancias de nuestra muerte, etc. Pertenece
al abandono en las manos de Dios, que sblo
permite el bien eterno de los que le aman y
perseveran en su amor.

Elsanto abandono sefundaenla caridad. No es
resignacion, sino entrega amorosa, confiada y
filial, perder nuestra voluntad en la de Dios, pues
el amor une estrechamente las voluntades. Esta
conformidad es un elevado ejercicio del puro
amor. Su excelencia esta en su eficacia pararemo-
ver todos los obstaculos que impiden la accion de
la gracia, practicar las mas excelsas virtudes y
establecer el reinado absoluto de Dios sobre nues-
tra voluntad.

No nos pertenecemos a nosotros mismos, sino
aDios (1Co 6,19). El no puede querer ni permitir
algo no conforme a su proyecto en la gloria del
Verbo encarnado, su Unigénito (1Co 3,23). El hijo
se somete a su padre por amor, y la amistad

produce concordia de voluntades: somos Aijos y
amigos de Dios.

«Todo contribuye al bien de los que aman a
Dios, de quienes, segun su designio, fueron lla-
mados» (Rm 8,28) y perseveran en suamor. Esto
no exime de cumplir la voluntad significada en
los mandamientos, consejos y sucesos, evitando
toda inquietud y agitacion. En oracion discerni-
mos lavoluntad de Dios, y obtenemos constancia
paracumplirla(cfHeb 10,36). Entramosal Reino
no por palabras sino cumpliendo la voluntad del
Padre (Mt 7,21). Fue el camino que siguieron los
santos. Nos hace llevar una vida de dulce intimi-
dad y abandono en su amorosaprovidencia, como
el nifo enbrazos de sumadre. El almacamina con
sencillez y libertad, deseando s6lo lo que Dios
quiera, constantes, con &nimo sereno en todas
las situaciones. Llena de paz y alegria: nada
puede sobrevenir capaz de alterar si queremos lo
que Dios quiera. Asegura una muerte santay un
gran valor ante Dios en el cielo: Dios cumplira
la voluntad de los que hayan cumplido la de El
en la tierra.

Esta es la via menos sujeta a ilusiones, que da
mayor paz, y mejor hace practicar las virtudes
teologales y morales, la mas a propdsito para
adquirir el espiritu de oracion, la mas parecida al
martirio e inmolacion de si mismo y la que mas
asegura en la hora de la muerte.

Dice el Catecismo de la Iglesia Catolica:

2822 La voluntad de nuestro Padre es «que
todos los hombres [...] se salven y lleguen al
conocimiento pleno de laverdad» (/7m 2,3-4). El
«usa de paciencia [...] no queriendo que algunos
perezcany» (2P 3,9; cf Mt 18,14). Sumandamiento
que resume todos los demas y que nos dice toda su
voluntad es que «nos amemos los unos a los otros
como ¢l nos ha amado» (Jn 13,34; cf 1Jn 3; 4; Lc
10,25-37).

2823 Elnos hadado a «conocer... el Misterio de
su voluntad segiin el benévolo designio que en El
se propuso de antemano... hacer que todo tenga a
Cristo por Cabeza... a El, por quien entramos en
herencia, elegidos de antemano segun el previo
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designio del que realiza todo conforme a la deci-
sion de su Voluntad» (Ef 1,9-11). Pedimos con
insistencia que serealice plenamente este designio
benévolo, en la tierra como ya ocurre en el cielo.

2824 En Cristo, y por medio de su voluntad
humana, la voluntad del Padre fue cumplida per-
fectamente y de una vez por todas. Jesus dijo al
entrar en el mundo: «He aqui que yo vengo... oh
Dios, a hacer tu voluntad» (Hb 10,7; Sal 40,8-9).
Solo Jesus puede decir: «Yo hago siempre lo que
le agrada a El» (Jn 8,29). En la oracion de su
agonia, acoge totalmente esta Voluntad: «No se
haga mi voluntad sino la tuya» (Lc 22,42; cfJn
4,34; 5,30; 6,38). He aqui por qué Jesus «se entre-
g6 a si mismo por nuestros pecados... segin la
voluntad de Dios» (Ga 1,4). «Y en virtud de esta
voluntad somos santificados, merced ala oblacion
de una vez para siempre del cuerpo de Jesucristo»
(Hb 10,10).

2825 Jesus, «aun siendo Hijo, con lo que pade-
cid, experiment6 la obediencia» (Hb 5,8). jCon
cuanta mas razon la deberemos experimentar no-
sotros, criaturas y pecadores, que hemos llegado a
ser hijos de adopcion en El! Pedimos a nuestro
Padre que unanuestra voluntad alade su Hijo para
cumplir suvoluntad, sudesignio de salvacion para
la vida del mundo. Nosotros somos radicalmente
impotentes para ello, pero unidos a Jesiis y con el
poder de su Espiritu Santo, podemos poner en sus
manos nuestra voluntad y decidir escogerlo que su
Hijo siempre ha escogido: hacer lo que agrada al
Padre (cfJn 8,29): «Adheridos a Cristo, podemos
llegar a ser un solo espiritu con El, y asi cumplir su
voluntad: de esta forma ésta se hara tanto en la
tierra como en el cielo» (Origenes, De oratione,
26, 3). «Consideren como [Jesucristo] nos ensefia
aserhumildes, haciéndonos ver que nuestra virtud
no depende sélo de nuestro esfuerzo sino de la
gracia de Dios. El ordena a cada fiel que ora, que
lo haga universalmente por toda la tierra. Porque
no dice ‘Que tu voluntad se haga’ en mi o en
ustedes «sino en toda la tierra»: para que el error
sea desterrado de ella, que la verdad reine en ella,
que el vicio sea destruido en ella, que la virtud
vuelva a florecer en ella y que la tierra ya no sea
diferente del cielo» (San Juan Cris6stomo, In
Matthaeum homilia 19, 5).

2826 Porla oracion, podemos «discernir cudl es
la voluntad de Dios» (Rm 12,2; Ef'5,17) y obtener
«constanciaparacumplirla» (Hb 10,36). Jestisnos
ensefa que se entra en el Reino de los cielos, no
mediante palabras, sino «haciendo la voluntad de
mi Padre que esté en los cielos» (Mt 7,21).

2827 «Si alguno... cumple la voluntad... de
Dios, a ése le escucha» (Jn 9,31; cf 1Jn 5,14). Tal
esel poderdelaoracion delalglesiaen el Nombre
de su Sefor, sobre todo en la Eucaristia; es comu-
nion de intercesion con la Santisima Madre de
Dios(cfLc 1,38.49)y contodos los santos que han
sido «agradables» al Sefior por no haber querido
mas que su Voluntad: «Incluso podemos, sin herir
la verdad, cambiar estas palabras: «Hagase tu
voluntad en la tierra como en el cielo» por estas
otras: en lalglesia como en nuestro Sefior Jesucris-
to; en la Esposa que le ha sido desposada, como en
el Esposo que ha cumplido la voluntad del Padre»
(San Agustin, De sermone Domini in monte, 2, 6,
24).

Luego actuemos: ---------~~==--omcmuunnana-

No esperemosunarespuesta sobrenatural; nues-
traconsultaadmite dudas; la respuesta varia segiin
muchos factores y circunstancias. Nos gustaria
que Dios enviara un angel que nos indicara la
decision a tomar, o tener un instrumento como el
urim y tumim del sacerdote israelita en que apare-
ciael oraculo de Dios. No seresuelve mediante un
talisman, sino desarrollando percepcion espiritual
y sensibilidad. Sugerimos las siguientes pautas:

1. Renuncia a todo prejuicio e intento de
justificar lo que nos gustaria que fuera la voluntad
divina. O rechazariamos cualquier respuesta que
no se ajuste anuestro deseo, conrazonamientos de
autoengafo. Vamos a Dios abiertos a su voz, sea
cual sea su respuesta.

2. Oracion sincera «que el Dios de nuestro
Senor Jesucristo, el Padre de gloria, les dé espiritu
de sabiduriayrevelacion en el conocimiento de él;
alumbre los ojos de su mente para que sepan cual
es la esperanza de la vocacion a que ¢l los ha
llamado» (Ef 1,17-18), «sean llenos del conoci-
miento de su voluntad en toda sabiduria e inteli-
gencia espiritual. Asi podran andar como es digno
del Sefior, agradandole en todo» (Col 1,9-10).
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3. Consideracion deltemaalaluz dela Pala-
braviva de Dios. En algunos casos muy clara; en
otros no. La ensefanza global de la Iglesia contie-
ne luz que nos ayuda a tomar nuestras decisiones.
No abrir al azar la Biblia buscando el primer
versiculo. San Agustin se debatia en una gran
crisis moral, torturado por su conciencia de peca-
do, y oy6 una voz misteriosa que decia: «Tomay
lee». Solo tenia a mano un ejemplar del Nuevo
Testamento. Lo abri6 al azar. Sus ojos se fijaron en
Rm 13,12-14, tan determinante de su conversion.
Pero un creyente abri6 al azar y hallol suicidio de
Judas (Mt 27,5); y luego: «Ve y haz ti 1o mismo»
(Lc 10,37); finalmente: «Lo que has de hacer,
hazlo pronto» (Jn 13,27). El texto al azar dice muy
poco como respuesta fiable. No distorsionar la
orientacion biblica con interpretacion de su men-
saje sesgada por nuestras ideas preconcebidas.

4. Demanda de consejo a persona capacitada
de sabiduriay criterio espiritual. «El que obedece
al consejo es sabio» (Pr 12,15). David en su furor
por larudezahiriente de Nabal; el sabio consejo de
Abigail, esposa de Nabal, evito un episodio tragi-
co y es ejemplo de sensatez y dominio propio,
principio de unaexperienciaapacible y romantica
(1Sm 25).

5. Orientacion mediante las circunstancias.
Pueden ser valiosas y orientativas; nos libran de
decisiones equivocadas; o facilitan la decision
correcta. Mas no siempre son guia infalible; en
casos puedenser engafiosasy llevararesoluciones
que no corresponden a la voluntad de Dios. «Aun
el mismo Satanas se disfraza como angel de luz»
(2Co11,14). Lalglesiade Antioquiaparecia nece-
sitar a Bernabé y Pablo, pero el plan del Sefior era
prepararlos para emprender la misidon que benefi-
ciaria a las Iglesias que iban surgiendo.

6. Lavozinterior. El Senor puede guiar nuestro
pensamiento y «hablarnos» de modo que lo que
pensamos y decidimos es conforme a sus planes
para nuestra vida. No siempre la voz interior
procede de Dios, sino del interior del propio cre-
yente. Como los falsos profetas en Israel (Jer
14,14). Es el camino menos garantizado por ser el
mas expuesto a error. Ninguno es suficiente por si
solo; se complementa con los otros medios.

Hay que ejercitar las facultades intelectuales
para discernir lo mejor a la luz de su Palabra. Por
atinada que seanuestra busqueda de la voluntad de
Dios, habremos de adoptar nuestras conclusiones
conreservas. Nunca pensar con caracter absoluto:
«Esto es el plan de Dios para mi vida». Siempre
quedalasombradeladuda. Lo maximo que puedo
decir es: «Creo que, a través de mis reflexiones,
limitadas pero honestas, Dios me guia a tomar tal
o cual decision. Sime equivoco, que élme perdone
y ensumisericordiame haga conocermejorlo que
quiere de miy parami». «Por el Sefior son ordena-
dos los pasos del hombre y ¢l aprueba su camino.
Cuando el hombre caiga, no quedara postrado,
porque el Sefor sostiene sumano» (Sal 37,23-24).

Propuesta para la Oracion universal

A nuestro Padre Dios que nos quiere tanto, le
presentamos juntos nuestras necesidades,
suenos y vidas. Respondemos a cada peti-
cion:

R. Hagase, Serior, tu voluntad.

* Para que nosotros, los que creemos en ti, Dios
nuestro, seamos gente alegre, festiva, positivay
provocadora de lo mejor en los demas. R.

* Para que tu Iglesia sea un espacio donde la gente
encuentre buenos acompanantes de camino y
pistas para vivir con sentido, solidaridad y buen
humor, que es una cualidad del amor. R.

* Que nuestra vida de oracion y de amistad con-
tigo no solo nos alegre el corazon, sino que nos
impulse hacia los hermanos, para construir tu
Reino. R.

* Por los hermanos que no tienen lo necesario para
vivir, para que trabajemos por la justicia y una
equitativa distribucion de bienes. R.

* Por las instituciones sociales, los politicos y los
gobernantes, los comunicadores y todos los que
toman decisiones, para que sean sensibles a los
gritos de la humanidad. R.

Ayadanos, Senor, a cumplir tu voluntad, para
servir a nuestros hermanos, siendo incan-
sables en la entrega, alegres en la amistad
y generosos en la busqueda del bien de la
comunidad. Por Jesucristo nuestro Senor.
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10. «xDANOS HOY NUESTRO PAN
DE CADA DiA»

Lecturas a elegir: ---------------ooucuuunaan

Isaias 58,6-11: Parte tu pan con el hambriento.

Salmo 106. R. Escucha, Sefior,
el grito e los pobres.

2 Corintios 9,6-15: Cada uno dé,
no con tristeza ni por la fuerza.

Marcos 6,34-44: Dénles ustedes de comer.

Primero veamos: ----------------ccccccceeun-

Existe hambre cuando las personas no tienen
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un
crecimiento y desarrollo normales y una vida
activa y saludable, viviendo en un estado de la
inseguridad alimentaria
que puede ser cronica,
estacional o transitoria.
Esta puede ser causada
por la insuficiencia de
alimentos disponibles o
por falta de suficiente
dinero para comprarlo.
Lacomidatambién pue-
de ser mal distribuida
debido a debilidad de
los sistemas o la des-
igualdad economica.
Existe desnutricion cuando la gente no tiene la
combinaciénadecuaday el equilibrio de nutrientes
en su dieta. Incluye la baja y la sobre nutricion.
Puede resultaren una persona de peso insuficiente,
conretraso en el crecimiento, peligrosamente del-
gada o deficiente en vitaminas y minerales.

Hay suficiente comida en el mundo, y sin em-
bargo 842 millones de personas padecen el ham-
bre,no porla faltade alimentos, sino dejusticia. Es
una crisis moral y humanitaria, agravada por poli-
ticas y practicas desleales, como distorsiones del
mercado debido a la excesiva especulacion finan-
cierasobre los productos alimenticios, los conflic-
tos armados, el desvio de losrecursos alimentarios

~er~

del consumo a laproduccion de energia, desperdi-
cio de comida y la falta de acceso a los mercados
para los productores en paises en desarrollo.

Elderecho aalimentaciény agua es underecho
humano reconocido por el derecho internacional
que protege el derecho de todos los seres humanos
para alimentarse con dignidad, ya sea mediante la
produccion de sus alimentos o mediante la compra
de ¢l. Para producir sus propios alimentos, necesi-
ta tierra, semillas, agua y otros recursos. Para
comprarlo, necesita dinero y acceso al mercado.
Los paises deben proporcionar un entorno en que
la gente pueda utilizar su potencial para producir
o adquirir alimentos suficientes para ellos y sus
familias, con ingresos adecuados 'y
redes de seguridad social.

La fe cristiana presenta al mun-
docomounafamiliahumanaquese
caracteriza por el amor, la solidari-
dadylacompasion. Eltrabajodela
Iglesia sobre el hambre va desde el
suministro de ayuda alimentaria en
época de crisis; la creacion de pro-
gramas a mas largo plazo para me-
jorar pequeia agricultura, ganade-
ria, infraestructura, forestacion del
campo y reforestacion; la participacion civica y
promocion de cuestiones sociales y econdmicas,
como acceso a mercados, nutricidon, agua y sanea-
miento para las comunidades vulnerables.

Una persona de cada ocho no come todos los
dias lo necesario. La forma como se producen,
comercializany distribuyen los alimentosno tiene
en cuenta las necesidades de los mas pobres. Esa
injusticia debemos contribuir a cambiar. Nuestro
Sefior ha tomado partido y ha hecho causa por los
pobres, los hambrientos y todos los abandonados,
hasta el punto de identificarse con ellos. «Porque
tuve hambre y me dieron de comer» y «cuanto
hicieron a uno de mis hermanos mas pequefios, a
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mime lo hicieron» (cf Mt 25). jCada persona que
muere de hambre nos confronta con la agonia de
Jesus en personal!

Garantizar la seguridad alimentaria para todos
es parte de la vision de un mundo donde el bienes-
tar y la dignidad humana son primordiales. El
desarrollo humano integral debe ser el objetivo de
las estrategias de desarrollo sostenible que abar-
can las politicas climaticas, la educacion, el
empoderamiento y la soberania alimentaria.

El Sefor nos ha ensefiado a orar para pedir
nuestro pan de cada dia. Esta oracion, si es verda-
dera, debe impulsarnos a compartir nuestro pan 'y
ano seguir tolerando mas que las personas que nos
rodean se vean privadas de alimento. La oracion
no es una forma de evasion, ni repetir palabras, ni
quedarse en éxtasis, visiones o revelaciones ex-
traordinarias. Es ponerse a la altura de Dios, acos-
tumbrarse a hacer su voluntad pidiéndole que
«haga fructifero el trabajo de nuestras manos» (cf
Sal 90). La oracion cristiana no soporta la ociosi-
dad. Rogara Dios es prestar atencion al hambre de
todos los hombres y mujeres de nuestro tiempo:
hambre de pan, pero también hambre de justiciay
dignidad para todos.

El Padrenuestro nos ayuda también a volver a
descubrir el misterio de la Eucaristiay a profundi-
zaren el mismo. Poralgo es porlo que el Sefior nos
dejo este memorial y quiso quedarse realmente
presente en medio de nosotros bajo las sefiales de
pany de vino. Desde entonces, no podemos partir
el Pan eucaristico, llegar a ser comunidades que
celebran la Eucaristia, sacramento de comuniony
de alianza, sin hacer todo cuanto podamos para
devolver la dignidad de nuestros hermanos y her-
manas privados de alimentos suficientes y de
buena calidad. La Eucaristia es la expresion por
excelencia del amor compasivo, misericordiosoy
redentor de Dios. Vivir de la Eucaristia es una
fuerza enorme para hacer de la opcion preferencial
por os pobres no s6lo un simple eslogan sino una
realidad concreta que nos involucre.

Comenta el Catecismo de la Iglesia Catolica:

2828 «Danosy: es hermosa la confianza de los
hijos que esperan todo de su Padre. «Hace salir su

sol sobre malos y buenos, y llover sobre justos e
injustos» (Mt 5,45)y daatodos los vivientes «asu
tiempo su alimento» (Sa/ 104,27). Jesus nos ense-
fla esta peticion; con ella se glorifica, en efecto, a
nuestro Padre reconociendo hasta qué punto es
Bueno mas alla de toda bondad.

2829 Ademas, «danos» es la expresion de la
Alianza: nosotros somos de El y El de nosotros,
para nosotros. Pero este «nosotros» lo reconoce
también como Padre de todos los hombres, y
nosotros le pedimos portodos ellos, en solidaridad
con sus necesidades y sus sufrimientos.

2830 «Nuestro pan».El Padre quenos dalavida
no puede dejar de darnos el alimento necesario
para ella, todos los bienes convenientes, materia-
les y espirituales. En el Sermoén de la Montana,
Jests insiste en esta confianza filial que coopera
con la Providencia de nuestro Padre (cf Mt 6,25-
34). Nonos impone ninguna pasividad (cf27’s 3,6-
13) sino que quiere librarnos de toda inquietud
agobiante y de toda preocupacion. Asi es el aban-
dono filial de los hijos de Dios:

«Alos quebuscan el Reino ylajusticiade Dios,
El les promete darles todo por afiadidura. Todo en
efecto pertenece a Dios: al que posee a Dios, nada
le falta, si él mismo no faltaa Dios» (San Cipriano
de Cartago, De dominica Oratione, 21).

2831 Pero la existencia de hombres que pade-
cen hambre por falta de panrevela otra hondura de
esta peticion. El drama del hambre en el mundo
llama a los cristianos que oran en verdad a una
responsabilidad efectiva hacia sus hermanos, tan-
to en sus conductas personales como en su solida-
ridad con la familia humana. Esta peticion de la
Oracion del Senor no puede ser aislada de las
parabolas del pobre Lazaro (cfLc 16,19-31) y del
juicio final (cf Mt 25,31-46).

2832 Como la levadura en la masa, lanovedad
del Reino debe fermentar la tierra con el Espiritu
de Cristo (cf AA 5). Debe manifestarse por la
instauracion de la justicia en las relaciones perso-
nalesy sociales, econdmicas einternacionales, sin
olvidar jamas que no hay estructura justa sin seres
humanos que quieran ser justos.

2833 Se trata de «nuestro» pan, «unoy para «mu-
chos»: La pobreza de las Bienaventuranzas entraiia
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compartirlos bienes: invitaacomunicary compartir
bienes materialesy espirituales, no porla fuerza sino
por amor, para que laabundanciade unosremedie las
necesidades de otros (cf 2Co 8,1-15).

2834 «Ora et labora» (Lema de tradicion bene-
dictina. Cf. San Benito, Regla,20). «Oren como si
todo dependiera de Dios y trabajen como si todo
dependiera de ustedes». Después derealizado nues-
tro trabajo, el alimento continta siendo don de
nuestro Padre; es bueno pedirselo, dandole gracias
por¢él. Este es el sentidode labendicion delamesa
en una familia cristiana.

2835 Esta peticion y la responsabilidad que
implica sirven ademas para otra clase de hambre
de laque desfallecenlos hombres: «No s6lodepan
vive el hombre, sino que el hombre vive de todo lo
que sale de laboca de Dios» (Mt 4,4,cf Dt 8,3), es
decir, de su Palabray de su Espiritu. Los cristianos
deben movilizar todos sus esfuerzos para «anun-
ciarel Evangelio alos pobres». Hay hambre sobre
la tierra, «mas no hambre de pan, ni sed de agua,
sino de oir la Palabra de Dios» (4m 8,11). Por eso,
el sentido especificamente cristiano de esta cuarta
peticion se refiere al Pan de Vida: la Palabra de
Dios que se tiene que acoger en la fe, el Cuerpo de
Cristo recibido en la Eucaristia (cfJn 6,26-58).

2836 «Hoy» es también una expresion de con-
fianza. El Sefior nos lo ensena (cf Mt 6,34; Ex
16,19); no hubiéramos podido inventarlo. Como
setratasobre todo de su Palabray del Cuerpode su
Hijo, este «hoy» no es solamente el de nuestro
tiempo mortal: es el Hoy de Dios: «Si recibes el
pan cada dia, cada dia para ti es hoy. Si Jesucristo
es para ti hoy, todos los dias resucita para ti.
({Como es eso? «Tu eres mi Hijo; yo te he engen-
drado hoy» (Sal2,7). Hoy, es decir, cuando Cristo
resucita» (San Ambrosio, De sacramentis, 5, 26).

2837 «Decada dia».Lapalabragriega, epiousion,
no tiene otro sentido en el Nuevo Testamento.
Tomada en un sentido temporal, es una repeticion
pedagogica de «hoy» (cf Ex 16, 19-21) para confir-
marnos en una confianza «sinreserva». Tomada en
un sentido cualitativo, significa lo necesario a la
vida, y mas ampliamente cualquier bien suficiente
parala subsistencia (cf /7m 6,8). Tomada al pie de
la letra (epiousion: «lo mas esencial»), designa

directamente el Pan de Vida, el Cuerpo de Cristo,
«remedio de inmortalidad» (San Ignacio de
Antioquia, Epistula ad Ephesios, 20,2) sin el cual
no tenemos la Vida en nosotros (cf Jn 6, 53-56)
Finalmente, ligado a lo que precede, el sentido
celestial es claro: este «dia» es el del Sefor, el del
Festindel Reino, anticipado enla Eucaristia, en que
pregustamos el Reino venidero. Por eso conviene
quelaliturgiaeucaristica se celebre «cadadia». «La
Eucaristia es nuestro pan cotidiano [...] La virtud
propia de este divino alimento es una fuerza de
union: nos une al Cuerpo del Salvador y hace de
nosotros sus miembros para que vengamos a ser lo
querecibimos [...] Este pan cotidiano se encuentra,
ademas, en laslecturas queois cadadiaenlalglesia,
en los himnos que se cantan y que vosotros cantais.
Todo eso es necesario en nuestra peregrinacion»
(San Agustin, Sermo 57,7,7).

El Padre del cielo nos exhorta a pedir como
hijos del cielo el Pan del cielo (cfJn 6,51). Cristo
«mismo es el pan que, sembrado en la Virgen,
florecido en la Carne, amasado en la Pasion, coci-
do en el Horno del sepulcro, reservado en la
iglesia, llevado a los altares, suministracada diaa
los fieles un alimento celestial» (San Pedro
Crisologo, Sermo 67,7)

Luego actuemos: ---------~~=---nmcmuunnana-

¢Compartimos lo que somos, tenemos, sabemos y
podemos?

¢Vemos la relacion de la Eucaristia con la atencion
a los pobres?

¢Qué compromiso podemos tfomar para ayudar a la
solucion del problema del hambre?

Propuesta para la Oracion universal

Presentamos nuestras peticiones al Senor,
para que nos libere de vivir centrados en
nosotros y los nuestros, abriendo nuestro
corazon al mundo, y al participar de la
Eucaristia nos sintamos responsables del
alimento de los hermanos. Y digamos:

R. Abrenos, Senior, el corazon.

Para que nos vayamos liberando del deseo de
consumir y tener, como fruto de la empatia con
tantos hermanos que hoy pasan hambre. Ro-
guemos al Sefior. R.
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Padre, danos entrafas de misericordia y cercania
de corazon, para adivinar como podemos cada
uno ayudar a los que tenemos al lado. Rogue-
mos al Seiior. R.

Para que vivamos comprometidos con la mejora
de este mundo y tu mensaje nos fortalezca y
dinamice para hacer lo adecuado. Roguemos al
Serior. R.

Para que los politicos, los creyentes y toda la
gente de buena voluntad pongamos todo el
interés por que haya un mejor reparto de los
bienes del mundo. Roguemos al Seiior. R.

Para que en el mundo familiar, laboral y de ocio,
se cuele la buena noticia del evangelio. Rogue-
mos al Seiior. R.

Para que luchemos contra la justiciay la desigual-
dad, siendo austeros y sencillos. Roguemos al
Seiior. R.

Para que la Iglesiay los agentes de pastorales que
mas se ven y oyen, representen a Jesus, pobre y
sencillo, que comparte el alimento. Roguemos
al Serior. R.

Para que alegremos el corazén de los que tienen
la familia lejos, pasando hambres y limitacio-
nes, y se les despierta lanostalgia.Roguemos al
Serior. R.

Para que la austeridad sea una caracteristica de
nuestra actividad pastoral, en esta situacion de
desigualdades y dificultades econémicas. Ro-
guemos al Sefior. R.

Para que acojamos a los que estan solos, visite-
mos a los enfermos, superemos enfados y re-
sentimientos. Roguemos al Sefior. R.

Para que en todas las residencias, carceles, hospi-
tales y entidades donde haya personas con ham-
bre, se traten con ternuray dignidad. Roguemos
al Serior. R.

Ta, buen Padre Dios, que conoces nuestras
buenas intenciones y nuestros corazones
un poco raquiticos, recoge nuestros deseos
y haznos cada dia mas hermanos de los
seres humanos, te lo pedimos por Cristo
nuestro Senor.

11. «<PERDONANOS
COMO NOSOTROS PERDONAMOS»

(No esta en el temario de las fiestas patrona-
les, pero puede ser util).

Lecturas a elegir: --------~~~----~~~=uunneue-

Mateo 5,38-48: Amen a sus enemigos.

Lucas 17,1-6: Si siete veces al dia te dice:
‘Me arrepiento’, tu le perdonaras.

Opciones en un mundo sin perdon.

Perpetuaren simismoy en los demads, el dafio
sufrido: Parte de nuestro ser se vio lastimado,
mancilladoy violado; lamaldad del ofensor alcan-
z0 nuestro yo intimo y un virus nos contagia.
Tendemos a imitar al ofensor: mostrarnos malos
respecto al ofensor, a nosotros mismos y a los

~Wer~

demas. Esunmecanismode defensayunreflejode
supervivencia; lavictimaseidentifica conel agre-
sor porque a nivel inconsciente lo considera supe-
rior. jCuantos agresores sexuales y abusadores
violentos solo repiten los abusos que sufrieron en
sujuventud! Mas que venganza son reflejos ocul-
tosenel inconsciente individual o colectivo. Enel
perddn no basta con no vengarnos, sino atrevernos
allegaralaraizdelastendencias agresivas desvia-
das, para extirparlasy detener suefecto devastador
antes que sea demasiado tarde.

Vivir un resentimiento constante: Muchas
personas viven con un dolor insoportable por un
granresentimiento. Divorciados, trasmucho tiem-
po de separacioén, siguen alimentando resenti-
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miento haciasuex conyuge. Reacciones emotivas
desmesuradas reactivan una herida mal curada.
Lacolera camufladasigue vivaen el corazon, con
efectos nefastos para la salud: enfermedades
psicosomaticas: Artritis, esclerosis, diabetes etc.,
son ejemplos de un sistema inmunologico defi-
ciente. La tension sufrida por la hostilidad cons-
tante del resentimiento afecta al sistema
inmunoloégico, sin la fuerza necesaria para luchar
conlos virusenemigos. Lacdélera esuna emocion
sana que desaparece una vez expresada; el resen-
timiento y la hostilidad se instalan por tiempo
indefinido como actitud defensiva, siempre aler-
ta contra cualquier ataque imaginario o real.
Entre las mejores estrategias defensivas esta el
perdon.

Permanecer aferrado al pasado: La persona
que no quiere perdonar no disfruta de la vida. Se
aferra al pasado con obstinacion, echa a perder el
presente, y el futuro se cierra y es amenazador.
Para ella el pasado es el presente. Ante su incapa-
cidad de perdonar, su vida se paralizd. Yano hay
nuevos vinculos afectivos, niriesgos estimulantes
ni nuevos proyectos. La vida se ha atorado en un
rincon del pasado.

Vengarse: Es larespuesta instintivay esponta-
nea a la afrenta. Pero compensar el propio sufti-
miento infligiéndoselo al ofensor da al sufrimien-
to un alcance magico que no tiene. Produce un
gozo narcisista y extiende un balsamo efimero
sobre la herida sufrida, a costa de una satisfaccion
patologica. Esa especie de «justicia» proviene de
los demonios de nuestro inconsciente en sus capas
mas primitivas. Desatatormentas de violenciaque
causan dafios incontables en el terreno de las
relaciones humanas. S6lo una actitud de perdon
orienta los impulsos vengativos hacia una convi-
vencia humana entre nuestros semejantes. La de-
cision de no vengarse es el primer paso en el
camino del perdon.

Desenmascaremos las falsas concepciones
del perdon

Hay obstaculos de orden psicologico y espiri-
tual: desalientos, injusticias, ilusiones espiritua-
les, traiciones a nosotros mismos y bloqueos en el
crecimiento. En nuestra cultura cristiana valores
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tan importantes como el perdon estdn contamina-
dos de falsedad por falta de un discernimiento
profundo. El perdon es parte central de laensefan-
za de Jesus.

Perdonar no es olvidar: Algunos dicen: «No
puedo perdonarle, porque no puedo olvidar la
ofensa?, o también: «Olvidalo, pasa la pagina,
sigue tu vida». Las personas dotadas de buena
memoria no podrian perdonar. El proceso del
perdén exige una buenamemoria y una conciencia
lucida de la ofensa, o no es posible la cirugia del
corazon requiere. El mismo perdon ayuda a curar
lamemoria, y recordar la ofensa pierde sus nefas-
tos efectos.

Perdonar no significanegarla ofensa: Cuan-
do serecibeun golpe duro, unade lasreacciones es
negar el dolor y las emociones negativas. Esta
reacciondefensiva es contraproducente siniegala
ofensa y persiste su reflejo. La persona adolorida
se sentird tensa sin saber por qué. Ni siquiera
experimenta la necesidad de sanar y menos de
perdonar. Laalquimia del perdén no puede produ-
cir sus efectos si la persona se niega a reconocer la
ofensa con su secuela de sufrimiento. La persona
ofendida no ignora su vergilienza ni su célera, sino
halla modos de expresion aceptables, respeta su
emotividad.

Perdonar requiere mds que un acto devolun-
tad: Esvano reducirloaunacto de voluntad, capaz
de resolver todos los conflictos de modo instanté-
neo y definitivo. Lo pronuncian los labios pero no
el corazon. Es un proceso mas o menos largo en
funcion de la herida y reacciones del ofensor y los
recursos del ofendido. La voluntad debe cooperar
en el proceso, pero no sola; hay que movilizar
sensibilidad, corazén, inteligencia, juicio, imagi-
nacion, fe.

Perdonarnopuede seruna obligacion: Es un
acto libre o no existe. Reducirlo a una obligaciéon
moral es quitarle su caracter gratuitoy espontaneo.
Noesunacto dejusticiaexigida. El perdon de Dios
no estd condicionado a los «pobres» perdones
humanos. jQué imagen tan mediocre lade un Dios
calculador sometido a la ley del «toma y daca»!
«Si perdonan a los hombres las ofensas, su Padre
del cielo les perdonara a ustedes; pero, si no




perdonan a los hombres, tampoco su Padre les
perdonara sus ofensas» (Mt 6,14-15): el pensa-
miento rabinico estaba dominado por el espiritu
legalista. «Como el Sefior los ha perdonado, asi
también hagan ustedes» (Col 3,13): Perdona nues-
tras ofensas, para que nosotros podamos también
perdonar a los que nos han ofendido.

Perdonar no significasentirse como antes de
la ofensa: Muchas personas confunden perdonar
con reconciliarse: seguir como antes, tener unas
relaciones como antes de la ofensa. El perdon en si
no es sindnimo de reconciliacién, porque puede
tener surazon de ser sin que ésta exista. En ciertos
casos deabuso o violencia, seaconsejaalavictima
poner término a la relacién con su agresor para
protegerse, y no significa excluir el perdon.

Perdonar no exige renunciar anuestros dere-
chos: Pensemos en los malhechores, por ejemplo,
agresores sexuales. La justicia restablece sobre
una base objetiva los derechos de la persona per-
judicada; el perdén responde a un acto de benevo-
lenciagratuita, y no significarenunciaralaaplica-
cion de la justicia. Un perddn que no combata la
injusticiano es signo de valor, sino de debilidad y
falsa tolerancia, e incita a la perpetuacion del
crimen.

Perdonar al otro no significa disculparlo: No
significa descargarle de responsabilidad. Se adu-
cen muchas «razones», como herencia, educacion,
cultura ambiental etc. Si asi fuera, nadie seria
responsable de sus acciones, por falta de libertad
suficiente. Estar seguro de que el ofensor no es
responsable de sus actos implica que es estipido o
tonto. Esta excusa tiene un matiz de desprecio al
agresor: el ofensor no es lo suficientemente listo
para ser responsable.

Perdonar no es una demostracion de supe-
rioridad moral: Un gesto muy sutil y apariencia
de benevolencia y magnanimidad esconde un
gran desprecio por lapersona ofensora. Se intenta
dar imagen de grandeza, ocultando su dolor y
humillacidn, con gestos de generosidad y miseri-
cordia. Es una caricatura del auténtico perdon
que nace de la humildad del corazén. El falso
perdon solo humilla al ofensor. Es una especie
sutil de venganza.
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Perdonar no consiste en traspasarle la res-
ponsabilidad a Dios: «El perdon corresponde a
Dios». Como si el ser humano no tuviera nada que
ver con el acto del perdon. La aportacion humana,
por humilde que sea, tiene gran importancia. Dios
no hace por nosotros lo que corresponde a nuestra
iniciativahumana. Debemos asumirnuestras heri-
das por penosas que sean. Acudimos a Dios como
un factor esencial en el perdon, pero debemos
prepararnos en el plano humano, para obtener la
gracia del perdon. Emprender la via del perdon
exige valor, y evitar ceder a los espejismos de los
falsos perdones no requiere menos.

Practica cristiana del perdon

Dios mantiene siempre la iniciativa en el per-
doén, como en el amor. El perdon no es acto de la
voluntad que dependa exclusivamente de uno
mismo en nombre de algin precepto, sino es, ante
todo, fruto de conversién del corazon y apertura
a la gracia de perdonar. Esta conversion, aun
cuando sea inmediata y espontanea, nace, madu-
ra 'y evoluciona en un periodo de tiempo mas o
menos largo. En laparabola del deudor insolven-
te (Mt 18,23-35)un amo perdona una gran deuda,
pero este deudor no se muestra tan clemente con
un pobre que le debia una pequenia cantidad. No
acogio en profundidad el perdén de su amo,
dejandose transformar hasta tener un gesto de
clemencia analogo, y se condend a si mismo. El
misterio de lalibertad humana puede llegar hasta
el rechazo de la gracia. Dios, pese a su iniciativa
de conceder el perdon, no puede forzar a acoger-
lo, pero se mostrard paciente y esperara el mo-
mento favorable para la apertura de corazones,
incluso de los mas recalcitrantes.

Jesus fue criticado por buscar a los publicanos
y pecadores (Lc 7,36-50): busca a la oveja extra-
viada y, como senal de perddn, la carga en sus
hombros (Lc 15,4-7), muestra lo misericordioso
del Padre conel hijoprodigo (Lc 15,11-32). Perdo-
na alamujer sorprendida en adulterio (Jn 8,3-11).
Invita a ser misericordiosos como el Padre, y da
ejemplo al perdonar a sus verdugos. El perdén es
lo que nos hace mas semejantes a Dios, y en
perdonar es en lo que se ocupa mas Dios.
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Dice el Catecismo de la Iglesia Catolica:

2838 Esta peticion es sorprendente. Si sélo
comprendiera laprimera partede lafrase, -»perdo-
nanuestras ofensas»- podria estar incluida, impli-
citamente, en las tres primeras peticiones de la
Oracion del Sefior, ya que el Sacrificio de Cristo es
«para la remision de los pecados». Pero, segtin el
segundo miembro de la frase, nuestra peticion no
sera escuchada sino hemosrespondido antes auna
exigencia. Nuestra peticion se dirige al futuro,
nuestra respuesta debe haberla precedido; una
palabra las une: «como».

2839 Conunaaudaz confianza hemos empe-
zado a orar a nuestro Padre. Suplicdndole que
su Nombre sea santificado, le hemos pedido
que seamos cada vez mas santificados. Pero,
aun revestidos de la vestidura bautismal, no
dejamos de pecar, de separarnos de Dios. Aho-
ra, en esta nueva peticion, nos volvemos a El,
como el hijo prédigo (cf Lc 15, 11-32) y nos
reconocemos pecadores ante El como el
publicano (cf Lc 18, 13). Nuestra peticion em-
pieza con una «confesion» en la que afirma-
mos, al mismo tiempo, nuestra miseria y su
Misericordia. Nuestra esperanza es firme por-
que, en su Hijo, «tenemos la redencion, la
remision de nuestros pecados» (Col 1, 14; Ef 1,
7). El signo eficaz e indudable de su perdon lo
encontramos en los sacramentos de su Iglesia
(cf Mt 26, 28; Jn 20, 23).

2840 Ahorabien, lo temible es que este desbor-
damiento de misericordia no puede penetrar en
nuestro corazén mientras no hayamos perdonado a
los que nos han ofendido. El Amor, como el
Cuerpo de Cristo, es indivisible; nopodemos amar
a Dios a quien no vemos, si no amamos al herma-
no, a la hermana a quien vemos (cf /Jn 4,20). Al
negarse a perdonar a nuestros hermanos, el cora-
zOn se cierra, su dureza lo hace impermeable al
amor misericordioso del Padre; en laconfesion del
propio pecado, el corazdn se abre a su gracia.

2841 Esta peticion es tan importante que es la
unica sobre la cual el Sefior vuelve y explicita en
el Sermon dela Montana (cfMt 6, 14-15;5,23-24;

Mc 11, 25). Esta exigencia crucial del misterio de
la Alianza esimposible parael hombre. Pero «todo
es posible para Dios» (Mt 19, 26).

2842 Este «como» no es el unico en la ensefian-
zade Jesus: «Sean perfectos ‘como’ es perfecto su
Padre celestial» (Mt 5,48); «Sean misericordiosos,
‘como’ su Padre es misericordioso» (Lc 6,36);
«Les doy un mandamiento nuevo: que se amen
unos a otros. Que ‘como’ yo los he amado, asi se
amen también unos a otros» (Jn 13, 34). Observar
el mandamiento del Sefior es imposible si se trata
de imitar desde fuera el modelo divino. Se trata de
una participacion, vital y nacida «del fondo del
corazony, en la santidad, en la misericordia, y en
el amor de nuestro Dios. So6lo el Espiritu que es
«nuestra Vida» (Ga 5,25) puede hacer nuestros los
mismos sentimientos que hubo en Cristo Jesus (cf
Flp 2,1. 5). Asi, la unidad del perdon se hace
posible, «perdonandonos mutuamente «como» nos
perdond Dios en Cristo» (Ef'4, 32).

2843 Asi, adquieren vida las palabras del Se-
flor sobre el perdon, este Amor que ama hasta el
extremo del amor (cfJn 13,1). La parabola del
siervo sin entrafas, que culmina la ensefianza del
Sefior sobre la comunion eclesial (cf Mt 18,23-
35), acaba con esta frase: «Esto mismo hara con
ustedes mi Padre celestial si no perdona cadauno
de corazoén a su hermanoy». Alli es, en efecto, en
el fondo «del corazon» donde todo se ata y se
desata. No estd en nuestra mano no sentir ya la
ofensay olvidarla; pero el corazén que se ofrece
al Espiritu Santo cambia la herida en compasion
y purificala memoriatransformando la ofensaen
intercesion.

2844 La oracion cristiana llega hasta el perdon
de los enemigos (ct Mt 5,43-44). Transfigura al
discipulo configurandolo con su Maestro. El per-
don es cumbre de la oracion cristiana; el don de la
oracion no puede recibirse mas que en un corazén
acorde con la compasion divina. Ademas, el per-
don da testimonio de que, en nuestro mundo, el
amor es mas fuerte que el pecado. Los martires de
ayer y de hoy dan este testimonio de Jesus. El
perdon es la condicion fundamental de la reconci-
liacion (cf2Co5,18-21)delos hijosde Diosconsu
Padre y de los hombres entre si (cf DM 14).
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2845 No hay limite ni medida en este perdon,
esencialmente divino (cfM¢18,21-22; Lc 17,3-4).
Sisetrata de ofensas (de «pecados» segiinLc 11,4,
o de «deudas» segin Mt 6,12), de hecho nosotros
somos siempre deudores: «Con nadie tengais otra
deuda que la del mutuo amor» (Rm 13,8). La
comunion de la Santisima Trinidad es la fuente y
el criterio de verdad en toda relacién (cf 1Jn 3,19-
24). Se vive en la oracién y sobre todo en la
Eucaristia (cf Mt 5,23-24): «Dios no acepta el
sacrificio de los que provocan la desunidn, los
despide del altar para que antes se reconcilien con
sus hermanos: Dios quiere ser pacificado con
oraciones de paz. La obligacion mas bella para
Dios es nuestra paz, nuestra concordia, la unidad
en el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo de todo el
pueblo fiel» (San Cipriano de Cartago, De domini-
ca Oratione, 23).

Luego actuemos: ---------~~==-=nmmmuunnana-

LaBiblianos presenta lanecesidad de perdonar,
como si fuerauna condicion para ser escuchados en
nuestra plegaria. «Y cuando estén orando, perdo-
nen, si tienen algo contra alguno, para que también
su Padre que estd en los cielos les perdone a ustedes
sus ofensas. Porque si ustedes no perdonan, tampo-
co su Padre que est4 en los cielos les perdonara sus
ofensas» (Mc 11,25-26). «Si traes tu ofrenda al
altar, y alli te acuerdas de que tu hermano tiene algo
contra ti, deja alli tu ofrenda delante del altar, y
anda, reconciliate primero con tu hermano, y enton-
ces ven y presenta tu ofrenda» (Mt 5,23-24). El
desea que entre sus discipulos reinen el amor y el
perddn. El perdon es como el boleto de entradaa su
presencia. Quien ora dice: Senor, ya hice lo que
mandaste, ahora cumple lo que prometiste.

Pero no siempre las acciones del hombre son
progra-madas. A veces necesita primero ser per-
donado por Dios y llenarse de amor, para tener las
fuerzas de dar amor y perddn a sus semejantes.
«Sean benignos unos con otros, misericordiosos,

perdonandose unos a otros, como Dios también
los perdoné en Cristo» (Ef 4,32). El perdén es
conse-cuencia de la oracion. Quien ha dialogado
con Dios y conocido su amor, no puede alimentar
senti-mientos de rencor contra su projimo. Sea
como preparacion a la plega-ria o0 como conse-

cuencia de ella, quien ora debe perdo-nar. La vida
aparece unida ala oracion, en complementaciony
no paralelismo. Quien ora debe transformar su
manera de vivir; si no lo hace es porque no capta
el sentido comprometedor que tiene situarse en
presencia del Dios de amor, escuchar su voz y
dejarse penetrar por el querer divino.

Quien dice palabras de perdon ante Dios,
suplicando-lo y ofreciéndolo, pero no esta dis-
puesto a cambiar sus actitudes con el projimo ni a
permitir que se le restafien las heridas que en su
espiritu causa el resentimien-to, no puede preten-
der ser cabal discipulo de Jesus, ni extrafiarse de
que su oracidén no sea escuchada, o su vida se
alargue sin ningun cambio.

Propuesta para la Oracion universal

Pidamos a Dios Padre, que nos cred y esta
orgulloso de cada uno, que nos ayude a vivir
el Espiritu de Jesis, que invocamos juntos
en la Eucaristia, y digamos:

R. Haznos mas hermanos, Padre.

- Por cuantos en esta crisis sufren necesidades
extremas, para que nos comprometamos en
acompanar sus vidas y trabajar por un reparto
justo de los bienes de la tierra. R.

- Por los que explotan en el intercambio de servi-
cios y tareas, para que dignifiquemos al otro con
un agradecimiento y pago justo. R.

- Por los poderosos de la tierra, para que caigan en
la cuenta de la desigualdad en que vivimos y
escuchen el grito de los pobres. R.

- Para que la celebracion de la Eucaristia en esta
fiesta nos haga tomar posturas de austeridad,
sencillez, solidaridad y justicia. R.

- Para que todos los cristianos, con nuestro com-
portamiento, denuncia y forma de vivir, vaya-
mos contagiando y construyendo tu Reino. R.

Padre santo, aina nuestros deseos de hijos,
pese a nuestras incoherencias y debilida-
des, para que juntos vayamos cambiando
esta sociedad que tan poco se parece al
Reino que tu Hijo nos propone construir.
Por El que vive y reina por los siglos de los
siglos. Ameén.
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12. NO NOS DEJES CAER
EN LA TENTACION

Lecturas a elegir: ----------~-----cocucu--
Génesis 3,1-24:
Santiago 1,13-15:
Lucas 4, 1-13

Mateo 4, 1-11: La tentacioén de Jesus

Primero veamos: ----------------oooooceueon

Tentacion es el deseo de realizar una accion
inmediatamente agradable pero dafiina a largo
plazo, porrazones legales, sociales, psicoldgicas o
morales. También designa al acto de coaccionar o
inducir auna personalarealizacion de unacto, por
manipulacion o por influencia de curiosidad, de-
seo omiedo depérdida. Enlasreligiones se refiere
a la inclinacién al pecado: es la provocacion o
incitacion por parte del Diablo a acceder o no,
obedecer 0 no, aceptar o no; hacer o dejar de hacer
y decir o dejar de decir, lo bueno.

La tentacion no es pecado; es anterior al peca-
do. El pecado es el consentimiento de la tentacion.
No es lo mismo ser tentado que pecar. A todo
pecado antecede una tentacion, pero no toda tenta-
cion termina en pecado. Las tentaciones tienen
como su meta principal persuadir a la persona a
pecar: por el descuido de algiin deber que Dios le
encomienda; por guardar malos pensamientos en
su corazon y permitir que los pensamientos ya
concebidos den a luz el pecado; por permitir que
Satanas le distraiga de su comunion con Dios; por
fallar en dar a Dios la obediencia constante, com-
pletay universal a todos sus mandamientos inclu-
yendo el modo de obedecer.

Adan fue creado a imagen de Dios con una
naturaleza santa y no sujeto a los deseos pecami-
nosos de una naturaleza caida. Pero tan pronto
como entro en la tentacion fue vencido por ella;
quedo perdido y arruinado y toda a raza humana
con ¢l. Abraham entr6é dos veces en tentacion:
temor por la seguridad de su esposa le tent6 a
mentir (Gnl12,12-13;20,2). David: varén «confor-
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meami corazén» (Hech 13,22) entr6 en latentacion
y cayoO en adulterio y maquinaciones parael homi-
cidio de un hombre bueno. Las tentaciones y
caidas de muchos otros como Noé¢, Lot, Ezequias
y Pedro se recuerdan para nuestra instruccion.
Evidencian lo facil de caer en graves pecados
como resultado de entrar en la tentacion.

Nadie, enninglin momento de su vida, es tenta-
do porencimade las fuerzas que Dios dispone para
esa tentacion: «Dios que es fiel no permitird que
sean tentados por encima de sus fuerzas, antes
bien, les dara al mismo tiempo que la tentacion,
los medios para resistiry (1Co 10,13). Las tenta-
ciones son pruebas que Dios permite para darnos
la oportunidad de aumentar los méritos que vamos
acumulando para nuestra salvacién eterna. La
lucha contra las tentaciones es como el entrena-
miento de los deportistas para ganar la carrera
hacia nuestra meta que es el Cielo (cf. 2Tm. 4,7).

El poder que tiene el Demonio sobre los seres
humanos a través de la tentacion es limitado. Con
Cristo no tenemos nada que temer. Nada ni nadie
puede hacernos mal, si nosotros mismos no lo
deseamos. Las tentaciones sirven para que los
seres humanos tengamos la posibilidad de optar
libremente por Dios o por el Demonio. También
sirven para no ensoberbecernos creyéndonos
autosuficientes y sin necesidad de Cristo Reden-
tor.

Dice el Catecismo de la Iglesia Catolica:

2846 Estapeticion llega alaraiz de la anterior,
porque nuestros pecados son los frutos del consen-
timiento a la tentacion. Pedimos a nuestro Padre
quenonos «deje caer enella. Traducirenunasola
palabra el texto griego es dificil: significa «no
permitas entrar en» (cf Mt 26, 41), «no nos dejes
sucumbir a la tentaciény. «Dios ni es tentado por
el mal ni tienta a nadie» (St 1, 13), al contrario,
quiere librarnos del mal. Le pedimos que no nos
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deje tomar el camino que conduce al pecado, pues
estamos empefiados en el combate «entre la carne
y el Espiritu». Estapeticion implorael Espiritude
discernimiento y de fuerza.

2847 El Espiritu Santo nos hace discernir entre
la prueba, necesaria para el crecimiento del hom-
bre interior (cf Lc 8,13-15; Hch 14,22; 2Tm 3,12)
en orden a una «virtud probada» (Rm 5,3-5),y la
tentacion que conduce al pecado y a la muerte (cf
St 1,14-15). También debemos distinguir entre
«ser tentado» y «consentir» en la tentacion. Por
ultimo, el discernimiento desenmascara la menti-
ra de la tentacion: aparentemente su objeto es
«bueno, seductor a la vista, deseable» (Gn 3,6),
mientras que, en realidad, su fruto es la muerte.

«Dios no quiere imponer el
bien, quiereseres libres... Enalgo
la tentacion es buena. Todos,
menos Dios, ignoran lo que nues-
tra alma ha recibido de Dios,
incluso nosotros. Pero la tenta-
cion lo manifiesta para ensefar-
nos a conocernos, y asi, descu-
brirnos nuestra miseria, y obli-
garnos a dar gracias por los bie-
nesque latentacién nos hamani-
festado» (Origenes, De oratione,
29,15y 17).

2848 «No entrar en la tenta-
cion» implica una decision del
corazon: «Porque donde esté tu
tesoro, alli también estara tu co-
razon... Nadie puede servir a dos sefiores» (Mt
6,21-24). «Si vivimos segln el Espiritu, obremos
también seglin el Espiritu» (Ga 5,25). El Padre nos
da la fuerza para este «dejarnos conducir» por el
Espiritu Santo. «No han sufrido tentacion superior
ala medida humana. Y fiel es Dios que no permi-
tird que sean tentados por encima de sus fuerzas.
Antes bien, con la tentacion les dara modo de
poderla resistir con éxito» (/Co 10, 13).

2849 Pues bien, este combate y esta victoria
solo son posibles con la oracion. Por medio de su
oracion, Jesus es vencedor del Tentador, desde el
principio (cf Mt 4,11) y en el Gltimo combate de
su agonia (cf Mt 26,36-44). En esta peticion a

nuestro Padre, Cristo nos une a sucombate y asu
agonia. La vigilancia del corazon es recordada
con insistencia en comunion con la suya (cf Mc
13,9.23.33-37; 14,38; Lc 12,35-40). La vigilan-
ciaes «guarda del corazony, y Jestus pide al Padre
que «nos guarde en su Nombre» (Jn 17,11). El
Espiritu Santo trata de despertarnos continua-
mente a esta vigilancia (cf /Co 16,13; Col 4,2;
1Ts 5,6; 1P 5,8). Esta peticioén adquiere todo su
sentido dramatico referida a la tentacion final de
nuestro combate en la tierra; pide la perseveran-
ciafinal.«Mira que vengo como ladrén. Dichoso
el que esté en vela» (4p 16,15).

(Qué hacer ante las tentaciones?

Primero tener plena confian-
zaenDios. Tiene dispuesto gra-
cias especiales suficientes para
vencer. No importa cuan fuerte
sea latentacion, ni la insistencia
o gravedad. En todas las prue-
bas estd Dios con su gracia para
vencer con nosotros al Maligno.

Deciaun antiguo Padre de la
Iglesia: tras la venida de Cristo,
Satanas es como un perro atado:
puede ladrary abalanzarse cuan-
to quiera; pero si no nos acerca-
mos, no muerde.

Dijo el Setior: « Vigileny oren
para no caer en la tentacion»
(Mt 26, 41). Vigilar consiste en
alejarnos de las ocasiones peligrosas que sabemos
nos pueden llevar a pecar.

Estalucha es contra fuerzas sobre-humanas (Ef
6,11-18). Hay que armarse con armas espirituales:
confesion y comunién frecuentes, que son los
medios de gracia que nos brinda el Sefior a través
de su Iglesia. Y por encima de todo la oracion:

«Vivanorandoy suplicando. Oren todo el tiempo»
(Ef. 6,18).

Una de las gracias a pedir en la oracion, para
estar preparados para este combate espiritual, es la
de poder identificar la tentacion antes de que
nuestra alma vacile y caiga.
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A veces latentacion no desaparece al rechazar-
layel Demonio ataca con gran insistencia. No hay
que desanimarse. Esa insistencia prueba que el
alma no ha sucumbido. Hay que redoblar la ora-
cion y la vigilancia, evitando angustiarse. Esta
lucha es una especie de calistenia espiritual que
fortalece al alma y mantiene luchando contra la
tentacion. Sirechazalatentacion unayotravez, el
Demonio terminara por alejarse, aunque buscara
otro motivo y otro momento mas oportuno para
volver : «Habiendo agotado todas las formas de
tentacion, el Diablo se alejo de El, para volver en
el momento oportunoy (Lc 4,13).

Una cosa conveniente es desenmascarar al De-
monio. Si se trata de tentaciones muy fuertes y
repetidas, es util hablar de esto con el guia espiri-
tual. E1 Demonio, puesto en evidencia, usualmen-
te retrocede. Ese acto de humildad suele ser re-
compensado por el Sefor con nuevas gracias para
fortalecernos ante los ataques del Demonio.

Tenemos todas las gracias necesarias para el
combate espiritual: «Para que no me pusiera
orgulloso, después de tan extraordinarias reve-
laciones, me fue clavado en la carne un aguijon,
verdadero delegado de Satanas, para que me
abofeteara. Tres veces rogué al Senior que lo
alejara de mi, pero me respondio: ‘Te basta mi
gracia’y (2Co 12,7-9).

Aparte de esta actitud de continua confianza en
Dios y de vigilancia en oracion, hay conductas
practicas convenientes de tener en cuenta ante las
tentaciones: Durante la tentacion, orar con mu-
cha confianza y resistir con la ayuda que Dios ha
dispuesto. Después de la tentacion: si hemos
caido, arrepentirnos y buscar el perdon de Dios en
la Confesion. Y si no hemos caido jojo! referir el
triunfo a Dios, no a nosotros mismos, pues a El
debemos el honor, la gloria y el agradecimiento.

La oracion es el principal medio en la lucha
contra las tentaciones: «Vigilen y oren para no
caerententaciony (Mt 26,41). «El que orasesalva
y el que no orase condenay (San Alfonso Mariade
Ligorio).

(Qué hacer ante la tentacion? Despachar la
tentacion de inmediato. «Este combate y esta
victoria solo son posibles con la oracion» (CEC
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2849). «No nos dejes caer en tentaciony. La ora-
cion impide que el demonio tome mas fuerza y
termina por despacharlo. Sabemos que tenemos
todas las gracias para ganar la batalla. «Si Dios
estd con nosotros, ;quién estard contra nosotros?

(Rm 8,31).

Y después de la tentacion: Si hemos vencido,
atribuir el triunfo a Dios, que no nos deja caer en
latentacion. Agradecerle y pedirle suauxilio para
futuras tentaciones. Si hemos caido, saber que
Dios nos perdona cuéntas veces hayamos pecado
y, arrepentidos y con deseo de no pecar mas,
volvamos a El a través del Sacramento de la
Confesion.

Propuesta para la Oracion universal

El Senor Jesus ha vencido la tentacion. Pida-
mos al Padre que nos haga capaces de
intensificar nuestro compromiso de vivir
cada dia en una continua conversion y lucha
contra el mal. Unamos nuestras voces y
corazones diciendo:

R. §¢ tu, Seiior, nuestra fortaleza
en la prueba.

1. Por la Iglesia universal, para que siga siendo
ante el mundo signo de salvacién, donde todos
los hombres, necesitados de perdon, la reconoz-
can como un camino seguro para retornar al
Padre. R.

2.-Por el Papa, los obispos, sacerdotes, religiosos
y religiosas, para que el Sefor les siga conce-
diendo espiritu de perseverancia y fe en el
cuidado de surebaiioy lo orienten por el camino
de sentirse amados por Dios. R.

3.- Por los gobernantes de las naciones, para que
no se afanen por acrecentar su poder y dominio
sobre los demas, sino se sientan comprometidos
a servir a sus semejantes, animados unicamen-
te, por la razoén de conseguir el bien comun. R.

4.-Porlosalejados de lalglesia, especialmente de
nuestra comunidad; para que estas fiestas les
sean propicias para reencontrarse consigo mis-
mo en su interioridad y escuchen la voz del
Padre que los invita constantemente a regresar,
a esta, su Casa. R.
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5.- Por nuestra comunidad parroquial, para que el
Espiritu nos anime y aliente, a aunar esfuerzos
para edificar una comunidad viva en el Sefior, a
fin de que nuestro testimonio, sea fermento
evangélico de salvacion. R.

6.- Por todos los aqui reunidos, para que, reno-
vando nuestra fidelidad a Dios, escuchemos y
acojamos con intensidad la voz del Padre, que

nos invita a comprometernos mas en la oracion,
en la penitencia, y en la caridad. R.

Padre misericordioso, concédenos fortaleza
para rechazar con firmeza las tentaciones
del maligno y aceptar siempre tu absoluta
autoridad en nuestra vida. Por Cristo nues-
tro Senor. AMEN

13. «<LIBRANOS DEL MAL»

Lecturas a elegir: --------------------cnoouev

Génesis 2,7-9; 3,1-7: Creacion
del hombre y pecado.

Salmo 32. R. Vuélvete a nosotros,
Sefor, que esperamos en ti.

Romanos 5,12-19: Donde abund6 el pecado,
sobreabund¢ la gracia.

Mateo 9,1-8: Levantate, toma tu camilla y anda.

Mateo 8,28-34: JesUs arroja
los demonios en Gadara.

Primero veamos: ---------------ooooooeuueon

Es dificil conciliar el mal con el amor de Dios:
el mal moral, de naturaleza espiritual, que com-
porta culpabilidad y depende de la libre voluntad
del hombre; y el mal fisico, independiente de su
voluntad, aunque causado por su ignorancia, des-
cuido o dolo, como enfermedades o desastres
naturales. De su experiencia nace el sufrimiento,
que alcanza la dimension de sus facultades espiri-
tuales, se interioriza y plantea interrogantes.

De una u otra forma, en mayor o menor grado,
sale a nuestro encuentro la experiencia del mal:
sufrimiento, injusticia, enfermedad y muerte. La
observacion del mal en el mundo y los ataques del
mal en la propia carne nos ponen al borde de
nosotros mismos y nos sugieren lasospechade que
el fundamento ultimo de lo real es irracional y sin
sentido, que en su origen no hay un ser personal
que ame suobray la guarde y dirija conforme alas
exigencias del sentido y del bien. Parece negar la
fundamental proclamacion biblica: el mundo y la
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vida son don de Dios, que es amor. El no es
culpable del mal en el mundo: laraizmas profunda
de lamiseriahumanaest4 enel hombre mismo (Gn
2-3).

Solo lograresponderlaPalabrade Dios. En Job,
el mal y el dolor son vistos como una prueba a
veces tremenda para el justo, pero superada con la
certeza, laboriosamente alcanzada, de que Dios es
bueno. Tomamos conciencia del limite y caduci-
dad de lo creado. «Mientras nuestro hombre exte-
rior se corrompe, nuestro hombre interior se re-
nueva dediaendia» (2Co 4,16). Dios no quiere el
mal ni cred la muerte, pero los permite con miras
al bien global del cosmos. Permite el pecado,
radicalmente contrario a su voluntad, porque quie-
re la libertad, indispensable para la plenitud de la
creacion que responde al plan eterno.

Cristo, en el contexto del Misterio Pascual,
ofrece la respuesta plenay completa a ese interro-
gante. Supoder se manifiestaen el anonadamiento
de laPasion y Muerte en Cruz. Enel plan eterno de
Dios y su accion providencial en la historia, todo
mal se somete al bien de la Redencién y la salva-
cion mediante la Cruz y Resurreccién de Cristo.
En El, Dios sacabien del mal. Cristo confirma con
suvida que Dios estd al lado del que sufre; lo toma
sobre Siy revela que el sufrimiento posee valory
poder redentor y salvifico.

Laverdad delaProvidencia adquiere susentido
definitivo mediante el poder y sabiduria de la
Cruz. Responde a la pregunta sobre el mal y el
sufrimiento en la perspectiva de lapredestinacion.
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LaNueva Alianza sellada en la Sangre de Cristo es
la culminacién de su Providencia. Por la mision
proseguimos ese designio providente de Dios.

«Library» significa rescatar, salvar o proteger a
alguien de algo o alguien. Cuando el creyente
camina endependenciadel Espiritu, es liberado de
la carne. La Unica forma en que podamos ser
liberados de nuestra vieja naturaleza es por el
Espiritu trabajando en nosotros (Rm 6,14; 8,2).
Sin oracion nos exponemos al fracaso en vivir la
vidacristiana. Es nuestraresponsabilidad caminar
en el Espiritu, contar con el poderdela moradade
Cristo que vive en nosotros, poniendo fuera el
viejo hombre, mortificando lacarne y morando en
Cristo. La liberacion del poder del pecado es a
través de Jesucristo (Rm 7,25). La naturaleza
caida del creyente ha sido juzgada al ser unidos a
la crucifixion, Muerte, sepulturacon Cristo, lo que
hace posible lamorada del Espiritu Santo (Rm 6,1-
10). El «<Mal» se puede traducir también como «el
malo», que significa el diablo, o puede significar
el mal en el sentido ético. Aqui probablemente es
el mal elemento en la vida. Somos librados de la
pena del pecado por el Sacrificio expiatorio de
Jesucristo. Al poner nuestra fe en El como nuestro
Salvador, somos perdonados de nuestros pecados,
seguros que nuestra deuda ha sido pagada en su
totalidad.

Desde el lado humano depende de nuestra acti-
tud de fe en laMuerte de Cristoy lafe ensu palabra
y el poder del Espiritu Santo para superar la
tentacion.

Dice el Catecismo de la Iglesia Catolica:

2850 La ultima peticion a nuestro Padre estd
también contenida en la oracion de Jests: «No te
pido que los retires del mundo, sino que los guardes
del Maligno» (Jn 17, 15). Esta peticion concierne a
cada uno individualmente, pero siempre quien ora
es el «nosotrosy, en comunion con toda la Iglesiay
para la salvacion de toda la familia humana. La
Oracion del Sefior no cesa de abrirnos a las dimen-
siones de la Economia de la salvacién. Nuestra
interdependencia en el drama del pecado y de la
muerte se vuelvesolidaridad en el Cuerpo de Cristo,
en «comunion con los santos» (cf RP 16).
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2851 En esta peticion, el mal no es una abstrac-
cion, sino que designa una persona, Satanas, el
Maligno, el angel que se opone a Dios. El «diablo»
(dia-bolos)es aquél que «seatraviesa» enel designio
de Dios y su obra de salvacion cumplida en Cristo.

2852 «Homicida [...] desde el principio [...]
mentirosoy padre de lamentira» (Jn 8,44), «Sata-
nas, el seductor del mundo entero» (4p 12.,9), es
aquél por medio del cual el pecado y la muerte
entraron en el mundo y, por cuyadefinitiva derrota
todalacreacion entera serd «liberada del pecadoy
de la muerte» (Plegaria Eucaristica IV). «Sabe-
mos que todo el que ha nacido de Dios no peca,
sino que el Engendrado de Dios le guarda y el
Malignono llegaatocarle. Sabemos que somos de
Dios y que el mundo entero yace en poder del
Maligno» (Jn 5, 18-19):

«El Sefor que ha borrado vuestro pecado y
perdonado vuestras faltas también os protege y os
guarda contra las astucias del Diablo que os com-
bate para que el enemigo, que tiene la costumbre
de engendrar la falta, no os sorprenda. Quien
confia en Dios, no tema al demonio. «Si Dios esta
connosotros, /quién estara contranosotros?» (Rm
8,31)» (San Ambrosio, De sacramentis, 5,30).

2853 La victoria sobre el «principe de este
mundo» (Jrn 14,30) se adquiri6 de una vez por
todas en la Horaen que Jesus se entregd libremente
alamuerte paradarnos su Vida. Esel juicio de este
mundo, y el principe de este mundo esta «echado
abajo» (Jn 12,31; Ap 12,11). «El se lanza en
persecucion delaMujer» (cf4p 12,13-16), perono
consigue alcanzarla: la nueva Eva, «llena de gra-
cia» del Espiritu Santo es preservada del pecadoy
de la corrupciéon de la muerte (Concepcion
inmaculada y Asuncion de la santisima Madre de
Dios, Maria, siempre virgen). «Entonces despechado
contra la Mujer, se fue a hacer la guerra al resto de
sushijos» (Ap 12,17).Poreso, el Espirituylalglesia
oran: «Ven, Sefor Jestus» (4p 22,17.20) ya que su
Venida nos librara del Maligno.

2854 Al pedir ser liberados del Maligno, ora-
mos igualmente para ser liberados de todos los
males, presentes, pasados y futuros delos queél es
autor o instigador. En esta ultima peticion, la
Iglesia presenta al Padre todas las desdichas del
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mundo. Con la liberacién de todos los males que
abruman a la humanidad, implora el don precioso
delapazy lagraciade la espera perseverante en el
retorno de Cristo. Orando asi, anticipa enla humil-
dad de la fe larecapitulacion de todos y de todo en
Aquél que «tiene las llaves de la Muerte y del
Hades» (4p 1,18), «el Dueno de todo, Aquel que
es, que era'y que ha de venir» (4p 1,8; cf Ap 1,4):
«Libranosdetodos losmales, Sefior, y concédenos
la paz en nuestros dias, para que, ayudados por tu
misericordia, vivamos siempre libres de pecado 'y
protegidos de todaperturbacion, anhelando el glo-
riosa retorno de nuestro Salvador Jesucristo»
(Embolismo).

Luego actuemos: ---------~~=---nmcmuunnana-

Sefior Jesus, ti has venido a curar los corazones
heridos y atribulados. En el Nombre de Jests
entramos en comunion con tu santa Iglesia. Rati-
ficamos nuestra fe en tu Santo Nombre y en tu
Preciosa Sangre. En el Nombre de Jestis renuncia-
mos al pecado, a Satands y a sus trabajos de
maldad; y nos entregamos totalmente a ti, Sefior
Jesucristo, para la Gloria del Padre.

Cura los traumas que provocan turbaciones en
nuestro corazén; y en especial cura los que son
causade pecado. Entraen nuestra vida, y cures los
traumas psiquicos que nos han afectado en tierna
edady aquellas heridas que los han provocado alo
largo de toda la vida.

Senor Jesus, tu conoces nuestros problemas, los
ponemos todos en tu corazéon de Buen Pastor. Te
rogamos, en virtud de aquella gran llaga abiertaen
tucorazon, que cures las pequeiias heridas que hay
en el nuestro. Cura las heridas de nuestros recuer-
dos, afinde que nadade cuanto me haacaecidome
haga permanecer en el dolor, en la angustia, en la
preocupacion. Cura, Sefior, todas esas heridas
intimas que son causa de enfermedades fisicas. Te
ofrecemos nuestro corazon, acéptalo, Senor, puri-
ficalo y danos los sentimientos de tu Corazon
divino. Ayudanos a ser humildes y benignos.

Concédenos, Sefor, la curacion del dolor que
nos oprime por lamuerte de las personas queridas.
Haz que podamos recuperar la paz y la alegria por
la certeza de que t eres la Resurreccion y la Vida.
Haznos testigos auténticos de tu Resurreccion, de

tu victoria sobre el pecado y la muerte, de tu
presencia Viviente entre nosotros

De la angustia, la tristeza y las obsesiones,
nosotros te rogamos: Libranos, Sefior.

Delodio, lafornicacion yla envidia, nosotros te
rogamos: Libranos, Sefor.

De los pensamientos de celos, rabia y muerte,
nosotros te rogamos: Libranos, Sefior.

De todo pensamiento de suicidio y de aborto,
nosotros te rogamos: Libranos, Sefior.

De toda forma de desorden en la sexualidad ,
nosotros te rogamos: Libranos, Sefior.

De la division de la familia, de toda amistad
mala: Libranos, Sefior.

De toda forma de maleficio, hechizo, brujeriay
cualquier mal oculto, nosotros te rogamos: Libra-
nos, Senor.

Expulsa de nosotros todas las fuerzas del mal,
aniquilalas, destruyelas, para que podamos estar
bien y hacer el bien.

Expulsa de nosotros maleficios, brujerias, ma-
gia negra, misas negras, hechizos, ataduras, mal-
diciones y mal de ojo; infestacion diabolica, pose-
sidn diabolica, obsesion y perfidia; todo lo que es
mal, pecado, envidia, celos y perfidia; la enferme-
dad fisica, psiquica, moral, espiritual y diabdlica.

Quema todos estos males en el infierno, para
que nunca mas nos toquen a nosotros ni a ninguna
otra criatura en el mundo.

Ordena, con la fuerza de Dios omnipotente, en
nombre de Jesucristo Salvador, por intercesion de
la Virgen Inmaculada, que todos los espiritus
inmundos, las presencias que nos molestan, que
nos abandonen inmediata y definitivamente y que
se vayan al infierno eterno, encadenados por San
Miguel Arcangel, San Gabriel, San Rafael, por
nuestros angeles custodios, aplastados bajo el ta-
16n de la Virgen Santisima Inmaculada.

Si, Sefior Dios nuestro jten compasion de quie-
nes llevamos impresa tu tu imagen y salva a tus
siervos!, salva a tus siervos de todo dafio o amena-
za procedentes de maleficios, protégelos ponién-
dolos porencima de todo mal, por la Intercesion de
lamas que bendita y gloriosa Sefiora, la Madre de
Dios y Siempre Virgen Maria, de los resplande-
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cientes Arcangeles Miguel, Gabriel y Rafael, de
los Santos Angeles custodios y de todos tus San-
tos. Amén.

Propuesta para la Oracion universal

Unidos a toda la comunidad de los cristianos,
presentamos al Senor nuestros miedos y
necesidades, pidiendo al Sefor que nos
libere de todo mal, y digamos:

R. Libéranos, Seiior.

* Para que los cristianos seamos fermento de una
sociedad nueva, dinamizados por la Palabra de
Dios que nos impulsa a la felicidad y a la mejor
vida de todos los hermanos. R.

* Por nuestras familias, para que vivamos mas
unidos y alegres, ayudandonos mutuamente,
sabiéndonos hijos de nuestro Padre Dios. R.

* Para que presentemos el mensaje liberador de
Jesus, con alegria y dinamismo, pues Dios nos
acompaiia en la tarea y estara con nosotros hasta
el fin de los dias. R.

* Para que la Iglesia sea un espacio de acogida,
calor, aceptacion e impulso para todos los que
tienen dificultades en su vida. R.

 Para que salgamos a la vida dinamizados por
esta Eucaristia de fiesta, dispuestos a ayudar a
todos y mejorar el mundo. R.

Senor, recoge nuestras intenciones y haznos
mas tuyos cada dia, mas hermanos y mas
transformadores, que es el plan que tienes
para nosotros como comunidad cristiana.
Por Jesucristo nuestro Senor. Ameén.

14. «TUYO ES EL REINO»

Lecturas a elegir: --------------ooooeuuuunaan
Daniel 7,13-14: Su poder es eterno.

Salmo 92. R. Sefior, ti eres nuestro rey.

Apocalipsis 1,5-8: El soberano de los reyes
de la tierra ha hecho de nosotros
un reino de sacerdotes para su Dios y Padre.

Juan 18,33-37: Tu lo has dicho: soy rey.

Primero veamos: ---------------cccccccceaun-

Se llama aclamacion al grito de jubilo o de
entusiasmo con que el pueblo manifiesta su esti-
macion y aprecio a algunas personas eminentes o
con que presta suaprobacion a los grandes hechos
ejecutados por ellas. Procede del latin: clamare,
que significa gritar; y acclamare: proclamarenun
grito comun, declarar al unisono, invocar a una
voz.Esunaexpresion breve, normalmente jubilosa,
queprofiere laasamblea en determinados momen-
tos de las celebraciones litargicas. Favorecen la

~Wer~

participacidn activa de la asamblea en las celebra-
ciones.

En Roma acompafiaban asi los triunfos de sus
grandes capitanes; en los principios dereinado de
los emperadores, en las entradas publicas de los
principesy con motivo de algunos acontecimien-
tos dichosos y favorables al imperio como una
victoria o conquista. No solo el pueblo romano
us6 aclamaciones; ya antes las habian empleado
los griegos. Los hebreos usaron varias, como
Hosanna, aleluia, etc. Todas estas formulas y
otras que se habran quiza perdido en la noche del
tiempo manifiestan que los sentimientos de la
multitud han sido constantemente emitidos por
aclamaciones.

Entraron las aclamaciones liturgicas en la coro-
nacion de un Papa o la eleccién de un obispo.
También eran enviadas a los emperadores como
cumplidos de parte de los concejales de la Iglesia
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primitiva. Y se encontraron en losritos de corona-
cidon de principes y reyes seglares, y como inscrip-
ciones en los antiguos sepulcros.

Yano sedigadirigidas a Cristo. Para promover
la participacion activa se fomentaran las aclama-
ciones del pueblo, las respuestas, la salmodia, las
antifonas, los cantos y también las acciones o
gestos y posturas corporales, y el silencio sagrado.
La constitucién conciliar Sacrosanctum
Concilium se refiere a ellas en el nimero 30.

Después de las peticiones del Padrenuestro,
sigue un embolismo que desarrolla la ultima peti-
cion, y concluye con una alabanza a Dios o
doxologia, en la cual es honrado el Altisimo,
proclamada portodos amanera de aclamacion. El,
el Sefior de sureino, asiste al creyente con supoder
para que pueda compartir su gloria por toda eter-
nidad. Esto hallara cumplimiento parala comuni-
dad enel retorno de Cristo: «Cuando Cristo, vues-
tra vida, se manifieste, entonces vosotros también
seréis manifestados con ¢l en gloria» (Col. 3:4).

La doxologia «Porque tuyo es el reino, y el
podery la gloria, por todos los siglos. Amén» fue
anadido mas tarde al Padrenuestro en los manus-
critos de la Biblia, como un cierre apropiado
litdrgico a la oracién, y no figura en todas las
traducciones de la Biblia, ni en los cédices mas
antiguos conocidos (Sinaitico, Vaticano,
Alejandrino).

Surgié entre los siglos II y III, pues era
inaceptable que la oracion del Sefior terminara
con la palabra mal, por lo cual la Iglesia la
afiadio para el uso litargico, basandose proba-
blemente en 1 Crénicas 29,11-13, y la version
original de la Didajé. Esta en San Juan
Crisostomo (Homilia 19 sobre San Mateo, 10)y
las Constituciones Apostolicas.

Todo el poder, el honory la gloria pertenecen
al Sefior Dios. En esta particula se manifiesta el
total reconocimiento por parte del orante de que
Dios es un ser absoluto y supremo que no tiene
principio ni fin.

Segun el Catecismo de la Iglesia Catolica, la
practica litargica concluyo la oracion del Sefior
con una doxologia, cuyo contenido se justifica
porque el diablo, principe de este mundo, se atri-

buye la realeza, el poder y la gloria (Lc 4,5-6) y
Cristo losrestituye al Padre aquien corresponden.
EnlaMisaseseparadel conjunto del Padre nuestro
por el embolismo, una oracién especifica del sa-
cerdote.

Dice el Catecismo de la Iglesia Catolica:

2855 Ladoxologiafinal «Tuyoes el reino, tuyo
el poder y la gloria por siempre Sefior» vuelve a
tomar, implicitamente, las tres primeras peticio-
nes del Padrenuestro: la glorificacién de su Nom-
bre, la venida de su Reino y el poder de su Volun-
tad salvifica. Pero estarepeticion se hace en forma
de adoracion y de accion de gracias, como en la
Liturgiacelestial (cf4p 1,6;4,11;5,13). El princi-
pe de este mundo se habia atribuido con mentira
estos tres titulos de realeza, poder y gloria (cf Lc
4,5-6). Cristo, el Sefior, los restituye a su Padre y
nuestro Padre, hasta que le entregue el Reino,
cuando sea consumado definitivamente el Miste-
rio delasalvaciony Diosseatodoentodos (cf/Co
15,24-28).

2856 «Después, terminada la oracidn, dices:
Amén, refrendando por medio de este Amén, que
significa ‘Asisea’ (cfLc 1,38), lo que contiene la
oraciéon que Dios nos ensefio» (San Cirilo de
Jerusalén, Catecheses mystagogicae, 5,18).

Luego actuemos: ---------~~==--nmcmuunnana-

Nuestra mayor defensa contra la caida en el
pecado es la presencia de Jesucristo que vive en
nosotros, y nuestra dependencia de El. Saber que
Cristo estade piejunto anosotros nosimpide ceder
a la tentacion. El principal objetivo de esta
doxologia final de acuerdo al catolicismo es la
adoracion al Padre, rendirle el culto de adoracion
que se merece como Dios, que después de tratarlo
como una persona cercana se le da su lugar como
ser absoluto y eterno. También es una accion de
gracias al Padre al restituirle los tres titulos que
posee:

Reino: Dios es soberano de este mundo y del
Cielo,no haynada que pueda superar su autoridad.

Poder:Diostiene poder de hacer cualquier cosa
puesto que es la causa original de todas las cosas,
incluso de la materia.
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Gloria: A Dioslerindentributo los seres celes-
tiales y supueblo en este mundo. Estos tres titulos
Cristo se los restituyo6 a su Padre para que Dios sea
todo en todos.

La particula Por Siempre Serior quiere decir
que Dios es eterno, es el Eterno. «El es el Dios
vivo, y eternamente subsiste» (Dn 6,27). «Tu, en
cambio, eres siempre el mismo, tus anos no se
acabarany (Sal 101/102,26-28). El nombre
YHWH, que significa «yo soy el que es» y es una
forma del verbo hava, existir, denota el caracter
eterno de Dios.

Propuesta para la Oracion universal

Presentamos en el altar, junto a nuestras
vidas, las necesidades propias y ajenas que
queremos presentar a Dios, para que nos
vaya ayudando a conseguirlas. Vamos a
responder a cada peticion:

R. Haz, Seiior, que seamos de los tuyos.

* Por cada cristiano que hay en el mundo, para que
viva su fe con alegria y plenitud, a la luz de tu
Espiritu, de forma que sea una persona
dinamizadora, festiva, coherente y despierte en
los demas deseos de conocerte y seguirte. Ore-
mos unidos. R.

* Por los niflos y jovenes que no han oido hablar
de Ti, para que te descubran, te disfruten y
puedan sentir el gozo del consuelo, apoyo e
impulso de tu espiritu hacia el amory la justicia.
Oremos unidos. R.

* Por los padres y abuelos que quieren transmitir
su fe a los suyos y no saben como hacerlo de
forma adecuada, para que les des sabiduria,
espiritualidad y experiencia de Ti que te conta-
gien y transmitan. Oremos unidos. R.

* Por los que apenas saben de Ti y creen que la
felicidad esta en lo que se tenga o se acumule,
para que vivan un encuentro con tu Espiritu que
les remueve el corazén. Oremos unidos. R.

 Por los gobernantes, los poderosos y los que
tienen influencia en la sociedad y en la Iglesia,
para que tu Espiritu haga que trabajen juntos
para el bien comun de todos los pueblos, espe-
cialmente para los mas necesitados. Oremos
unidos. R.

Ta, Senor, conoces lo que necesitamos y sona-
mos. Recoge nuestras oraciones y haz de
nosotros fieles seguidores de tu Espiritu de
Amor, para que donde estemos cada uno
seamos un poco mejor. Por Jesucristo nues-
tro Senor. Ameén.
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ALTERNATIVA 2:

LA SANTIFICACION DE LA JORNADA
(LITURGIA DE LAS HORAS)

Es preciso ubicar a todo cristiano, de modo
sencillo, en el sentido de la oracion del Pueblo de
Dios: qué nos ha propuesto la Iglesia acerca de la
oracion comunitaria, para que todos podamos ad-
quirir un latir comun ante este didlogo de Dios con
los hombres. Se trata de una oracion liturgica, es
decir, la oracidon que la Iglesia en cuanto Iglesia
dirige al Padre, por Cristo, en
el Espiritu Santo. Sin oracion
el Pueblo de Dios no puede
Vivir.

Esa oracion liturgica era
celebrada s6lo por algunos
miembros de la Iglesia. El
Concilio Vaticano II la puso
al alcance de todo el Pueblo
deDios sin excepciones, para
que los diversos momentos
del dia sean santificados por
todos los cristianos. Permita-
mos que se devuelva al pue-
blosuoracion. Lalglesia, ma-
dre y maestra, nos ensefa el
modo de vivir con intensidad y con frutos de
santidad, como orantes y adoradores del Dios de
todo bien. Comohombres de este siglo, nos permi-
te expresarnos, ofreciendo a Dios un sacrificio de
alabanza en espiritu y en verdad, en consonancia
con la voz de la Iglesia.

EnlaLiturgiadelas Horas, laIglesianos ofrece
algunas piezas magnificas tomadas de textos re-
velados y otras composiciones humanas sacadas
deltesorode la Tradicion. No podemos despreciar
este alimento, fruto del Espirituy de suobraenla
Iglesia.

La oracion de la Iglesia, como figura profética
de la oracién que toda la creacion elevara a la
Trinidad cuando Dios sea todo en todas las cosas,
es el mejor modo de proclamar la bondad de Dios

~Wer~

y susmaravillas enlahistoria, ya que sigue actuan-
do en el mundo. Merece nuestra accion de gracias
y nos recuerda nuestra condicion de creaturas que
piden con un corazén pobre en medio de las
diversas circunstancias en que transcurre cada dia.

El tiempo del hombre se hace tiempo de Dios,
ylaobradel hombre se empapade lasalvacion que
Dios ofrece en Cristo, con-
virtiendo nuestro acontecer
en historia de salvacion. El
Pueblo de Dios cultiva los
momentos de eternidad que
el Sefior le obsequia, hasta
que llegue el fin de las horas
y Dios sea todo en todos.
Dios, como Sefior del tiem-
po, va santificando los mo-
vimientos y relaciones que
van tejiendo los tiempos y
horas humanas. Y las pala-
bras, gestos, cantos, sudo-
res, silencios y colaboracio-
nes del hombre, participan
de la alabanza de Cristo orante en su Misterio
Pascual. El hombre teje un Oficio que va marcan-
do las horas de Dios en nuestro tiempo cotidiano.
Se unen en un dueto armonico Cristo y su Esposa
la Iglesia, en una alabanza que va santificando el
valor sagrado del tiempo, &mbito de nuestra con-
sagracion bautismal.

Basandonos en la Ordenacion General de la
Liturgia de las Horas (OGLH) presentamos algu-
nos temas que podrian usarse en las predicaciones
de las fiestas patronales, aconsejando incluir la
celebracion de algunas Horas en su programa de
celebracion, lo cual dariaunpocode variedada los
actos de la fiesta.

(Qué ha pretendido la Iglesia con esta renova-
cion de su oracion litirgica oficial?

pag- 47




FIESTAS PATRONALES 2015-2016

a) Que sea la oracion de todo el Pueblo de Dios, y
no sélode unaporcién del mismo. Poreso invita
a los laicos a hacer suya esta oracion de la
Iglesia.

b) Que se santifiquen todas las horas del dia,
«teniendo en cuenta las circunstancias en que se
desenvuelve en la actualidad la vida de los
hombresy.

¢) Quelaintimidad del hombre esté en adecuacion
con su expresion externa, y la Liturgia de las
Horasresulte «fuentede piedad y alimentode la
oracion personaly.

d) Que la distribucion del Salterio sea mas acorde
conlablisquedadeuna calidad delaoracion que
la cantidad de textos.

e) QuelaPalabrade Dios llegue con abundanciay
eficacia redentora al Pueblo de Dios, constitu-
yéndose en verdadero alimento y estimulo para
el crecimiento de la vida del espiritu.

f) Que larica tradicion de la Iglesia y los escritos
de sus hijos mas destacados se brinde a sus
fieles, como ensefianza que enriquece a quienes
la reciben con corazon abierto.

g) Que todo su contenido, especialmente lo que se
refiere a los santos, se revise con sano espiritu
critico respetando la verdad historica.

h) Que, afiadiendo o recuperando elementos, como
preces, maximas, antifonas, plegarias, etc., el
Pueblo de Dios personalice esta oracién comu-
nitaria, sin perder su valor universal.

En la escala de valores del mundo hay muchos
valores trastocados e incluso falsos. Se derriban
mitos y se construyen otros. Prescinde de Dios en
lapractica. Frente al secularismo, el hombre nece-
sita, en un proceso de conversion, experimentar
sus limitaciones, y recuperar los valores espiritua-
les. Los hijos de Dios en la Iglesia de Cristo deben

despertar con vigor su vocacion de pueblo de
alabanza.

Cristo or¢; la Iglesia ora; cada cristiano, en la
familia eclesial, debe hacer de la oracion una
verdadera fuente de viday la expresion de su vida.
El cristiano esta injertado en Cristoy en laalaban-
za eterna que envia a su Padre. Desde la Encarna-
cion, Cristo se ha forjado un Pueblo nuevo, que
imita fielmente a su Sefior. Esun pueblo orante por
excelencia, porque sigue al Sefior en lo mas pro-
pio: unir susery su obrar al de Dios Padre. La mas
excelente vocacion del hombre es su comunion
con Dios. Cuando un cuerpo est4 vivo, se produce
un extrafio fenomeno, en el cual cada uno de sus
miembros «desaparece» en cierto modo para que
resalte el todo, y, sin embargo, al funcionarel todo,
cobra sentido y razén cada parte.

La Liturgia de las Horas, tal como la ofrece la
Iglesia hoy, es una sinergia de oracion, y la mejor
fuentede laque podemosbeber para que la vida del
cuerpoy de cadaunade sus partes se interrelaciones
enuna comun tendenciaal crecimiento arménico.
Y, como un chip o un gen, todo crecimiento lleva
consigo el germen de nuevos yricos crecimientos.

Los temas que aqui ofrecemos son:

. La LH como oracién de Cristo.

. La LH como oracién de la Iglesia.

. Importancia de la LH.

. LH, consagracion del tiempo.

. LH, ejercicio del sacerdocio de Cristo.
. LH, oracidén comunitaria.

. Laudes, oracion de la mafnana.

. Visperas, oracion de la tarde.

. Los salmos, oracion cristiana.

10. Los salmos recogen la oracion de toda la
humanidad.

O 0 9 N i bW~
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1. LA ORACION DE CRISTO

Lecturas a elegir: ~~~-======nnmmaaaaaana-

Hebreos 5,7-9: Aprendio6 la obediencia y
se convirtio en causa de salvacion.

Salmo 39. R. Aqui estoy, Sefior,
para hacer tu voluntad.

Lucas 11,1-13: Sefior, ensénanos a orar.

Lucas 29,39-44: Padre, si es posible
pase de mi este caliz.

Primero veamos: ---------------oooooocuueon

Jestis vivid en ambiente de oracion, seglin los
usos de su pueblo y las fiestas del Templo (Lc
2,27-42; 4,16); y enseiio a orar (Mt 6,5-13); orar
con confianza (Mt 7,7-11); alabanzay gratitud (Mt
11,25-27); enla angustia (Jn 12,27-28); en comu-
nidad (Hch 1,14; 2,1-4.42). cf CEC 2598-2625.
Trajo la oracidon que se canta perpetuamente en el
cielo (SC 83), constituyéndose en el Mediador de
toda oracion. En los Evangelios se nos presenta
como modelo de orante frente al Padre.

Reza el «Shema» (Dt 6,4-9; 11,13-21; Nm
15,4-10) mafiana y tarde. Oraba muy temprano
(Mc 1,35), al mediodia (Mt 6,5), por la tarde
después del trabajo (Mc 6,46), por la noche (Mc
6,46-48;Lc 6,12). Lo hallamos en oracion cuando
Dios Trinidad serevelaen el Jordan (Lc 3,21-22).
Pasalanocheen oracionantes delaeleccionde los
apostoles (Lc 6,22). Bendice a Dios enlamultipli-
cacion de los panes (Lc 9,16). Se transfigura
mientas estan en oracion en el monte (Lc 9,28-29).
Tras su oracion pregunta por su identidad y recibe
de Pedro la confesion de sumesianismo (Lc 9,18).
Estaba orando cuando le pidieron que los ensefiara
aorar (Lc 11,1). Ora cuando los discipulos regre-
san de su misién (Lc 10,21). Bendice a los nifios
(Mt 19,13). Frecuentemente se retira (Mc 1,35)y
permanece lanoche orando (Mt 14,23.25). Prome-
te a Pedro su oracion (Lc 22,32). Ora en la Cena
(Mt26,26.30;Jn17); enGetsemani (Mt26,36); en
la Cruz (Mt 26,46); en el encuentro de Emats (Lc

~Wer~

24.30). Recomendo6 orar (Mt 5,44;7,7; Mc 13,33;
Lc 6,28) sin desfallecer (Lc 18,1). Dijo que «es
necesario orar siempre y no desfallecer» (Lc
18,1); «estén en vela, orando en todo tiempo para
que tengan fuerza» (Lc 21,36).

En cuanto Dios, nada tenia que pedir al Padre,
pues compartiasu poder. Oraba en cuanto hombre,
mostrando suimportancia, conviniendo a su natu-
raleza concordar con la voluntad de Dios, y po-
niéndose como modelo para nosotros. «Laoracion
es una exposicion de los deseos de nuestra volun-
tad a Dios, para que El los cumpla. .. Cristo podia
hacer todo lo que queria en cuanto Dios, no en
cuanto hombre, pues en cuanto hombre no gozaba
de omnipotencia. Y aunque era a la vez Dios y
hombre, quiso orar al Padre, no porque fuera
impotente, sino para instruirnos y darnos ejem-
plo» (SThIIL 21,1). ; En qué nos instruia?: Enque
realmente era hombre; y no le esta permitido al
hombre querer con su apetito natural alguna cosa
que no forme parte del plan de Dios, pues el
hombre debe someterse a la voluntad de Dios,
siempre sabia (cf SThIII, 21,2).

Portandose como hombre, manifesto su volun-
tad humana particular al decir: ‘Aparta de mi este
caliz’; pues es propio de la voluntad humana el
desear unobjeto particulary privado. Pero, porque
quiere ser un hombre recto y perfecto hacia Dios,
afnade: ‘Pero que no se haga mi voluntad, sino la
tuya’. Como si me dijera: Mirate ati enmi, porque
puedes querer alguna cosa propia aunque Dios
quiere otra» (San Agustin, Enarraciones sobre los
salmos 8,32,1).

Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

Cristo intercesor ante el Padre

3. Cuando vino paracomunicara los hombres la
vidade Dios el Verbo que procede del Padre como
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esplendor de su gloria, «el Sumo sacerdote de la
nueva y eterna Alianza Cristo Jesus, al tomar la
naturaleza humana, introdujo en este exilio terres-
tre aquel himno que se canta perpetuamente en las
moradas celestiales» (SC 83). Desde entonces
resuena en el corazén de Cristo la alabanza a Dios
con palabras humanas de adoracion, propiciacion
e intercesion: todo ello lo present6 al Padre, en
nombre de los hombres y para bien de todos ellos,
el que es principe de lanueva humanidady Media-
dor ante Dios.

4. E1Hijo de Dios, «que es una sola cosa con el
Padre» (Jn 10,30),y que al entrar en el mundo dijo:
«He aqui que vengo, oh Dios, para hacer tu volun-
tad» (Heb 10,9; cfJn 6,38), se ha dignado ofrecer-
nos ejemplos de su propia oracion. En efecto, los
Evangelios nos lo presentan muchisimas veces en
oracion: cuando el Padre revela su mision, antes
delllamamiento de los Apostoles, cuando bendice
a Dios en la multiplicacion de los panes, en la
transfiguracion, cuando sana al sordo y mudo y
cuando resucita a Lazaro, antes de requerir de
Pedro su confesion, cuando ensefla a orar a los
discipulos, cuando los discipulos regresan de la
mision, cuando bendice a los nifios, cuando ora por
Pedro.

Su actividad diaria estaba tan unida con la
oracion que incluso aparece fluyendo de lamisma,
como cuando se retiraba al desierto o al monte para
orar levantandose muy de mafiana, o al anochecer,
permaneciendo en oracion hasta la cuarta vigilia
de la noche.

Tomo parte también, como fundamentalmente
se sostiene, en las oraciones publicas, tanto en las
sinagogas, donde entr6 en sabado, «comotenia por
costumbre», corno en el templo, al que llamo casa
de oracion, y en las oraciones privadas que los
israelitas piadosos acostumbraban recitar diaria-
mente. También al comer dirigia a Dios las tradi-
cionales bendiciones, como expresamente se na-
rra cuando la multiplicacion del pan, en la Ultima
Cena, enlacomidade Emaus, deigual modorecitod
el himno con los discipulos .

Hasta el final de su vida, acercandose ya el
momento de la Pasion en la ultima Cena, en la
agoniay en la Cruz, el Divino Maestro mostro que
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era la oracion lo que le animaba en el ministerio
mesianico y en el transito pascual. «Habiendo
ofrecido en los dias de su vida mortal oraciones y
suplicas con poderosos clamores y lagrimas al que
era poderoso para salvarlo de la muerte, fue escu-
chado porsureverencial temor» (Heb 5,7)yconla
oblacion perfecta del ara de 12 cruz «perfecciono
para siempre a los santificados» (Heb 10,14); y
después de resucitar de entre los muertos vive para
siempre y ruega por nosotros.

La oracion de la Iglesia: el mandato de orar

5. Lo que Jesus puso por obra nos lo mando
también hacer a nosotros. Muchas veces dijo
«oreny, «pidan», «en mi nombrey, incluso nos
proporcion6 una formulade plegariaenlallamada
oraciéon dominical y advirtio que la oracion es
necesariay que debe ser humilde, atenta, perseve-
rante y confiada en la bondad del Padre, pura de
intencion y concorde con lo que Dios es.

Los apostoles, que frecuentemente nos aportan
en las Epistolas oraciones sobre todo de alabanza
y de accion de gracias, también insisten en la
oracion asidua a Dios, por medio de Jesus, en el
Espiritu Santo, en su eficacia parala santificacion,
en la oracion de alabanza de accion de gracias, de
peticiones y de intercesion por todos.

Luego actuemos: ---------~~=---nmcmuunnana-

Nuestracomunicacion con Dios s6lo es posible
atravésmediaciones, pues Dios trasciende todo lo
que se sitla mas aca del horizonte ultimo del ser.
Ahora bien, muchas veces, el hombre tiene la
impresionde que se relaciona con Dios, cuando en
realidad s6lo se relaciona con dosificaciones del
Trascendente. Las mediaciones pueden
ser »centinelas del horizonte Gltimo del ser», re-
mitiéndonos a Dios mismo; o se pueden constituir
en auténticas objetivaciones de Dios, que lo hacen
degenerar en «algo» a nuestra disposicion.

Hay tres «mediaciones» fundamentales en la
oracion: lasideas o sentimientos que barajamos en
ella; el tiempo «fuerte» que dedicamos a
nuestro encuentro con Dios; el espacio retirado y
sagrado para nuestra actividad orante. Muchos, al
conjugarlas, tienen la impresion de encontrarse
conDios. Diosno se confunde conun saber, ni con
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un tiempo o espacio: lapersona se encontrd consi-
go, no con Dios. Hay personas fidelisimas a su
oracion diaria, sin que les haga tener un corazén
mas abiertoy bondadoso, una sencillezmas evan-
gélica, unadisponibilidad masincondicional; hace
dudarde suvalidez el sertestarudos, insensibles al
dolor ajeno y fincados en sus planteamientos.

Falta conversion de la necesidad al deseo. La
necesidad es el movimiento que repliega al sujeto
sobre si mismo: sus propias ideas, intereses, siste-
mas de interpretacion. El deseo sacaal sujeto de si
y lo abre hacia los demas y hacia el gran Otro:
Dios. Hay quienes no acaban nunca de salir del
estadiode lanecesidad: sentirse seguras, justifica-
das, protegidas, etc., atrapados por el engafo y la
alienacion (falsa conciencia). Quien llega a Dios
deverdad, sale de si mismo, suproceso de conver-
sion le hace superar la etapa de la necesidad y
abrirse al deseo. Encontrarse con Dios es abrirse,
salir de si, escuchar, dejarse interpelar: por el
hambre y la miseria, la situacion desesperada de
los crucificados de la tierra. O es lujo espiritual,
entretenimiento engafioso y falsa conciencia.

Hay en la historia tendencia a contraponer la
experiencia de Dios y la del mundo y la vida. Si
Dios esta por encima de lo mundano, para acce-
der a Dios, el hombre debe alejarse del mundo,
despegarse de lo terreno, aspiraralo celestial. En
ese planteamiento se oculta la intuicion de ale-
jarse del pecado y lo que lleva al pecado. Pero
con peligro de alejarse de los hombres, de la
creacion, de la vida y de todo lo que Dios mas
quiere. La experiencia de Dios guarda relacion
directa conlapracticade lajusticiay el amor. Hay
experiencia de Dios si se practica la justiciay el
amor hacia los demadas. «Hacia justicia y
derecho; eso es bueno; defendia la causa del po-
bre y del indigente; eso es bueno; ;No consiste
enesoe! conocerme? Dice Yahvéy» (Jr22,15-16).
Conocer a Dios es realizar la justicia de los po-
bres. Se une estrechamente la bondad y compa-
sion de Dios (hesed) con la justicia y el derecho
(Jer9,23;1s 16,5; Miq 6,8; Os 2,21s.; 6,6; 10,12;
12,7;Zac7,9;Sal 25,9s;33,5;36,6s;36,11;40,11;
85,11; 88,12s; 89,15;98,2s; 103,17, 119,62-64).
No hay experiencia de Dios sin practica fiel de la
justicia y del amor a los demas, sobre todo a los

que mas lo necesitan: los pobres y marginados de
este mundo. Donde no se practica la justicia y
amor al desgraciado, culto, religiosidad, ofren-
das y sacrificios se convierten en ofensa al Padre
de todos. Ladocumentacién biblica es impresio-
nante (Is 1,11-18;58,6-9; 66,1-3; Jer 7,4-11; Miq
6,6-8;0s2,13-15;4,11-19;6,6; 8,5s;10,8; 13,2;
Mal 3,4-5; Prv 15, 8; 21,3.27; Sal 40,7-8; 50,7-
15;51,18-19; Sir34,18-22). Lapracticareligiosa
no debe ser una forma de ceguera y
falso tranquilizante: sentirse honrado y cerca de
Dios y no inquietarse por lo que ocurre en la
sociedad, la gente que sufre y las alarmantes
condiciones socio-econdmicas injustas. «Queri-
dos, amémonos unos a otros, que el amor es de
Dios, y todo el que ama es nacido de Diosy
conoce a Dios; el que no ama no ha conocido a
Dios, pues Dios es amor» (1Jn 4,7-8). Existe
un estricto paralelismo entre el amory la justicia:
«todo el que hace justicia es nacido de El» (1Jn
2,29). No es un amor descarnado, impersonal,
puro sentimiento estéril, sino efectivo, concretoy
practico (1Jn 3,17-18). Hay experiencia de Dios
si hay solidaridad con los pobres y amor evangé-
lico para defender su causa.

En el encuentro con el pobre y la solidaridad
con €l, esdonde elhombre salemasradicalmente de
simismo; supera, con mas facilidad y seguridad, el
estadio de lanecesidad, para acceder al deseo, ala
apertura al otro y, a través del otro, al gran Otro,
que es Dios. El hombre sale de su propio amor,
querer e interés. Quien mas radicalmentenos saca
detodo eso es el pobre, en su condicion de victima
de la historia y despojo de la humanidad.

Siesun proyecto de Dios, s6lo quien sintoniza
profundamente con El puede llevarlo a efecto en
su verdadera significacion. S6lo con una profun-
daexperienciade Dios se vivey llevaadelante el
proyecto liberador sin desviarse a la derecha o a
la izquierda. No se cae en espiritualismo
desencarnado, porque la experiencia de Dios
arranca de la experiencia de los pobres, de la
solidaridad con ellos y del compromiso por
su liberacion. Tampoco se cae en politizacion del
mensaje, porque la auténtica experienciade Dios
nos arranca de nuestro afan de protagonismo y
tentacion por el poder, para hacernos humildes
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servidores de los ultimos de este mundo. Luchar
con los pobres, hacer cuerpo con sus anhelos, es
comulgar con Cristo pobre y vivir en su segui-
miento.

Propuesta para la Oracion universal

Acudamos, hermanos, a Cristo, a quien Dios ha
puesto como instrumento de propiciacion y
ha constituido sacerdote y justificador de
cuantos creen en él.

R. Senior, ensénianos a orar.

Para que el Hijo de Dios, sumo y eterno sacerdote
de la nueva alianza, conceda a los obispos,
presbiteros, didconos y ministros ser maestros
humildes y valientes de la oracion, de 1a Palabra
divina, de la administracion de los sacramentos
de la Iglesia y de la caridad. Roguemos al
Serior. R.

Para que Cristo, constituido sacerdote e interce-
sor de los hombres en todo aquello que tiene
referencia a Dios, con su oracion conduzca a la

humanidad al conocimiento y al amor del Pa-
dre. Roguemos al Seiior. R.

Para que Cristo, sacerdote capaz de ser indulgen-
te con los que pecan, pues ¢l mismo experimen-
t6 nuestra debilidad, interceda por los pecado-
resy por los que yerran. Roguemos al Sefior. R.

Para que los que han sido elegidos y consagrados
para hacer visible y presente a Cristo, cabeza de
la Iglesia, realicen con fidelidad la mision reci-
bida, y todos descubramos en ellos la imagen de
Cristo servidor, sacerdote, maestro y pastor.
Roguemos al Seiior. R.

Senor Jesucristo, que has querido ser sacerdo-
te a favor de los hombres y has establecido
que tu sacerdocio fuera ejercida por todo el
pueblo sacerdotal en la accion litargica, haz
que todos nosotros sepamos descubrir en
cada Eucaristia tu presencia santificadora y
tu intercesion constante a favor de todos los
hombres. Tu que vives y reinas por los siglos
de los siglos.

2. LA ORACION DE LA IGLESIA

~er~

Lecturas a elegir: --------~~~----~~~=uunneue-

Hechos 2,42-47: Perseveraban en las oraciones.

Salmo 22. R. El Serior es mi pastor,
nada me faltara.

1 Timoteo 2,1-8: Se hagan oraciones
por todos los hombres.

Efesios 5,18-20: Alabando al Serior

en sus corazones.
Mateo 7,7-12: El que pide, recibe.
Primero veamos: ----------------ooooocuueen

La comunidad cristiana ha celebrado en la
historia las grandezas del Sefior:

Edad apostolica y durante las persecuciones (s.
I-111)

La primitiva comunidad era constante en la
oracion (cfHch2,42;1,14;4,24;5,12;2,1-15; Ef
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5,19;1Tm2,1). Los Apoéstolesinsistieron: « Apli-
quense asiduamente a la oraciéon» (Rm 12,12),
«perseveren constantemente en la oracién» (Col
3,2), «noche y dia» (1Tes 3,10), «sin interrup-
cién» (1Tes 5,17). Esuna ensefianza muy reitera-
daenel Nuevo Testamento (Lc 2,37;24,53; Hch
1,14;2,42;6,4;10,2;12,5;26,7;Rm 1,9s; 12,12;
1Co 1,4; Ef 1,16; 5,20; 6,18; Flp 1,3s; 4,6; Col
4,2-3; 1Tes 1,2s; 2,13; 5,17; 2Tes 1,11; 2,13;
1Tm 5,5; 2Tm 1,3; Fim 4; Heb 7,25; 13,15; 1Jn
2,1). Pentecostés tuvo lugar a la hora tercia (Hch
2,16); Pedro en Haffa oraba en la azotea a hora
sexta (Hch 10,9); Pero y Juan curaron al paraliti-
co al salir de hora nona (Hch 3,1). Primaban las
Vigilias: encuentros nocturnos de oracién comu-
nitariayjerarquica que concluian con la Eucaris-
tia. Estaban en una cuando Pedro fue librado de la
prision (Hch 12,12).
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La Didaché (VIIL,3) habla del rezo del
Padrenuestro tres veces al dia (sustituyendo el
Shema). Plinio el Joven, en carta a Trajano (a.
112), habla de la reunién matinal para cantar a
Cristo como Dios. San Clemente Romano (+ c.
100) hace referencia a tiempos y horas estableci-
dos parahacerloque mandoel Sefior: las oblaciones
y los oficios sagrados (4d Cor 40,1). Sobre el
molde griego de prosa ritmica surgieron himnos.
Hay oracion comunitaria (Ef 5,19; Col 3,16) dis-
tinta de la privada (1Co 14,28).

A comienzos del siglo IIT hay encuentros mati-
nales «antes de la luz», y el agape vespertino.
Hipolito de Roma consigna en la Traditio
Apostolica(a.215): «Todos los dias, por la maria-
na, reunanse los didconos y los presbiteros con el
Obispo. Deben instruir a la congregacion y orar,
antes de comenzar los trabajos diarios. Los fieles
sean invitados a lainstrucciony ala oracionenla
iglesia. Si no se imparte instruccion, que lean la
Escritura en sus hogares. Los dias sabado y do-
mingoy cuando el Obispo lo disponga, se celebra-
ra la Eucaristia con la Comunion. Se celebraran
las Visperas, presididas por el Obispo o por un
presbitero... Seguira el agape o cena comun en la
que se bendecira el caliz y se cantaran salmos con
Aleluyas. Se recomiendan oraciones privadas a
las horas de tercia, sextay nona, antes del sueno,
a la media noche y cuando cante el galloy.

Clemente de Alejandria (+215): «Puesto que
el oriente significa el nacimiento del sol y alli
comienza la luz que brota de las tinieblas, ima-
gendelaignorancia, el dia representa el conoci-
miento de la verdad. Por eso, al salir el sol, se
tienen las preces matinales... Algunos también
dedican a la plegaria una horas fijas y determi-
nadas, como tercia, sextay nona, de forma que el
iniciado puede orar durante toda su vida, en
coloquio con Dios por medio de laplegaria. Esta
triple division de las horas, que siempre son
santificadas por la oracion, recuerda a la Santa
Trinidady (Stromm. 7,7).

Tertuliano (+220): «Respecto del tiempo, no
has de considerarinutil la observancia de algunas
horas mas, a las que l[lamo comunes, que sefialan
los momentos en que sereparte el dia... Enla hora

de terciafue infundido por primeravez el Espiritu
Santo a los Apostoles cuando estaban reunidos
[Hch 2,15]. A la hora de sexta subio Pedro al
terrado paraorar el dia que experimento la vision
de la universalidad de la comunidad en aquel
lienzo [10,9]. A la hora de nona el mismo Pedro
subia conJuanal templo cuando curo al paralitico
[3,1]. No existe precepto alguno que mande obser-
varestas horas, sin embargo, es bueno pensar que
en la recomendacion de orar se presupone una
cierta urgencia, y que, como si fuera una ley, nos
apartemos de los negocios y nos dediquemos de
cuando en cuando a orar. Lo mismo hacia Daniel,
segun leemos [Dan 6,10], observando las normas
de Israel; lo mismo debemos hacer nosotros, ser-
vidores del Dios Trino, a quien debemos adorar
por lo menos tres veces al dia: al Padre, al Hijo y
al Espiritu Santo. Exceptuamos naturalmente las
oraciones mandadas por la ley (legitimae) que,
por encima de cualquier recomendacion, debe-
mos observar: al salirel soly al caer latardey (De
oratione 25). Por otraparte, «;quién se habria de
apartar en las celebraciones nocturnas, cuando
las hay?» (De uxorem 2,4).

Hipolitode Roma (+235): «Si te encuentras en
casa, haz oracion al llegar la hora tercia, y bendi-
ce al Senior. Si estdas en otro lugar, ora en tu
corazon en este momento a Dios, pues en esta hora
fue contemplado Cristo clavado en el madero [Mc
15,25]... Ora igualmente al llegar la hora sexta.
Cuando Cristo fue clavado en la Cruz, el dia se
dividio en dos y sobrevinieron grandes tinieblas.
Hay que orar en esta hora con oracion intensa,
imitando la voz de Jesus que oraba, mientras la
creacion se ensombrecia a causa de la increduli-
dad de los judios [Mt 27,45; Mc 15,33, Lc 23,44-
45]... Hay que hacer también una gran plegaria y
una gran bendicion enla horanona, paraimitarla
forma como el alma de los justos alaba a Dios. En
esta hora, del costado abierto de Cristo broto
agua y sangre, ilumindndose el dia hasta las
visperas [Jn 19,33-37] (Trad. Ap. 41).

San Cipriano (+258). Alude al ejemplo de los
Apostoles y a las horas de la Pasion de Jesus. En
tercia, sexta y nona, «la Trinidad es enumerada de
forma perfecta por las tres ternas. Estos espacios
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de horas determinados por los adoradores de Dios
espiritualmente, revelan la invitacién a la oracion
en tiempos establecidos y determinados» (De
oratione dominica 34). Las Horas matutinay ves-
pertina lasrelacionaconla Resurreccion del Sefior
y con la imagen de Cristo, sol sin ocaso: «Por la
marnana se debe orar, para celebrar con la plega-
ria la Resurreccion del Sefior... Al ponerse el sol
y terminar el dia, de nuevo es necesario orar.
Puesto que Cristo es el sol indeclinable y el dia
verdadero, al faltarnos la luz y el dia naturales,
oramosy pedimos que de nuevo la luz venga sobre
nosotros. Enrealidad, pedimos que venga Cristo,
portador de la luz eternay (ib.).

Lapazylibertad de la Iglesia (ss. IV-V)

Cesadas las persecuciones, en los monasterios
se configurd la plegaria comunitaria.

El Oficio catedral y parroquial. Se centraen las
celebraciones de lamananay de la tarde (/audes 'y
visperas), acciones litargicas, presididas por el
obispo o el presbitero, con asistencia del clero y
participacion de la comunidad local. Conforme a
la norma del Apostol: «Reciten entre ustedes sal-
mos, himnos y canticos inspirados» (Ef 5,19).

El Oficio en las comunidades mondsticas. De-
dican gran parte de la jornada a la oracion, una
plegaria organizada, distribuida en ciertas horas
del dia y la noche. Las Reglas las describen con
detalle. Junto a laudes y visperas, tiene tercia,
sexta y nona, y luego prima, completas y vigilias
(celebracidén nocturna cotidiana). Se reza el Salte-
rio completo en dos semanas, una semana, o inclu-
so en un dia.

San Benito (480-547), en la Regula
Monasteriorum, distribuye el Salterio en una se-
mana, ¢ introduce el uso de los himnos (de la
liturgia ambrosiana). Su ordenacion del Oficio se
impuso en las comunidades eclesiales, con obliga-
cionde celebrarlo clérigos y corporaciones. Parti-
cipaba multitud de cristianos que residian junto a
los monasterios.

Primeraparte de la Edad Media (ss. VI-1X)

El Oficio Divino era la oraciéon de la Iglesia
local, cleroy pueblo; no hay recitacion privada, ni
abreviacion de Horas. Como no habia Misa diaria,

las horas del Oficio llenaban los dias feriales, con
modos diversos segun las distintas Iglesias parti-
culares. En catedrales y monasterios madura el
canto salmddico, y hay gran creatividad de ele-
mentos no biblicos (antifonas, himnos,
responsorios, colectas). El Oficio Romano-bene-
dictino, y laobligacionde celebrarlo en lasiglesias
por el clero, se extendid en toda Europa.

La privatizacion del Oficio (ss. X-XV)

La ley carolingia impuso la celebracion com-
pleta, diaria y solemne del Oficio, a todas las
iglesias, para el clero disperso por pueblos y al-
deas. El sobrio Oficio romano se fue adornando
con la exuberancia germanico-galicana, hasta re-
querir siete libros. Desde el siglo X se intenta
reducirlo y limitar la obligacion de su celebracion
solemne y comunitaria.

Enla capilla del Papa se usaba una abreviacion
de los libros empleados en la basilica de Letran.
Inocencio III lo codificd en el Breviario de la
Curia Romana. Tras 1230, los franciscanos lo
difundieron: Breviario romano-benedictino
galicanizado y reducido.

Con colaboracion de moralistas, juristas y ted-
logos, se abrid paso la practica de sustituir la
obligacion coral por la recitacion privada, redu-
ciéndose al rezo de monjes y clérigos. El pueblo
cristiano asiste al Oficio de catedrales o colegiatas
en silencio y sin entender el latin.

Intentos de reforma (s. XVI-XX)

Se complico con vigilias, conmemoraciones,
octavas, doblajes, etc. Las leyendas de santos
motivaron sucesivas reformas, sin participacion
de laicos, s6lo monjes y clérigos. El cardenal
Quinodnezlo vuelve a su pureza primitivay funda-
mento biblico, el salterio en una semana, sin
hagiografias dudosas. Impreso en 1535, y adopta-
do porPaulo Il paralos obligados al Oficioque no
puedan acudir a coro, fue suprimido por Paulo IV
en 1558.

El Concilio de Trento proyectd reformar el
Breviario, pero hasta 1563 se presentaron los pri-
meros esquemas. San Pio V promulgé en 1568 el
nuevo Breviario seguin los decretos del Sacrosan-
to Concilio Tridentino: el Santoral invade el ciclo
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del Sefor, anulando el domingo, y sin la utiliza-
cion del salterio segun la antigua ordenacién ro-
mana.

En 1911, la comision instituida por San Pio X
asigna salmos distintos para cada dia y hora,
abrevia las horas, introduce nuevos cantos bibli-
cos en Laudes, y recurre al oficio mixto (salmos de
la feria, y el resto del propio o del comun). Las
reformas no pretenden devolver al Pueblo de Dios
una plegaria que es suya por naturaleza.

El Concilio Vaticano Ilimpulsa la gran renova-
cion de la Liturgia de las Horas. El Consilium en
1967 presenta el proyecto de Liturgia de las Horas
al Sinodo de los Obispos y en 1969 consulta al
episcopado. En 1971 publicala Ordenacion gene-
ral de la Liturgia de las Horas,y Pablo VI (Const.
Apost. Laudis canticum) promulga el primer volu-
men.

Es la oracion del pueblo de Dios. Pide que los
laicos, privadamente o en comunidad, santifiquen
con laoracion comun litirgica el comienzo yel fin
del dia. «La oracién de la comunidad cristiana
debera consistir, ante todo, en los Laudes de la
mafanay las Visperas: foméntese su celebracion
publica y comunitaria, sobre todo entre aquellos
que hacen vida comun. Recomiéndese incluso su
recitacion individual a los fieles que no tienen la
posibilidad de tomar parte en la celebracion co-
mun» (OGLH 40,27; SC 100).

Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

La Iglesia contintia la oracion de Cristo

6. Ya que el hombre proviene todo ¢l de Dios,
debe reconocer y confesar este dominio de su
Creador, como en todos los tiempos hicieron al
orar los hombres piadosos. La oracion, que se
dirige a Dios, ha de establecer conexion con Cris-
to, Sefior de todos los hombres y tinico Mediador,
por quien tenemos el inico acceso a Dios. Pues de
tal manera él une asi atoda la comunidad humana,
que se establece una intima unién entre la oracion
de Cristo y la de todo el género humano. Pues en
Cristo y solo en Cristo la religion del hombre
alcanza su valor salvifico y su fin.

7.Unaespecial y estrechisimaunion se daentre
Cristo y aquellos hombres a los que ¢l ha hecho
miembros de su Cuerpo, la Iglesia, mediante el
sacramento del Bautismo. Todas las riquezas del
Hijo se difunden asi de la cabeza a todo el cuerpo:
la comunicacion del Espiritu, la verdad, la vida 'y
la participacion de su filiacidon divina que se hacia
patente en toda su oracion mientras estaba en el
mundo. También el sacerdocio de Cristo es parti-
cipado por todo el cuerpo celestial, de tal forma
que los bautizados, por laregeneraciony launcién
del Espiritu Santo, quedan consagrados como tem-
plo espiritual y sacerdocio sanioso y son depura-
dos para el culto del Nuevo Testamento que brota
no de nuestras energias, sino de los méritos y
donacion de Cristo.

«No pudo Dios hacer a los hombres un don
mayor que el de darles por cabeza a su Verbo, por
quien ha fundado todas las cosas, uniéndolos a 61
como miembros suyos, de forma que el es Hijo de
Dios e Hijo del hombre al mismo tiempo, Dios uno
conel Padrey hombre con el hombre, y asi, cuando
nos dirigimos a Dios con suplicas, no establece-
mos separacion con el Hijo, y cuando es el cuerpo
del Hijo quien ora, no se separa de su cabeza, y el
mismo salvador del cuerpo, nuestro Sefior Jesu-
cristo, Hijo de Dios, es el que ora por nosotros, ora
en nosotros y es invocado por nosotros. Ora por
nosotros como sacerdote nuestro, ora en nosotros
por ser nuestra cabeza, es invocado por nosotros
como Dios nuestro. Reconozcamos, pues, en €l
nuestras propias voces y reconozcamos también
Su VOz en nosotros»

En Cristo radica, por tanto, la dignidad de la
oracion cristiana, al participar ésta de la misma
piedad paraconel Padrey de lamismaoracion que
el Unigénito expresd con palabras en su vida
terrena y es continuada ahora incesantemente por
laIglesiay porsus miembros en representacion de
todo el género humano y para su salvacion.

La accion del Espiritu Santo

8.Launidad delalglesiaorante esrealizada por
el Espiritu Santo, que es el mismo en Cristo, en la
totalidad de la Iglesia y en cada uno de los bauti-
zados. El mismo «Espiritu viene en ayuda de
nuestra flaqueza» y «aboga por nosotros con gemi-
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dos inefables» (Rm 8,26); siendo el Espiritu del
Hijo, nos infunde «el espiritu de adopcidn, por el
queclamamos: Abba, Padre» (Rm8,15; CfGa4,6,
1Co 12,3; Ef 5,18; Jd 20). No puede darse, pues
oracidn cristiana sin la accion del Espiritu Santo,
el cual, realizandolaunidad delalglesianos, lleva
al Padre por medio del Hijo.

Caracter comunitario de la oracion

9. Por tanto, el ejemplo y el mandato de Cristo
y de los Apostoles de orar siempre e insistente-
mente, no han de tomarse como simple norma
legal, ya que pertenecen a la esencia intima de la
Iglesia, la cual, al seruna comunidad, debe mani-
festar su propia naturaleza comunitaria incluso
cuando ora. Por eso, en los Hechos de los Ap6s-
toles, donde por vez primera se hablade la comu-
nidad de fieles, aparece ésta congregada en ora-
cidn «con las mujeres y con Maria la madre de
Jesus y sus hermanos» (Hch 1,14), «La muche-
dumbre de los que habian creido tenian un cora-
zén y un, alma sola» (Hch 4,37), y esta unanimi-
dad se fundaba en la Palabra de Dios, la comu-
nion fraterna, la oraciony la Eucaristia. Sibien la
oracidon hechaen ocultoy cerradala puertaque es
necesariay debe recomendarse siempre, la reali-
zan los miembros de la Iglesia por medio de
Cristo y en el Espiritu Santo, la oracion comuni-
taria encierra una especial dignidad conforme a
lo que el mismo Cristo manifest6: «Donde estan
dos o tres congregados en mi nombre, alli estoy
yo en medio de ellos» (Mt 18, 20).

Luego actuemos: ---------~~==-=nmmmuunnana-

La Iglesia es la comunidad de creyentes que,
siguiendo la ensenanza de Cristo, se elevan en
constante oracion. La Iglesia naci6 de la oracioén
en Pentecostés. El cristiano no ora nunca solo,
pues su oracion estd enmarcada en la de la comu-
nidad. Cuando sabemos que nuestra oracion no es
unica, podemos hacerla mas fuerte y confiada de
Dios.

La oracion de la primitiva Iglesia era comuni-
taria. Incluso, cuando uno de sus miembros ora
apartado de los otros para recogerse, lo hace en el
marco delacomunidad de creyentes. Por ejemplo,
Los Hechos de los Apostoles nos dice que los
apostoles oraban en comunidad» Todos éstos per-
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severaban unanimes en oracion y ruego, con las
mujeres, y con Maria la madre de Jesus, y con sus
hermanos» (cfHch 1,14).

Como ellos, los cristianos sabemos que al orar
no estamos solos, sino que nos acompaifia una
comunidad, tanto en nuestras intenciones, como
en nuestras peticiones y acciones. El cristiano no
esta solo en su oracion, aunque sea un ermitafio o
religioso en retiro del mundo, pues sabe que su
oracion no obtiene su fuerza en si mismo, sino en
toda una comunidad que se esfuerza por agradar
a Dios y tener una vida digna de E1. Quien ora lo
hace con el apoyo de la comunidad creyente.
Incluso si la oracidn es personal, la oracion tiene
un origen comunitario, pues la fe se ha transmi-
tido porlaasambleade los creyentes. Esta fe, que
se nos dio por tradicion, crece en la esperanza
vividaen comunidad. Por eso, quien ora, tiene fe,
que es esperanza y confianza en la verdad de lo
transmitido.

Nuestraoracion deberiaser siempreun didlogo
amoroso entre los que se saben amados. Dios, en
su perfeccion, es bondad y ama sus criaturas, pues
ellas sonunreflejo de superfeccion. Siemprende-
mos un didlogo con alguien que nos ama, entonces
no tendremos miedo de dirigirnos a Dios, amante
de lahumanidad. Mas bien, podremos dirigirnos a
El con confianza, sabiendo que es un Padre bonda-
doso. Tampoco tengamos miedo de orar por los
demads. La oracion de intercesion es un rasgo
caracteristico delacomunidad de creyentes. Ellos
saben que el amor es el deseo del bien, y la caridad
es el amor al otro: el deseo de su bien. Los
cristianos intentan ser caritativos como loes Dios,
y no so6lo como una meta de perfeccion personal.
Piden el bien incluso para quienes los persiguen y
parasus enemigos. La intercesion es una verdade-
ra muestra de caridad ante la que no hay que tener
miedo. Abraham pidi6 la salvacion de Sodoma y
Gomorra aunque hubiera pocos justos. Pidamos a
Dios sabiendo que es justo y misericordioso y que
quiere que todos los hombres se salven. Tomando
conciencia de nuestra condicion bautismal, que
nos hace hijos de Dios e Iglesia, Pueblo de Dios
creyente. Somos miembros vivos del Cuerpo de
Jestis Resucitado, animados y movidos por el
Espiritu Santo. Pero hay momentos especiales de
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oracion, en los que se destaca de forma mas viva,
esta relacion con la Iglesia: la Oracion Litargica.
La Iglesia naci6 como comunidad orante.

(NosinteresalaOracionde lalglesia? ;Partici-
pamos en Laudesy Visperas? ;Iniciamos o termi-
namos nuestras reuniones o actividades con la
celebracion de alguna de las Horas que correspon-
da mejor al momento del dia?

Propuesta para la Oracion universal

En este momento de dirigirnos al Padre, con-
tandole nuestros anhelos, malestares, ilu-
siones y penas, para que nos mantenga
fuertes en la fe y la seguridad de que
acompana nuestras vidas, unamonos a toda
la Iglesia en oracion por toda la humanidad.
Vamos a responder a cada invocacion:

R. Que trabajemos por ellos, Padre bueno.

Te presentamos las necesidades de tantos herma-
nos que no tienen lo minimo necesario para

vivir, ni conocen la tierra que mana leche y
miel. R.

Para que alrededor nuestro no haya desesperanza,
desamor ni injusticia entre los hermanos. R.

Que llenemos la vida de las personas que nos
rodean de ayudas, detalles, carifo, compren-
sion y bienes materiales. R.

Que sintamos que el mundo no mejorara hasta
que no salgamos de nuestro egoismo y estemos
llenos de compasidn hacia los otros. R.

Que tu gente, los cristianos, tu comunidad y sus
sectores, seamos personas coherentes, legales,
sensibles, comprometidas y encarnadas donde
estemos. R.

Recoge Padre nuestros deseos de ser buena
gente, til que conoces nuestras incongruen-
cias, miedos y debilidades, bendiciendonos
en esta Eucaristia. Por Jesucristo nuestro
Senor. Ameén.

3. IMPORTANCIA
DE LA LITURGIA DE LAS HORAS

Lecturas a elegir: --------~~~----~~~=uunneue-

Isaias 55,1-11: Busquen al Sefior
mientras se deja invocar.

Salmo 65. R. A ti la alabanza, Dios de la salvacion.

Hechos 6,1-7: No podemos descuidar el ministerio
de la oracién y la Palabra.

Juan 17, 1-11: Padre, glorifica a tu Hijo.

Primero veamos: -----~~==-=-~=mmcmnnmmcaaannn

No se trata de «rezar el Oficio», sino de
«celebrar la Liturgia de las Horas» Celebrar
(latin celebrare) significa frecuentar un lugar,
reunirse, acudir en grupo: la fiesta, el objeto de
la concentracion, la solemnizacion o manifesta-
cidn externa. Celebracion es el momento expre-
sivo, simbolico y ritual de la liturgia: cuando la
liturgia se convierte en acto, realidad y presen-
cia. «Rezar» es recitar formulas; «celebrar»

~Wer~

supone una asamblea, una oracién en la cual
Cristo seune alalglesiaen alabanza. Elementos
tiene una celebracion:

1. Un acontecimiento histérico y salvifico (un
hecho, no un mito o una leyenda), que es su ntcleo
originario. La celebracion actualiza, expresa, hace
suyo y recibe los efectos de gracia de ese hecho no
encerrado en unas coordenadas historicas de espacio
ytiempo, sino se hace presente, actual y santificante,
sobre todo la Muerte y Resurreccion del Senor.

2. Una asamblea,comunidad de fieles congre-
gada. La celebracion es, por naturaleza, comuni-
taria (SC 26-27). No una agrupacion casual,
amorfa o meramente numérica; €s una comuni-
dad convocada y presidida, organicamente
estructurada en si misma, segiin diversos carismas
y ministerios. No es accion privada, sino de la
Iglesia. Es accion eclesial la que, ateniéndose a
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unas normasy condiciones, expresa realmente el
ser total de la Iglesia.

3. Una accion celebrativa hace actual el acon-
tecimiento salvifico celebrado. Que sea expresiva
y simbodlica, sinfonicamente participada y mani-
festada, educativa, estimulante, y creadorade com-
promisosreales, individuales y comunitarios, con
Dios y con los hombres.

4. Un clima festivo, atmosfera vital en que se
desarrolla: fiesta, &nimo comunitario que, a partir
del acontecimiento celebrado se produce y expre-
sa en palabras, cantos y gestos. El resultado no se
mide s6lo en términos de participacion activa y
consciente, sino también en términos de comuni-
cacion, experiencia y vida.

Distinguimos dos elementos fundamentales
en la celebracion de las Horas:

1. La presencia sacerdotal de Cristo orante en
medio delos suyos. ‘Donde hay dos o tres reunidos
en minombre, alli estoy yo en medio de ellos’ (Mt
18,20)» (SC 7). Aun su recitacion individual se
hace en nombre de la Iglesia. La forma privada es
una excepcion.

2. El componente simbolico, visible y humano,
representativo de la realidad invisible:

a) La actualizacion del acontecimiento salvifico
entorno al Misterio Pascual de Cristo, ntcleo de
toda la liturgia, hace visible y audible en la
Iglesia la oracion del Cristo glorioso en el san-
tuario celeste. Lareferencia aese acontecimien-
to se funda en la Palabra de Dios.

b) La asamblea cristiana, congregada para orar
en el nombre del Sefor, y signo visible de la
presenciainvisible de Cristo Cabeza (Mt 18,20;
Jn 14,13; 15,16; 16,23s). Enellael yo y el ta
privados se convierten en el nosotros eclesial,
en el que nos atrevemos a decir Padre nuestro.
No solo el grupo que esta orando, sino la Iglesia
entera y toda la humanidad. Las parroquias,
células vivas de laIglesia particular (LG 26, SC
42); las familias cristianas, las comunidades
religiosas, celebren las Horas principales, Laudes
y Visperas (SC 89, 100; OGLH 21-27, 31-32,
37,40), con participacion de todala comunidad:
ministros ordenados que presiden revestidos

(OGLH 254-257), lector, solista, cantores, or-
ganista (259-260). Cada uno «realizatodoy so6lo
aquello que le corresponde por su orden o gra-
do» (SC 28). Si preside un no ordenado, como
uno entre iguales, no sube al presbiterio, ni
saludaybendice al pueblo, pero desempeiia una
funcion litargica (OGLH 258).

¢) La accion comun celebrativa consiste esen-
cialmente en la plegaria, llena de variantes y
ritmo, con una cadencia de formas diversas,
cantos y silencios, que, de acuerdo a la fiesta 'y
al tiempo litargico, despliega un dinamismo
armonioso y estimulante.

Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

1. La oracién publica y comunitaria del pueblo
de Dios figura con razon entre los principales come-
tidos de la Iglesia. Ya en sus comienzos, los bauti-
zados «perseveraban en oir la ensefanza de los
Apostolesy en launion, en la fraccion del pan y en
la oracion» (Hch 2,42). Por lo demas, la oraciéon
unanime de la comunidad cristiana es atestiguada
muchas veces en los Hechos de los Apostoles.
Testimonios de la primitiva Iglesia ponen de ma-
nifiesto que cada uno de los fieles solia dedicarse
individualmente a la oracion a determinadas ho-
ras. En diversas regiones se establecié luego la
costumbre de destinar tiempos especiales a la
oracion comun, como latltima hora del dia, cuan-
do se hace noche y se enciende la ldmpara, o la
primera, cuando la noche se disipa con la luz del
sol. Andando el tiempo se llegd a santificar con la
oracion comun también las restantes Horas, que
los Padres veian claramente aludidas en los He-
chos delos Apdstoles. Alliaparecen los discipulos
congregados a la «hora tercia». El Principe de los
Apostoles «subio a la terraza para orar hacia la
hora sexta» (10,9); ‘Pedro... y Juan subian al
templo a la hora de oracidn, que era lanona» (3,1);
«hacia media noche, Pablo y Silas, puestos en
oracion, alababan a Dios» (16,25).

2. Tales oraciones realizadas en comdn poco a
poco seiban configurando como un conjunto defi-
nido de Horas. Esta Liturgia de las Horas u Oficio
Divino, enriquecida también con lecturas, es prin-
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cipalmente oracion de alabanza y de suplica, y
ciertamente oracion que la Iglesia realiza con
Cristo y que dirige a él.

Y dice el Catecismo de la Iglesia Catolica:

1174 El Misterio de Cristo, su Encarnaciony su
Pascua, que celebramos en la Eucaristia, especial-
mente en la asamblea dominical, penetra y trans-
figura el tiempo de cada dia mediante la celebra-
ciondela Liturgiade las Horas, «el Oficio divino»
(cf SC IV). Esta celebracion, en fidelidad a las
recomendaciones apostolicas de «orar sin cesar»
(ITs 5,17; Ef 6,18), «esta
estructurada de tal manera
que laalabanzade Dios con-
sagra el curso entero del dia
y de la noche» (SC 84). Es
«la oracion publica de la
Iglesia» (SC 98) en la cual
los fieles (clérigos, religio-
sos y laicos) ejercen el
sacerdocioreal de los bauti-
zados. Celebrada «segun la
formaaprobada» porlalgle-
sia, la Liturgia de las Horas
«realmente es la voz de la
misma Esposa la que habla al Esposo; mas atn, es
la oracion de Cristo, con su mismo Cuerpo, al
Padre» (SC 84).

1175 LaLiturgiade las Horas estd llamadaa ser
la oraciéon de todo el Pueblo de Dios. En ella,
Cristo mismo «sigue ejerciendo su funcion sacer-
dotal a través de su Iglesia» (SC 83); cada uno
participaenella segiin su lugar propio enlaIglesia
y las circunstancias de su vida: los sacerdotes en
cuanto entregados al ministerio pastoral, porque
sonllamados apermanecer asiduosen laoraciony
el servicio de la Palabra (cf SC 86, 96; PO 5); los
religiosos y religiosas por el carisma de su vida
consagrada (cf SC 98); todos los fieles segun sus
posibilidades: «LLos pastores de almas debe procu-
rarque las Horas principales, sobre todolas Vispe-
ras, los domingos y fiestas solemnes, se celebren
en la iglesia comunitariamente. Se recomienda
que también los laicos recen el Oficio divino, bien
con los sacerdotes o reunidos entre si, € incluso
solos» (SC 100).

1176 Celebrar la Liturgia de las Horas exige no
solamente armonizar la voz con el corazén que
ora, sino también «adquirir una instruccion liturgi-
ca y biblica mas rica especialmente sobre los
salmosy» (SC 90).

1177 Loshimnosy las letanias de la Oracion de
las Horas insertan la oracién de los salmos en el
tiempo de lalglesia, expresando el simbolismo del
momento del dia, del tiempo litargico o dela fiesta
celebrada. Ademas, la lectura de la Palabra de
Dios en cada hora (con los responsorios y los
troparios quelesiguen),y,
aciertas horas, las lecturas
de los Padres y maestros
espirituales, revelan mas
profundamente el sentido
del Misterio celebrado,
ayudanalainteligenciade
los salmos y preparan para
la oracion silenciosa. La
lectio divina, en la que la
Palabra de Dios es leida y
meditada para convertirse
en oracidn, se enraiza asi
enlacelebracion liturgica.

1178 La Liturgiade las Horas, que es como una
prolongacion de la celebracion eucaristica, no
excluyesino acoge de maneracomplementaria las
diversas devociones del Pueblo de Dios, particu-
larmente la adoracién y el culto del Santisimo
Sacramento.

Luego actuemos: ---------~~=---nmcmuunnana-

La comunidad cristiana no se define no por
comportamientos comunes, Sino por su interés
compartido por una Persona: Cristo; hacer comu-
nidad es el simbolo exterior de ese abandono
interior en Dios: su modo caracteristico de estar
con Dios al servicio de los hombres. La Comuni-
dad cristiana tiene sentido al reunirse en torno ala
persona de Jesis.

Como llamo asus discipulos (Jn 1,35ss, Mt9,9)
para que estuvieran con El (Jn 17,24), nos llama a
cadauno por elnombre, caminaal frente, lo siguen
quienes conocen su voz. (Jn 10,3-4) «El Buen
Pastor da su vida por sus ovejas, el Padre me ama
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y yo mismo doy mi vida. Nadie me la quita sino
que yo mismo la voy a entregar» (Jn 10,11-17).

Estamosen Comunidad, no porquenos llevamos
bien, somosamigos, tenemos lamismamentalidad,
opertenecemos aun mismo grupo social. Mas bien,
porque hemos sido convocados por el Sefor Jesus
que no dudo en entregar su viday tomarla de nuevo
para mantenernos reunidos a su lado.

(La vida de nuestra Parroquia gira entorno a
una sola persona y esa persona es Cristo? ;Senti-
mos el llamado de Jesus, u oramos porque halla-
mos amigos, la pasamos bien, satisfacemos una
necesidad interna de seguridad o posicion? ;Me
siento en familia, comprometido y responsable en
las tareas de la comunidad?

La Iglesia encuentra el sentido ultimo de su
convocacion en la vida de oracion, alabanza y
accion de gracias que cielo y tierra dirigen a Dios,
por sus obras maravillosas (Ap 15,3; 7,9-17). Por
eso liturgia es la cumbre a la cual tiende la activi-
dad delalglesia,y la fuente de donde manatodala
fuerza. Es la accion del Cristo total, cabeza y
miembros, y, como tal, debe expresar el sentido
mas profundo de su oblacion al Padre: obedecer,
haciendo detodasuvidalarevelacion del amordel
Padre por los hombres.

La celebracion de la Giltima Cena estuvo esen-
cialmente unida a la vida y al Sacrificio de Cristo
en la Cruz, y lo hace cotidianamente presente por
la salvacion de todos los hombres. También los
que alaban a Dios reunidos en torno al Cordero
muestran en su vida los signos testimoniales de la
entrega de Jesus (Ap 7,13ss). El culto cristiano
debe expresar la obediencia al Padre (glorifica-
cion) y la caridad con los hermanos (redencion),
pues lagloriade Dios es que el hombre viva. Lejos
de alienar, libera y hace hermanos

Enlacomunidadcristiana primitiva, la oracion
era algo presente de manera constante. Se reunian
los discipulos para hacer oraciones comunitarias,
cantar himnos de alabanzas al Sefior, orar por los
enfermos pidiendo sanacion, elevando suplicas
por los gobernantes, etc. Los cristianos saben que
es el Espiritu Santo quien ora en ellos (Rm 8,26) y
ese Espiritu, como a Jesus, establece, en la Iglesia
una relacion de familia para con el Padre Dios

(Hch 1,14;2,42;3,1;6,4;12;5;16;25; Rm 15,16-
26.27; Ef6,18-19; 1Tm 2,1ss; 4,8; St 5,13-18).

Entodacelebracion litargica ; estamos atentos?
(participamos con alegria? ;es como ir a un «acto
social» o celebramos a Jesucristo? En otros mo-
mentos de oracidon comunitaria (grupos de ora-
cion, procesiones, rosarios, vigilias) ;estamos aten-
tos, participamos? ;Qué actitudes negativas impi-
den que seamos una comunidad de amor? (Ambi-
cidon de poder, soberbia, envidia, falta de responsa-
bilidad, prejuicios, chismes, murmuraciones, au-
tosuficiencia, intolerancia, susceptibilidades,
odios, egoismo, celos, mentira, intereses persona-
les, personalismo). ;Qué actitudes positivas nos
favorecen para ser una comunidad de amor?
(servicialidad, responsabilidad, humildad, despren-
dimiento, solidaridad, nobleza, alegria, discre-
cion, prudencia, paciencia, respeto, fraternidad,
comprension, sinceridad, sacrificio, compasion,
confianza, fidelidad, justicia, desinterés) (cf Ga
5). (Qué actitudes positivas hacen falta en nuestra
comunidad y por qué? ;Sentimos la necesidad,
como bautizados, de proclamar la Palabra de Dios
y orar sin descanso? ;Seguimos el mandato de
Jesus: Evangelizar a nuestros hermanos e interce-
der por sus necesidades?

Propuesta para la Oracion universal

Presentamos nuestros suenos y deseos ante el
Sefior, para que El vaya haciendo de nuestra
vida una historia de amor y de justicia, cada
dia un poco mas auténtica, y respondamos
a cada peticion:

R. Que todo lo que nos pase,
suceda contigo, Padre.

Para que, alimentados por tu pan, Sefior, logre-
mos vivir en la sabiduria y la seguridad de tu
presencia en el caminar cotidiano. R.

Para que, como dice San Pablo, no vivamos
aturdidos, insensatos o con miedos, sino ale-
gres, agradecidos y gozosos. R.

Para que nuestra iglesia sea la auténtica presencia
de Jesus entre nosotros. R.

Para que todos los que hacen algo por los demas,
descansen en ti y de noche les instruyas en tus
sendas. R.
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Para que cada uno de nosotros sea una gran
persona, padre o madre, hijo o hija, vecino,
trabajador y ciudadano, colaborando siempre
en el bien comun. R.

Recoge Padre nuestros suenos de vivir contigo
y en ti y fortalece nuestra estrecha relacion
contigo, para hacer realidad la construc-
cion de tu Reino. Por Jesucristo nuestro
Senor. Ameén.

4. CONSAGRACION
DEL TIEMPO

Lecturas a elegir: --------~~~----~~~=uunneue-
Qohelet (Eclesiastés) 3,1-13: Todo tiene su tiempo.
Salmo 33. R. Bendeciré al Senor a todas horas.
2 Corintios 6,1-10.
Mateo 16,1-4: Distinguir los signos de los tiempos.

Marcos 13,28-37: Estar alerta.

Primero veamos: ---------------ooooooeuueon

Sujetas al cambio, lasrealidades de este mundo
sontemporales. La temporalidad tiene que ver con
el movimiento y el
cambio. En el hombre,

del hombre es consecuencia de su espiritualidad
supra-temporal en el tiempo. Susituacion de seren
el tiempo y por encima de ¢l deriva de su ser
espiritu-alma-cuerpo.

Dividimos el tiempo en pasado, presente y
futuro. ; Qué daal tiempo su elemento de continui-
dad? El pasado est4 en la memoria; y el futuro en
la imaginacion. ;Qué da al presente su caracter
especial de fluidez? Lo realmente importante en
ese vital y elusivo fluir es el ahora. Es el punto en
que laeternidad irrumpe en el rio del tiempo, como
una brasa de carbon con
una corriente de aire

el tiempo constituye una
historia y no s6lo una
sucesion de momentos,
porque un sujeto cons-
ciente y libre permane-
ce en los cambios. Si la
persona, en su devenir
temporal, no conserva-
ra algo permanente, no
habria historia sino una
sucesion ahistorica de
momentos que no po-
drianatribuirsele porque
no seria uno.la con-
ciencia de si le permite
poseer su pasado y pro-
yectar el futuro, tener
una historia personal e
intervenir en la historia
humana. La historicidad

Liturgia de las horas
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Sal 118,148

enciendey chisporrotea.
En el devenir del tiem-
po, vivimos enel ahora,
que se mueve junto con
nosotros. «Hoy es el
tiempo de salvaciony: el
momento propicio para
aceptara Cristo. Latni-
casalvacion latenemos
momento a momento:
*  estamos teniendo vida
eterna; vivir sin conde-
nacién cada momento
sucesivo del ahora.

Supongamos que uno
va manejando un automoévil
por la carretera y llega a un
punto donde el camino esta
en construccion. Detrés que-
dan cientos de kilémetros de
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camino: los antiguos ahoras cristalizados en la
memoria. Delante s6lo hay proyectos de camino
en moldes y planos de ingeniero, imaginacioén y
esperanza. El punto principal es el ahora: 1a mez-
cladora de concreto que va formando el camino a
medida que avanza.

Memoriay esperanza seria escape a larealidad
si sustituyera la salvacion ahora. La memoria de
las grandes experiencias espirituales no suple el
desafio de vivir santamente ahora. Lasalvaciones
un proceso continuo. La esperanza es parte de la
gracia cuando enriquece la vida cristiana, pero es
grave peligro si es un escape de larealidad presen-
te. Laimaginacidn es la cunadelainvencion, pero
también de suefios vanos. Muchos cristianos cu-
bren la falla de su vida presente con la promesa de
que algundiatendran venceransobre el pecado, un
mal hébito o cualquier otra falla. La salvacion es
un asunto de ahora.

La salvacién como presente se arraiga en la
Cruz. No como memoria; sino en nuestro momen-
to existencial presente. Es facil gloriarse en la
Cruz y no tomar la cruz de cada dia. La Cruz entra
en nuestra experiencia cuando dejamos de impre-
sionar a Dios con nuestras bondades y recibimos
superdon por la Sangre derramada. Mientras haya
un hombre no convertido y el Reino de Jesucristo
no cubra la tierra como las aguas el mar, el cristia-
no debe seguir llevando la Cruz en su corazon. El
gozo del momento presente depende de que Cris-
to, crucificado y resucitado, viva en nosotros y
nosotros en El. Nada inferior contenta. La salva-
cion es viviente, brillante, gloriosa, real, jahora!
Aunque no hayamos roto lacomunién con Dios ni
cometido pecado, cuando hay menos entusiasmoy
fulgor ennuestra experiencia ;;,cOmo conservar ese
sentido de milagro en nuestra vida cristiana?

Lo creado, también el tiempo, se incluye en la
comunicaciondivinizadora con Dios, en el tiempo
de la oracion. A través de su Palabra y en el
Espiritu, Diosinvita almundo; y enrepresentacion
delacreacion, lacomunidad de hermanos del Hijo
responde, ejerciendo susacerdocio real y entonan-
do su alabanza al Amor mostrado en los hechos de
salvacion. La comunidad hoy, rememoray antici-
palasalvacion cada vez que cumple el oficiode la
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plegaria por el mundo, y los cristianos desempe-
flan su ministerio sacerdotal de mediacion para
incluir toda la creacion en la salvacion divina.

El cristiano sabe que todo fue creado «por
Cristo y para Cristo» (Co/ 1,16), y que la historia
tiene un sentido como «historia de salvacion».
Dios, que «quiere que todos los hombres se sal-
ven» (1Tm 2,4), haintervenido enviando al mundo
al Hijoy al Espiritu Santo, y continua intervinien-
do para hacer que todo coopere al bien de los que
le aman (cf Rm 8,28): conduce la creacion entera
a larecapitulacion de todas las cosas en Cristo (cf
Ef 1,10). Los tiempos son de Dios, Serior de la
historia,queladirigeasufin. Elamor de Dios esta
detras de cada acontecimiento, aunque de una
manera a veces oculta para nosotros.

Pero esos caminos no estan ya establecidos. La
historia estd indeterminada, abierta a multiples
posibilidades, que Dios no quiso cerrar. El curso
de hechos depende de nuestra respuesta libre al
amor divino. Lahistoria no es como una corriente
que arrastra sin poder cambiar surumbo. E/ cauce
del rio no estd trazado de antemano. El cristiano
ha de abrir camino, encauzar los acontecimientos
guiado por la luz de Cristo.

La fe en Cristo, muerto y resucitado, presente
en cada momento de la vida, ilumina nuestras
conciencias, incitandonos a participar con todas
las fuerzas en las vicisitudes y problemas de la
historia, iniciadaen la creacion y que terminard en
la consumacion. El cristiano no es apatrida, sino
un miembro de la ciudad humana, con el alma
llena del deseo de Dios. Dueiios de nuestros actos,
podemos con la gracia construir el destino eterno.

Lalglesia, ensefiada por Cristo y los Apostoles,
permanece en la plegaria, y por la Oracion de las
Horas va santificando todas las horas de nuestras
jornadas. El tiempo de nuestra existencia se im-
pregna de oracidn, alabanza, stiplica, intercesion,
accion de gracias y «ofrenda permanente», prepa-
rando y extendiendo la Eucaristia. Santificar el
tiempo es dedicarlo al servicio de Dios, y vivirlo
como instrumento providencial para entrar en re-
lacion con él. Es glorificar al Padre, sujetando asu
influjo benéfico nuestra historia personal y colec-
tiva. Es introducir la salvacion en el tiempo y
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humano, y hacer que brille en nuestro valle la luz
gloriosa de Dios.

La historia despliega el proyecto divino de
salvacion que alcanza en Cristo la «plenitud de
los tiempos» (Ga 4,4), «el tiempo se ha cumpli-
do» (Mc 1,15). En El se unen el tiempo y la
eternidad de Dios, consintiéndonos participar en
esa union de modo vital y concreto. Por eso se
insiste que el Oficio Divino se haga «en el tiempo
mas aproximado al verdadero tiempo de cada Hora
canonica» (SC 94; OGLH 11). Santificamos el
curso de la existencia.

La Oracidn de las Horas centra en Dios la vida
de los fieles, y ajustandose al ritmo bioldgico y
secular de la naturaleza -dia y noche, trabajo y
descanso, vigilia y sueflo-, asegura al Pueblo de
Dioslaarmonia deaccion-contemplacion, tiempo
laborioso y festivo, atencién al
mundo y expectacion del cielo.
Hace que los fieles participen de
la armonia de la vida de Cristo:
«Su actividad diaria estaba tan
unida a la oracidén que incluso
aparece fluyendo de la misma,
como cuando se retiraba al de-
sierto o al monte paraorar, levan-
tandose muy de mafiana, o al
anochecer, permaneciendo en
oracion hasta la cuarta vigilia de
la noche» (OGLH 4).

Ya no es Breviario (libro abreviado y portatil
para rezo privado), sino Liturgia de las Horas,
instaurado en orden a su celebracion liturgica. Es
liturgia, como la Eucaristia o los sacramentos; con
su caracteristica de estar constituida esencialmen-
te por oracion. Posee una eficacia cierta de gracia
salvifica, que brota de la presencia de Cristo oran-
te, prometida a cuantos se reunen en su nombre
(Mt 18,20; Jn 14,23). Una liturgia oracional de
Horas, para la santificacion continua del tiempo
humano. Pide una participacion consciente y acti-
va, libre, atenta e intencional, no un cumplimiento
vacio (SC 11,14-20,30,48,49, etc.).

Los que celebran la Liturgia de las Horas cola-
boran enellaaladifusion del Reino, como cuando
se empefian en tantas tareas nobles y necesarias,

«pues so6lo el Sefior, sin el cual nada podemos
hacer (Jn 15,5), y a quien acudimos con nuestros
ruegos, puede dar a nuestras obras la eficacia y el
incremento (SC 85), para que diariamente seamos
edificados como moradade Dios en el Espiritu (Ef
2,21-22), ala medida de la plenitud de Cristo (Ef
4,7), y redoblemos las energias para llevar la
buenanuevade Cristo alos que estan fuera (SC 2)»
(OGLH 18).

Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

10. Fiel y obediente al mandato de Cristo: «Es
necesario orar siempre y no desfallecer» (Lc 18,1),
la Iglesia no cesa un momento en su oracion y nos
exhorta a nosotros con estas palabras: «Ofrezca-
mos siempre a Dios el sacrificio de alabanza por
medio de El (Jests) (Hb 3,15). Res-
ponde al mandato de Cristo no s6lo
con la celebracion eucaristica, sino
también con otras formas de ora-
cion, principalmente con la Liturgia
de las Horas, que, conforme a la
antigua tradicion cristiana, tienen
como caracteristicapropialadeser-
virparasantificarel curso entero del
dia y de la noche .

11. Consiguientemente, siendo
fin propio de laLiturgiadelas Horas
la santificacion del dia y de todo el esfuerzo
humano, se hallevado a cabo sureforma procuran-
doqueenloposiblelas Horasrespondande verdad
al momento del dia, y teniendo en cuentaal mismo
tiempo las condiciones de la vida actual. Porque
«ayuda mucho tanto para santificar realmente el
dia como para recitar con fruto espiritual las Ho-
ras, que la recitacion se tenga en el tiempo mas
aproximado al verdadero tiempo natural de cada
Hora canénica.

Y dice el Beato Pablo VI en la Constitucion
«Laudis canticumy» n. 2:

Si el Sefior nos manda orar siempre, significa
que quiere orar en nosotros siempre, por la accion
de su Espiritu. En la medida en que no oramos y
vivimos olvidados de Dios, estamos resistiendo al
Espiritu de Jesus. { Como podremos orar siempre?
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Ayudan muchas prdcticas privadas tradicionales:
repeticion dejaculatorias, atencionalapresenciade
Dios, ofrenda reiterada de obras, suplicas frecuen-
tes en las circunstancias de la vida, peticion de
perdon de pecados nuestros o ajenos, alabanzas y
acciones de gracias... Siempre y en todo lugar
tenemos que avivar lallama de la oracion continua.

Pero laIglesia, ensefiada por Cristo y los Apds-
toles, nos ensefala permanenciaen laplegaria por
la Oracion de las Horas. Por éstas van siendo
santificadas todas las horas de nuestrasjornadas, y
todo el tiempo de nuestra existencia va quedando
impregnado de oracidn, alabanza, siplica, interce-
sidény accion de gracias. Asinuestra vida, hacién-
dose una «ofrenda permanente», se hace toda ella
preparacion y extension de la eucaristia.

Luego actuemos:

Las Horas litargicas tienen su momento de
celebracion, de acuerdo al momento del dia. Nos
basamos en la rotacién de la tierra en relacién al
sol, que marca el rito del dia y de la noche.
Artificialmente dividimos ese tiempo en horas,
minutos y segundos, y sus principales momentos
los marcamos con oracion.

Los antiguosadoptaron ladivision astrondmica
del dia para marcar los turnos de trabajo, y los
monjes lesacomodaron celebraciones al momento
de inicio. Habia dos momentos fuertes de oracion:
aliniciary concluir el trabajo delajornada;y otros
breves al cambio de turno segun el computo roma-
no. Se adaptan a las personas que viven inmersas
enel dinamismo estresante delavidamoderna. La
vida se convierte en oracidon con momentos, pau-
sas u oasis, en lo esclavizante del trabajo, para un
didlogo entre Dios, que nos nuestra su voluntad, y
el fiel que le responde.

Las Horas litargicas tienen un movimiento in-
terno. Comienza con una introduccion o rito de
entrada: invocacion inicial, invitatorio, himno.
Sigue la salmodia, elemento peculiar del Oficio
Divino («siempre en salmos», Ef5,19). Después la
lectura, y su eco espiritual en el responsorio. Y al

final, la oracion del que preside y la despedida de
la asamblea.

El canto no es un mero elemento de adorno y
solemnidad, sino pertenece a la naturaleza misma
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de las Horas, en cuanto oracién comun y eclesial,
participacion festiva en la liturgia del cielo, y
ayuda a los orantes (MS 37-41; OGLH 268).
Todas las partes, especialmente himnos, salmos y
responsorios, pueden cantarse (269). Sobre todo
en domingos y fiestas (270-272), su canto es un
objetivopastoral (273-278). Y también los gestos,
movimientos y actitudes corporales, elementos
expresivos de la celebracion (263-266).

El clima festivo, fruto de una celebracion litur-
gica cumplida segin las normas. Invitatorio e
himno, antifonas que orientan la significacion del
salmo, aclamaciones y respuestas, todos los ele-
mentos que contribuyen mas a formar la comuni-
dady el espiritu de oracion debenser solicitamente
cuidados. Los salmos, si no son cantados, se reci-
tan con ritmo, vivezay variedad (OGLH 279). La
belleza visual y sonora ha de ponerse al servicio
del culto de Dios, creando en la comunidad orante
las condiciones mentales y afectivas.

Propuesta para la Oracion universal

Presentamos juntos en el altar las necesidades
nuestras y de los hermanos, asi como nues-
tros suenos y deseos para la humanidad
entera. Respondemos a cada peticion:

R. Ensénanos, Seiior, a facilitarnos la vida.

Aqui estamos reunidos tus hijos, Senor, diferen-
tes y complementarios, como las partes de un
solo cuerpo. Ayudanos a ver en el hermano un
complemento y no un contrincante. R.

Por nuestra Iglesia, para que esté cercana a todos
los hombres y mujeres de la tierra y a todas las
situaciones, por dificiles y extrafias que parez-
can, para liberar y ayudar a vivir. R.

Para que todos los creyentes, como Maria, sepa-
mos agradecer y reconocer que tu Espiritu,
Sefior, esta siempre en nosotros. R.

Por las personas que rigen el mundo, para que
caigan en la cuenta de la importancia de su labor
y se tomen mas en serio la justicia. R.

Te ofrecemos, Padre bueno, nuestras peticio-
nes, para que las recojas y nos fortalezcas
y nos des la sabiduria de saber dar razones
de nuestra fe. Por Jesucristo nuestro Senor.
Amen.
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5. EJERCICIO
DEL SACERDOCIO DE CRISTO

Lecturas a elegir: ~---------~-=~-==-nnnnmnunx

Numeros 3,5-9: Presento a la tribu
de Levi a Aaron para su servicio.

Salmo 109. R. Tu eres sacerdote para siempre.

Romanos 12,3-13: tenemos dones diversos
segun la gracia recibida.

Hebreos 4,14-16; 5,7-9: Nuestro sumo sacerdote
se compadece de nuestras debilidades.

1 Pedro 4,7-11: Cada uno ponga la gracia recibida
al servicio de los demas.

Juan 15,9-17: Ya no los llamo siervos,
sino amigos.

Primero veamos: ---------------cccccccceenn-

«Sacerdote» (del latin: «sacer» =
sagrado; y «dotare» = dar) es quien
dalosagrado. Todos los pueblos han
tenido personas o una clase que des-
empefia estas funciones. Entodas las
religiones ha habido mediadores en-
tre lo sagrado-trascendente y el pue-
blo. Traen al pueblo oraculosy pala-
bras de la divinidad, y llevan a la
divinidad laoraciony el sacrificio de
parte del pueblo. Ese servicio inme-
diato a la Divinidad autoriza a cele-
brar culto publico, ofrecer sacrifi-
cios, ensenar verdades religiosas y
doctrinas esotéricas.

En Israel, el pueblo entero ejerce
un verdadero sacerdocio (Ex 19,6).
Aunque dentro de la comunidad se estructura un
sacerdocio para el culto y la palabra, como la
familia de Levi (levitas) y los descendientes de
Aar6n, sobre todo al organizarse el templo de
Jerusalén.

Cristo es constituido unico Sacerdote de la
Nueva Alianza (Hb 3,1; 4,14ss; 9,10). «Todo
sumo sacerdote es tomado de entre loshombresy

~er~

puesto en favor de los hombres, instituido para
las cosas que miran a Dios, para ofrecer ofrendas
y sacrificios por los pecados, para que pueda
compadecerse de los ignorantes y extraviados»
(Hb 5,1-2).

Sin embargo, el Sacerdocio de Cristo es origi-
nal. Hay identidad entre sacerdote y victima (Hb
5,1; 83). Jesus no era de familia sacerdotal, ni
ejercio actividad en el templo, ni inmold victimas
(Hb 9,11). Hizo la ofrenda eterna de su propio
Sacrificio en la Cruz (Hb 9,7.14, 10,10), del cual
nosotros celebramos el memorial en la Eucaristia
(1Co 11,24; Lc 22,19), o Fraccion del Pan (Hch
2,42-44). Cristo es sacerdote por naturaleza: me-
diador por la Encarnacidn,
sacrificador por la Redencion, e
intercesor por su glorificacion.
Toda su obra salvadora es realiza-
da por su Sacerdocio. Ser sumo y
eterno sacerdote es el constitutivo
esencial del Verbo encarnado, su
razon de ser ante Dios y los hom-
bres. La Iglesia, la santificacion,
los sacramentos, son consecuen-
cias de su Sacerdocio.

Hay una diferencia esencial en-
tre el Sacrificio de Cristo y los
sacrificios de las demasreligiones.
Los sacerdotes de las demas reli-
giones ofrecen victimas ajenas a
ellos, en una accion ritual. Cristo,
por el contrario, no desarrolla su
vida en el templo, ni ejerce en accionesrituales que
llegan a término en un momento, sino estuvo
metido en la vida de la gente y en sus ambientes.
Toda su vida es un sacrificio de si mismo, en una
fidelidad de vida, que lo lleva hasta la Muerte en
Cruz. Cristo ofrece, pues, un sacrificio espiritual,
que consiste en el sacrificio de si mismo, en la
ofrenda de su propia obediencia al Padre.
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Su ejecucion en la Cruz no parece ofrenda
ritual, ni muerte de un héroe o un martir, sino la
ejecucion de un vulgar agitador iluso y sin dere-
chos. Pero era la conclusién de una vida con-
gruente con sus mas hondas convicciones: fiel al
Padre en su proyecto de salvarnos. Muere por
nosotros: en favor nuestro y en lugar nuestro. Al
ser Hombre-Dios, es el inico Sacrificio que pue-
de reparar la ofensa infinita, pagando un precio
infinito, y conseguir asi la union definitiva de la
creatura con Dios. El Padre acepta su Sacrificio
espiritual resucitandolo, y sus actos entran en la
eternidad para estar disponibles a todo tiempo y
lugar. La Pascua de Cristo es asi el culmen de su
Sacerdocio. Lavida surge a partirde lamuerte. Y
en su transito todos pasamos de este mundo a
Dios, del pecado a la gracia, de las tinieblas a la
luz, de la muerte a la vida.

La Iglesia participa del Sacerdocio de Cristo.
Los creyentes son ungidos, consagrados, como
Cristo, mediante el Bautismoy laConfirmacién, y
habilitados para hacer de la propia vida una ofren-
da, don y sacrificio. Participamos de la uncion la
Cabeza. Tenemos la misma dignidad sacerdotal,
en cuanto hijos y siervos de Dios; la misma voca-
cion a la santidad y al servicio; la misma libertad
de hijos de Dios; lamisma capacidad de convertir
la propia vida en un don para los hermanos; la
misma mision profética, sacerdotal y regia. El
Sacerdocio de Cristo es el unico en la Nueva
Alianza. La Iglesia participa de él: «porque esta
funcion sacerdotal se prolonga a través de su
Iglesia, quesin cesar alaba al Sefior e intercede por
la salvacion de todo el mundo, no solo celebrando
la Eucaristia» (SC 83).

Por el Bautismo y la Confirmacion, quedamos
constituidos como pueblo sacerdotal (LG 10,31):
«linaje escogido, sacerdocio real, nacion santa,
pueblo adquirido, para anunciar las alabanzas de
Aquel quenosllamode lastinieblas asuadmirable
luz» (1P 2,9). Hay dos modos de participar en el
unico Sacerdocio de Cristo (CEC 1546): el
sacerdocio comun en virtud del Sacramento del
Bautismo y la Confirmacion; y el sacerdocio mi-
nisterial en virtud del Sacramento del Orden (Epis-
copado y Presbiterado).

«Ladoctrina catdlica, expresada en la liturgia,
el magisterio y la practica constante de la Iglesia,
reconoce que existen dos grados de participacion
ministerial en el Sacerdocio de Cristo: el episco-
pado y el presbiterado. El diaconado esta destina-
do a ayudarles. Por eso el término ‘Sacerdos’
designa, en el uso actual, a los obispos y a los
presbiteros, pero no a los didconos. Sin embargo,
la doctrina catolica ensefia que los grados de
participacién sacerdotal (episcopado vy
presbiterado) y el grado de servicio (diaconado)
son los tres conferidos por un acto sacramental
llamado Ordenacidn, es decir, por el Sacramento
del Orden» (CEC 1554).

Clementede Roma (Ep. Cor.,44,4),1aDidajé
(14), y Tertuliano (De bapt., 17; «De prasc.
heer.», 41; «De exhort. cast.», 7) reconocen un
sacerdocio oficial con el objetivo del Sacrificio
de la Misa. El concepto del sacerdocio comin
puede rastrearse a partir de Justino Martir (Dial.
Trif., 116), Ireneo, (Adv. her., IV, 8, 3), y
Origenes (De orat., 28, 9; In Lev. hom. 9, 1),
hasta Agustin (De civit. Dei, XX, 10) y Leon
Magno (Sermo, 4, 1), y luego a Santo Tomas
(SThIIIL, q82,a1)yel Catecismo Romano. «No
es de admirar que los fieles sean elevados a tal
dignidad, pues por el Bautismo los cristianos, a
titulo comun, quedan hechos miembros del Cuer-
po mistico de Cristo sacerdote, y por el caracter
que se imprime en sus almas son consagrados al
culto divino, participando asi, segin su condi-
cion, del sacerdocio del mismo Cristo» (MD
87). Todo cristiano tiene caracter sacerdotal (1P
2,4.5.9; Ap 5,9-10); hace actos sacerdotales (Rm
12,1-2; Ef2,11-21, Hb4,14-16,10,19-22; 13,15-
16). Participa del sacerdocio real y profético de
Jesus (STh I11,63,3).

Se distingue un aspecto espiritual regio, y otro
aspecto sacramental y litargico, estrechamente
unidos. El espiritual regio no es metaférico, sino
plenamente real y efectivo. Dice relacion al ofre-
cimiento de si mismos, la dedicacion de la propia
vida a Dios, a ejemplo de Cristo, la virtud como
expresion del sacrificio espiritual (1P 4,1-2). Esel
sacerdocio de la santidad cristiana.
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El aspecto sacramental y litargico es el que
habilita para participar en el culto litirgico, por
medio del caracterrecibido en el Bautismo. Esuna
consagracion por la cual puede recibir ¢l mismo'y
comunicar a otro las cosas relativas al culto. El
unico Sacrificio cultual es el del Cuerpo y la
Sangre de Cristo. Los demas sacrificios han sido
abolidos. Cualquier sacrificio no tiene sentido
sino como expresion de la donacion total de uno
mismo a Dios.

Necesitamos momentos en los cuales se con-
crete y localice esta participacion activa del
Sacerdocio de Cristo. Alincorporarnos ala Nueva
Alianza, Dios se apodera de nosotros para permitir
que, porlaliturgia, se realice en nosotros el mismo
servicio que El realiz6 al encarnarse, morir e
interceder. Por eso la liturgia es el ejercicio del
Sacerdociode Cristo. Nuestra participacién en ese
sacerdocio original se act@ia en la celebracion
litargica.

Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

La funcion sacerdotal de Cristo en la Liturgia
de las Horas

13. La «obra de la redencion de los hombres y
de la perfecta glorificacion de Dios, es realizada
por Cristo en ¢l Espiritu Santo por medio de su
Iglesia, no s6lo en la celebracion de la Eucaristia
y en la administracion de los sacramentos, sino
también con preferencia a los modos restantes,
cuando se desarrolla la Liturgia de las Horas. En
ella Cristo esta presente en la Asamblea congrega-
da, en la Palabra de Dios que se proclama y
«cuando la Iglesia suplica y canta salmos»

La santificacion humana

14. Lasantificacion humanay el culto a Dios se
dan en la Liturgia de las Horas de forma tal que se
establece aqui aquella especiede correspondencia
o didlogo entre Dios y los hombres, en que «Dios
hablaasupueblo... yel puebloresponde a Dios con
el canto y la oracidén». Los que participan en la
Liturgia de las Horas pueden hallar una fuente
abundantisima de santificacion en la Palabra de
Dios que tiene aqui principal importancia. En

efecto, tanto las lecturas, como los salmos que se
cantan en su presencia estan tomados de la Sagra-
da Escritura y las demas preces, oraciones e him-
nos estan penetradas de su espiritu. Por tanto, no
solo cuando se lee 1o que «fue escrito para nuestra
ensenanza» (RM 15, 4), sino también cuando la
Iglesia ora y canta, se alimenta la fe de cuantos
participan y las mentes se dirigen a Dios presen-
tandole la ofrenda espiritual y recibiendo de €l su
gracia con mayor abundancia.

Cumbre y fuente de la accion pastoral

18. Por consiguiente, los que tornan parte en la
Liturgia de las Horas contribuyen de modo miste-
riosoy profundoal crecimiento del pueblo de Dios
; ya que las tareas apostdlicas se ordenan «a que
todos, una vez hechos hijos de Dios por la fe y por
el bautismo, se retinan, alaben a Dios en medio de
la Iglesia, participen en el sacrificio y coman la
cenadel Sefior de este modo los fieles expresan en
su vida y manifiestan a los otros «el misterio de
Cristo y la naturaleza auténtica de la verdadera
Iglesia, que tiene como propiedad el ser... visible
y dotada de elementos invisibles, entregada a la
accion y dada a la contemplacion, presente en el
mundo y, sin embargo, peregrina. A su vez, las
lecturas y oraciones de la Liturgia de las Horas
constituyen un manantial de vida cristiana. esta se
nutre de la mesa de la Sagrada Escritura y de las
palabras de los Santos, y se robustece con las
plegarias. Pues solo el Seor, sin el cual nada
podemos hacer, y a quien acudimos con nuestros
ruegos, puede dar a nuestras obras la eficacia y el
incremento, paraque diariamente seamos edifica-
dos como morada de Dios en el Espiritu , y
redoblemos las energias parallevar labuenanueva
de Cristo a los que estan fuera.

Que la mente concuerde con la voz

19. Para que se adueiie de esta oracion cadauno
de los que en ella participan, para que sea manan-
tial de piedad y de multiples gracias divinas y nutra
al mismo tiempo la oracion personal y la accion
apostolica, conviene que la celebracion sea digna,
atenta 'y devota, de forma que la mente concuerde
con lavoz. Muéstrense todos diligentes en coope-
rar con la gracia divina, para que ésta no caiga en
el vacio. Buscando a Cristo y penetrando cada vez
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mas por la oracion en su misterio alaben a Dios y
eleven stplicas con los mismos sentimientos con
que oraba el Divino Redentor.

Luego actuemos: --------------ooconnnnnaaan

Debemos llegar auna nueva comprensionde la
Liturgia de las Horas:

a) Es oracion de la Iglesia: Su oracion propiay
oficial; la que con mas profundidad la expresa
ante Dios y ante los hermanos; y la constituye
como Iglesia.

b) Es la oracion de toda la Iglesia: Expresa
siempre el «nosotros» comunitario del pueblo
de Dios y cuerpo de Cristo (1P 2,9-10; Ap 5,8;
Rm 12,4-5;1Co0 10,16-17, 12,12-24).Involucra
atodalalglesia: universal, particulary local. Es
la presencia de la Iglesia de Cristo en un deter-
minado tiempo y lugar. Esa asamblea concreta
palpita con el sentir universal, se abre a los
horizontes de la Iglesia que peregrina por el
mundo entero, la que esta glorificadaen el cielo
(SC 8; LG 49; 66-67), y la que aun se purifica
(LG 50).

¢) Educa en el sentido de Iglesia: Teje el vinculo
comunitario de pertenenciaalaIglesia, nos saca
del ambito individual para hacernos sentir pue-
blo y familia de Dios.

d) Es una oracion para bien de la Iglesia: Para
que la comunidad crezca y se afiance en su
comunion con el Sefior, su seguimiento como
discipulo, y su mision evangelizadora. Los pe-
cadores que la componen necesitan constante-
mente recibir el beneficio divino. Como sacra-
mento universal de salvacion, busca el bien de
toda la humanidad.

e) Hundesusraices enlatradicion dela Iglesia:
Expresalavivaherencia orante que se transmite
de generacion en generacion. Desde lasaclama-
ciones de la Iglesia primitiva hasta los ultimos
retoques, cada época ha dejado huella. Seligaa
los modelos y féormulas de los mejores momen-
tos de su historia, en enriquecimientos constan-
tes. Su estructura se ha adquirido a lo largo de
siglos.

f) Oracion estructurada por sus pastores: Mu-
chos pastores de la Iglesia, sobre todo en los

primeros siglos, crearon las fiestas, los himnos,
las oraciones, seleccionaron las lecturas, etc. Se
haido sedimentando alolargode los siglos. Los
papas y obispos le han dado su estructura defi-
nitiva, vigilan la rectitud, para asegurar su
eclesialidad.

g) Expresa y estimula la unidad de la Iglesia:
Participamos en la misma fe y el mismo Bautis-
mo (Ef 4,4-6). Expresamos en la unidad los
distintos carismas para el bien comuan (Ef 4, 7-
13;Rm 12,3-8; 1Co 12,4-11).Recogelaoracion
de Jesus por la unidad (Jn /7). Por eso sigue un
ritual comun, sus oraciones expresan la comu-
nion contodalalglesia, y seguimos un calenda-
rio comun en muchas fechas. Unidad no signifi-
canecesariamente uniformidad.

h) Esuna oracion publicay comunitaria: No se
limita al ambito privado. Se hace en comunidad,
buscando crearla y fortalecerla. Refleja y ali-
menta el sentido de comunidad eclesial, me-
diante la participacion plena, consciente y acti-
va (SC 11). Asume a la vez todas las voces
particulares, sin suprimir la singularidad de
expresiones, ni borrar los rostros y necesidades
de cada creyente.

i) Es una pedagogia eclesial de la fe: Expresa la
auténtica fe de la Iglesia, en forma de oracion,
para hacerla crecer. El depdsito de la fe es
expresado en forma celebrativa, la fe es celebra-
da como don. Y la celebracion, por la fe orante,
se prolonga en la vida cotidiana.

Propuesta para la Oracion universal

Como pueblo sacerdotal, presentemos al Se-
nor nuestras peticiones. En cada intencion
procederemos del siguiente modo: Un servi-
dor de la plegaria expresara la intencion;
luego, haremos una pausa de oracion en
silencio; enseguida yo, como presidente de
la celebracion, expresaré una oracion; y al
final todos responderan:

R. Que nunca nos falte tu ayuda,
te lo pedimos por tu Hijo Jesus. Amén.

1. Oremos por nosotros la Iglesia: por el Papa, los
Obispos y todo el pueblo cristiano. (Pausa de
silencio).
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Dios debondad, que la fuerza de tu Espiritunos
llegue a cuantos integramos la Iglesia, para que no
presentemos un rostro de podery riqueza, sino que
estemos siempre del lado de los desheredados de
este mundo y sirvamos eficazmente a laimplanta-
ciéon de tu Reino. R.

2. Oremos por todas las personas creyentes del
mundo, no importa si llaman a Dios Yahvé,
Dios, Al4 o cualquier otro nombre, para que
sean fieles a sus creencias y éstas les hagan
crecer como personas justas y responsables.
(Pausa de silencio).

Dios tinico y de todos, que estas por encima de
todas las religiones y nos amas a todos por igual,
te prometemos profundizar en nuestra espirituali-
dad y vida interior, para que cada uno de nosotros
llegue a la verdadera plenitud humana. R.

3. Oremos por quienes no creen en Dios, por
quienes no han podido o no desean reconocer la
existencia de la divinidad. (Pausa de silencio).

Dios Padre Creador del Universo, quisiéramos
contribuir a que cada hombre y cada mujer, con
independencia de su creencia, quieray pueda cons-
truirsuvidaenel amory lajusticiahaciaquienes les
rodean y en el respeto hacia la naturaleza. R.

4. Oremos por los que gobiernan, los politicos,
quienes detentan poder factico, los jueces,

comunicadores, quienes ejercen cualquier poder
o responsabilidad sobre los demas. (Pausa de
silencio).

Dios de la Libertad, nos proponemos hacer que
el destino de todos los habitantes de la Tierra esté
en manos de personas responsables y honestas,
elegidas libremente, que pongan por encima de
intereses politicos o econdmicos los intereses de
sus pueblosy desarrollen politicas que busquen la
paz, la cultura y la libertad. R.

5. Oremos por los empobrecidos, los marginados,
los que estan solos, los que sufren, por todos los
crucificados del mundo. (Pausa de silencio).

Diosmisericordioso, deseamos fervientemente
llevar el consuelo a los que lloran y sufren, acom-
panarles en su dolor, y ofrecerles compaiia y luz
solucionar sus problemas y hacerles verdadera-
mente felices. R.

6. Roguemos por nosotros, para que nuestros
lazos en la fe se plasmen en carifio mutuo y
como comunidad luchemos en la construccion
de un mundo mejor. (Pausa de silencio).

Dios Madre y Padre nuestro, bendice a todos
tus hijos, infandenos alegria de vivir, sed de
justicia, perseverancia en la oracion, cons-
tancia en el compromiso y paciencia en el
camino de la Cruz. R.
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6. DEL HOMBRE A DIOS
Y DE DIOS AL HOMBRE

Lecturas a elegir: -------------=-----==""----

Deuteronomio 7,6-11: El Sefor los ama
y los ha elegido.

Jeremias 31,1-4: Te he amado con amor eterno.
Salmo 42. Mi alma tiene sed de Dios.
Hechos 17,22-31: Pablo en el Areopago.

Mateo 11,25-30: Te bendigo, Padre,
Sefior del cielo y de la tierra.

Primero veamos: ------------ccceccccccaaana-

El didlogo es una comunicacion entre dos seres
que abren su interioridad, su misterio, al otro, y
esta comunicacion intima crea una comunion de
vida y una complicidad de amor o amistad. Eso
ocurre entre Dios y nosotros. El toma lainiciativa
y nos abre su intimidad, pero espera que hagamos
lomismo. Quiere vivir connosotros y que vivamos
con ¢l, en una comunion de amor. No es un Dios
encerrado en su propia felicidad, indiferente a los
avatares de la raza humana.

Enun desbordamiento de su vida intima, que es
amor, decidi6 crear al hombre para compartir su
felicidad con ¢él. Y, tan pronto le dio la vida,
comenzo arevelarle su designio amoroso, hablan-
dole a través de todo lo creado e invitandole a una
intima comunidn con ¢l revestido de gracia y
justiciaresplandecientes. Los primeros progenito-
res de la humanidad no aceptaron esta oferta y, al
romper las relaciones con Dios, dejaron a sus
descendientes separados de Dios, divididos entre
si y danados en su propio ser. Dios insistio en la
oferta y restaurd al hombre; cuida del género
humano sin abandonarlo a su suerte.

Y Dios comenzd a hablar de nuevo con el
hombre con palabras humanas para ofrecerle de
nuevo su amistad: «historia de la salvacion». Se
dirigié a personasconcretas, Abrahan, Isaac, Jacob,
llaméndolas por su nombre, prometiendo un futu-

~er~

ro mejor y proponiendo una alianza de amor. El
grupo deamigos de Dios constituyeron un pueblo.
Dios los liber6 de la esclavitud histérica y pactd
una alianza colectiva que les convirti6 en el «pue-
blo de Dios», propiedad suya y portador de espe-
ranza para toda la humanidad. A este pueblo Dios
le fue revelando su rostro y sus planes a través de
portavoces, profetas que, inspirados por Dios,
fueron capaces de traducir en palabras humanas su
lenguajeinefable. LaPalabradivinaatravésdelos
profetas fue capaz de iluminar oscuridades, con-
vertirinfidelidades y madurarlarelacion de amistad
gracias al amor siempre fiel, compasivo y miseri-
cordioso de Dios.

Y el dia que ¢l quiso, la comunicacién divina
dio un viraje inesperado, preparado por Dios e
intuido por el hombre: Dios se presentd ante el
hombre en la persona de su Hijo, ¢l inico que lo
conocia. Se hizo uno de nosotros y vivié entre
nosotros. En él, su Palabra, nos ha dicho todo lo
que queria decirnos. Las palabras anteriores apa-
recen como preparacion de esta ultima y en ella
alcanzan su significacion. EnJesus, Diosnosloha
dicho y nos lo ha dado todo: se dio a si mismo. Y
con ello nos ha abierto su propia vida para que
podamos entrar en ella. A partir de este momento,
todos los que crean en el Hijo y lo reciban en su
vida, seran constituidos hijos de Dios y participes
de la vida divina.

Esahistoriade amor entre Dios y lahumanidad
siguey en la propia historia se reproduce. Creados
para ser amigos de Dios, llamados personalmente
por él, insertados en el pueblo de Dios, liberados
denuestra esclavitud, invitados eiluminados cons-
tantemente por su Palabra, rescatados de nuestras
infidelidades, acariciados por promesas inefables
y llamados porJesus, presente en nuestra vida, que
nos dirige su mensaje y nos ofrece su amistad. En
cada uno la historia se reinventa de modo absolu-
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tamente original e irrepetible, pues Dios no ama
«al hombrey, sino a personas concretas, con nom-
breyapellido. Cada vezque recordamos la historia
delasalvacion, desde Abrahana Jesus, esa historia
se convierte en clave y luz para descubrirla verdad
de nuestra propia historia.

Reunidos con la comunidad creyente, oramos
esa historia, escuchando a los profetas y haciendo
presente a Jestus-Palabra. En cada Hora Dios me
declara su amor: «;Quieres ser mi amigo?». Y yo
le contesto: «No lo merezco, pero... Gracias por tu
paciencia y amor incomprensible». Ese didlogo
repetido y siempre nuevo va construyendo mi
vida.

Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

Alabanza a Dios en unién con la Iglesia del
cielo

15. En la Liturgia de las Horas la Iglesia,
desempefiando la funcién sacerdotal de Cristo su
cabeza, ofrece a Dios, «sin interrupciony el sacri-
ficiodealabanza, esdecir, laprimicia delos labios
que cantan su nombre. Esta oracion es «la voz de
lamisma Esposa que habla al Esposo; mas aun: es
laoracionde Cristo, con su Cuerpo, al Padre» «Por
tanto, todos aquellos que ejercen esta funcion, por
una parte cumplen la obligacion de laIglesiay por
otra participan del altisimo honor de 1a Esposa de
Cristo, ya que, mientras alaban a Dios, estan ante
su trono en nombre de la madre Iglesiax.

16. Con la alabanza que a Dios se ofrece en las
Horas, la Iglesia canta asociandose al himno de
alabanza que perpetuamente resuena en las mora-
das celestiales; y sienta ya el sabor de aquella
alabanza celestial que resuena de continuo ante el
trono de Dios y el Cordero, como Juan la describe
en el Apocalipsis. Porque la estrecha union que se
da entre nosotros y la Iglesia, se lleva a cabo
cuando «celebramos juntos, con fraterna alegria,
la alabanza de la Divina Majestad y todos los
redimidos por la sangre de Cristo de toda tribu,
lengua, pueblo y nacion (cf Ap 5,9), congregados
en una misma Iglesia, ensalzamos con un mismo
cantico de alabanza al Dios Uno y Trino».

Esta liturgia del ciclo casi aparece intuida por
los profetas en la victoria del dia sin ocaso, de la
luz sin tinieblas. «Yano sera el sol tuluz en el dia
nite alumbrara la claridad de laluna; sera el Sefior
tu luz perpetuay» (Is 60,19, ct Ap 21,23,25). «Sera
un dia tinico, conocido del Sefior, sin dia ni noche,
pues por la noche habrd luz» (Zac 14,7). Pero
«hasta nosotros ha llegado ya la plenitud de los
tiempos (cf1Co 10,11)y larenovacion del mundo
esta irrevocablemente decretada y empieza a rea-
lizarse en cierto modo en el siglo presente.» De
este modo la fe nos ensefa también el sentido de
nuestra vida temporal, a fin de que unidos con
todas las criaturas anhelemos la manifestacion de
los hijos de Dios». En la Liturgia de las Horas
proclamamos esa fe, expresamos y nutrimos esa
esperanza, en cierto modo participamos del gozo
de la perpetua alabanza y del dia que no conoce
0caso.

Suplica a intercesion

17. Ademas de la alabanza a Dios, la Iglesia
expresa en la Liturgia los ofrecimientos y deseos
de todos los fieles, mas aun: se dirige a Cristo, y
por medid de ¢l al Padre, intercediendo por la
salvacion del mundo. No es solo de la Iglesia esta
voz, sino también de Cristo, ya que las stplicas se
profieren en nombre de Cristo, es decir, «por
medio de Nuestro Sefior Jesucristo» y la Iglesia
continua las plegarias y suplicas que brotaron de
Cristo durante su vida mortal y que por lo mismo
poseen singular eficacia. Por tanto, la comunidad
eclesial ejerce su verdadera funcion de conducir
las almas a Cristo no so6lo con la caridad, el
ejemplo y los actos de penitencia, sino también
con la oracion. Esta incumbencia atafie principal-
mente a todos aquellos que han recibido especial
mandato paracelebrar la Liturgia de las Horas: los
obispos y presbiteros, que cumplen el deber de
orar por su grey y por todo el pueblo de Dios, y los
demas ministros sagrados y los religiosos.

Luego actuemos

Todos, desde el instante en que nacemos,
estamos invitados al didlogo con Dios, somos
interlocutores. Esta afirmacion fundamental de
nuestra fe no estd en la conciencia de nuestros
contemporaneos. Muchos no conciben mantener
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un verdadero dialogo con El. Es el didlogo mas
profundo y completo que puede darse entre Dios
y el hombre. El reto de la Iglesia en la Nueva
Evangelizacion, no es solo hablar bien de Dios,
sino ser servidora de su Palabra. En unmundo que
parece no oir a Dios, e incluso le hace callar, la
mision de laIglesia es vocear la Palabra y ayudar
aescucharlay darlerespuesta. Losbuscadores de
Dios aprenden a escuchar la Palabradivina en las
palabras humanas y, a través de ellas, mantener
un coloquio filial con quien, en Cristo, se revel6
como Padre.

Abraham intercedié por los pobladores de
Sodoma y Gomorra dirigiéndose a Dios como
Sefior; Jesus, en cambio, nos ensefia que Dios es
nuestro ‘Padre’. Es la diferencia entre Antiguo y
Nuevo Testamento. Yanounaoracionde servidor,
sino del hijo que le abre el corazon a su Padre,
exponiéndole sus necesidades en forma sencillay
espontanea.

La paréabola del amigo inoportuno con la que
Jesus nos ensefia a orar con perseverancia e insis-
tencia, sin miedo a ser indiscretos frente a nuestro
Padre y amigo: ‘pidan, busquen, llamen’. Dios no
tiene horarios frente a la oracion de un humilde
hijo que le pide ayuda. Debemos saber leer donde
y cémo esté respondiendo Dios, tal vez de modo
diferente al que esperamos. Descubrir enlamisma
oracion larespuesta ocultade Dios. No debe faltar
la graciade ser fieles a Dios cada dia, asegurada al
que orasin cansarse. Tener la certezade que el que
pide recibe siempre, Dios nunca deja de dar a sus
hijos lo que necesitan.

Propuesta para la Oracion universal

Presentamos ante el Senor los gozos y som-
bras de toda la humanidad, para que El las
llene de su presencia y de su Amor, las
bendiga y nos las haga llevaderas. Respon-
demos a cada invocacion diciendo:

R. Padre bueno, alégranos el corazon.

En estas fiestas de nuestra comunidad, te pedimos
juntos por nuestra Iglesia, para que todos los
que pertenecemos a ella te anunciemos como
buena noticia. R.

Por todos los hermanos necesitados que estan
pasando hambre, desempleo, soledad, vicios y
dificultades, para que los cristianos les tratemos
como hermanos. R.

Ponemos también en el altar nuestros miedos,
ansiedades e inseguridades, para que descanse-
mos en la seguridad de tu llegada a nuestras
vidas. R.

Traemos al altar a los desencantados, desanima-
dos, desilusionados y depresivos, para que entre
nosotros y tu les ayudemos a estar mas vivos. R.

Por toda la gente que no te conoce, por los que te
han querido y te han olvidado. y por los que no
consiguen que nazcas en sus corazones. R.

Para que los aqui presentes seamos sal para dar
alegria alaviday luz parailuminar los caminos.
R.

Escucha, Senor, las suplicas de tu pueblo, que
te escucha y responde con su oracion y su
vida. Por Jesucristo nuestro Senor.
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7. ORACION COMUNITARIA

Lecturas a elegir: --------~~~----~~~=uunneue-

Hechos 2,42-47: Participaban unidos en la oracion.

Salmo 102. Bendito sea el Senor,
Padre de misericordia.

Galatas 4,4-7: No somos esclavos sino hijos.
Mateo 7,21-27: La casa construida sobre roca.

Juan 17,1-11: Padre, glorifica a tu Hijo.
Primero veamos: ----------------ccccccceevn-

La Liturgia de las Horas es el conjunto de
oraciones (salmos, antifonas, himnos, oraciones,
lecturas biblicas y otras) que la Iglesia ha organi-
zado para orar en determinadas horas de cada dia.
Como liturgia, constituye la plegaria publica y
oficial de la Iglesia. Su fin es consagrar las horas
al Senor, extendiendo la comunion con Cristo
efectuada en el Sacrificio de la Misa. Quien lo
celebra ora con la Iglesia esté fisicamente solo. Es
necesaria la oracion privada, pero también que
recemos formalmente unidos como Iglesia.

Se hace en diferentes «horas» del dia. Las
principales: Laudes, por la mafiana antes de co-
menzar las labores, y Visperas al atardecer, cuan-
do regresamos a casa. Esos 15 minutos se pueden
hacer en familia, uniéndose a la oracion de la
Iglesia. Es la forma oficial de implementar en la
vidadiaria la «oracion continua» de maneraque se
mantenga una perpetua comunion con Dios. Sien-
do oraciéon hecha como Cuerpo de Cristo, es la
misma respiracion de la Iglesia y expresion de la
vida cristiana que es unién con Dios.

Clero, religiosos y religiosas, oran por el pue-
bloy ennombre del pueblo que se les ha encomen-
dado. Loideal eshacerloconsupueblo.Lalglesia
lo recomienda a todos los fieles. San Pio X, en
1903 exhorto encarecidamente al pueblo cristiano
a participar en el Oficio Divino. El Concilio
Vaticano II confirmo esta recomendacion. «Los
fieles que celebran la Liturgia de las Horas se

~er~

unen a Cristo, nuestro Sumo Sacerdote, por la
oracion de los salmos, la meditacion de la Pala-
bra de Dios, delos canticos y de las bendiciones,
a fin de ser asociados a su oracion incesante y
universal que da gloria al Padre e implora el
don del Espiritu Santo sobre el mundo entero»
(CEC 1196). «Se invita encarecidamente tam-
bién a los demas fieles a que, segun las circuns-
tancias, participen en la Liturgia de las Horas,
puesto que es accion de la Iglesia.» (CIC 1174
§2). Cuandolacelebramos lohacemosno tantoen
nombre propio como en nombre de toda la Iglesia
e incluso en nombre del Senor Jesus, para bien de
la Iglesia y de todo el mundo.

El 15 de Noviembre de 2000, la Congregacion
para el Culto Divino y la Disciplina de los Sacra-
mentos precisa su obligacion, recitacion integra y
tiempo adecuado de celebracion. Aunque larecite
solo o privadamente, «estas oraciones se realizan
privadamente, pero no imploran cosas privadas»
(Gilbertus de Holland, Sermo 23 in Cant. PL
184,120). No son un acto privado sino parte del
culto publico de la Iglesia; el ministro sagrado
cumple consudebereclesial: enlaintimidad de un
templo, oratorio, o casa, aunque nadie lo acompa-
fie, celebra un acto en nombre de la Iglesia y en
favor de ella, e incluso de la humanidad entera.

Diceelrito de Ordenacion del didcono: «;Quie-
ren conservary acrecentar enustedes el espiritude
oracion correspondiente a su estilo de vida, y en
ese mismo espiritu cumplir fielmente, segiin su
condicidn, con la celebracion de la Liturgia de las
Horas enunién con el Pueblo de Dios, parasubien
e incluso para el de todo el mundo?». Ahi el
ministro sagrado pide y recibe de la Iglesia el
mandato de la recitacion de la Liturgia de las
Horas, en el ambito de responsabilidades ministe-
riales, mas alla de su piedad personal.

Se encuentran unidos en el ministerio de inter-
cesion por el pueblo de Dios que les ha sido
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confiado, como Moisés (Ex 17,8-16), los ApoOsto-
les (1Tm 2,1-6) y Jesucristo que a la derecha del
Padre e intercede por nosotros» (Rm 8,34). «Quien
recita los salmos en la Liturgia de las Horas no lo
hace tanto en nombre propio como en nombre de
todo el Cuerpo de Cristo, e incluso en nombre de
la persona del mismo Cristo» (OGLH 108).

«Obispos, presbiteros y demas ministros sagra-
dos que han recibido de la Iglesia el mandato de
celebrarlaLiturgia delas Horas deberan recitarlas
diariamente en su integridad y, en cuanto sea
posible, en los momentos del dia que de veras
correspondan» (OGLH 29). «Estan obligados a
cumplir cada dia con la Liturgia de las Horas,
usando sus propios libros litargicos, debidamente
aprobados» (CIC 276, § 2, n. 3).

Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

20. La Liturgia de las Horas, como las demas
acciones liturgicas, no es una accion privada,
sino que pertenece a todo el cuerpo de la Iglesia,
lo manifiesta e influye en ¢l. Su celebracion
eclesial alcanza el mayor esplendor, y por lo
mismo es recomendable con grado sumo, cuando
consu obispo, rodeado de los presbiteros y minis-
tros, la realiza una Iglesia particular, en que
verdaderamente esta y obra la Iglesia de Cristo,
que es una, santa, catolica y apostolica». Esta
celebracion, incluso, cuando ausente el obispo, la
realiza el cabildo de canonigos u otros presbite-
ros, téngase siempre de forma que, responda de
veras a la hora del dia, y en lo posible con
participacion del pueblo. Lo cual vale también
para los cabildos colegiales.

9. Por tanto, el ejemplo y el mandato de Cristo
y de los Apostoles de orar siempre e insistente-
mente, no han de tomarse como simple norma
legal, ya que pertenecen a la esencia intima de la
Iglesia, la cual, al seruna comunidad, debe mani-
festar su propia naturaleza comunitaria incluso
cuando ora. Por eso, en los Hechos de los Ap6s-
toles, donde por vez primera se hablade la comu-
nidad de fieles, aparece ésta congregada en ora-
cidn «con las mujeres y con Maria la madre de
Jesus y sus hermanos» (Hch 1,14), «La muche-

dumbre de los que habian creido tenian un cora-
zén y un, alma sola» (Hch 4,37), y esta unanimi-
dad se fundaba en la Palabra de Dios, la comu-
nion fraterna, la oraciony la Eucaristia. Sibien la
oracidon hechaen ocultoy cerradala puertaque es
necesariay debe recomendarse siempre, la reali-
zan los miembros de la Iglesia por medio de
Cristo y en el Espiritu Santo, la oracion comuni-
taria encierra una especial dignidad conforme a
lo que el mismo Cristo manifest6: «Donde estan
dos o tres congregados en mi nombre, alli estoy
yo en medio de ellos» (Mt 18, 20).

21. Alli donde sea posible celebraran
comunitariamente y en laiglesia las Horas princi-
pales también las otras asambleas de fieles, que
«en cierto modo representaran la Iglesia y visible
constituida por todo el orbe de la tierra». Entre
ellas ocupan lugar eminente las parroquias, que
son como células dela didcesis constituidas local-
mente bajoun pastor que hace las veces del obispo.

22. Por tanto cuando los fieles son convocados
y se reunen para la Liturgia de las Horas, uniendo
sus corazones y sus voces, visibilizan a la Iglesia
que celebra el misterio de Cristo.

27. Se recomienda asimismo a los laicos, don-
dequiera que se retinan en asambleas de oracion,
de apostolado, o por cualquier otro motivo, que
reciten el Oficio de la Iglesia, celebrando alguna
parte de la Liturgia de las Horas. Es conveniente
que aprendan, en primer lugar, aadorar al Padre en
espiritu de verdad. y que se den cuenta de que el
culto publico y la oracién que celebran atafie a
todos los hombres y puede contribuir en conside-
rable medida a la salvacion del mundo entero.
Conviene finalmente que la familia, que es corno
un santuario doméstico dentro de la Iglesia, no
so6lo oro en comun, sino que ademas lo haga
recitando algunas partes de la Liturgia de las
Horas, cuando resulte oportuno, con lo que se
sentird mas insertada en la Iglesia.

Luego actuemos: ---------~~=---mmcmuunnana-

Sacerdotes y religiosos tienen obligacion de
celebrar la Liturgia de las Horas. Pero la Iglesia
invitaatodos ahacerlo: tambiénalos fieleslaicos,
segun las circunstancias, puesto que es accion de
la Iglesia (CIC 1174 § 2)
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Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

33. La Liturgia de las Horas se rige por sus
propiasleyes, estructurando de un modo peculiar
los diversos elementos que se dan en las demas
celebraciones cristianas; asi esta dispuesto que
siempre se tenga la salmodia, precedida de un
himno; seguidamente la lectura, breve o mas
extensa, de la Sagrada Escritura, y finalmente,
las preces. Tanto en la celebracion comunitaria,
como en la recitacion a solas, se mantiene la
estructura esencial de esta Liturgia, que es un
coloquio entre Dios y el hombre. Sin embargo, la
celebracion comunitaria pone mas de manifiesto
la indole eclesial de la Liturgia de las Horas,
facilita la participacion activa de todos, confor-
me a la condicion de cada uno, con el didlogo, la
salmodia alternada y otros medios semejantes, y
tiene mas en cuenta los diversos géneros de
expresion. De aqui el que siempre que pueda
tenerse una celebracién comunitaria con concu-
rrencia y participacion activa de los fieles, haya
de preferirse a una celebracion a solas y en cierto
modo privada. Cuando proceda, sera ventajoso,
ademas, cantar el Oficio en coroy en comunidad,
teniendo en cuenta la naturaleza y la funcion
propia de cada parte. De este modo daremos
cumplimiento a la advertencia del Apostol: «La
Palabra de Dios habite en ustedes con toda su
riqueza; instriyanse y amonéstense con toda sa-
biduria, canten agradecidos a Dios en sus corazo-
nes con salmos, himnos y canticos inspirados»
(Col 3,16; cf Ef 5,19-20).

253. En la celebracion de la Liturgia de las
Horas, lo mismo que en las demads acciones litr-
gicas, «cada cual, ministro o simple fiel, al desem-
peiiar su oficio, hara todo y sélo aquello que le
corresponde por la naturaleza de la accion y las
normas litargicas»

254. Si preside el obispo, sobre todo en la
Iglesia catedral, estard acompanado de su presbi-
terio y de los ministros, con la participacion plena
y activa del pueblo. No obstante, toda celebracion
con asistencia del pueblo la presidira ordinaria-
mente, el sacerdote o el diacono, debiendo estar
presentes asimismo los ministros.

255. El presbitero o el didcono que preside la
celebracion puedellevarlaestolasobreel albaoel
sobrepelliz e incluso el pluvial en el caso del
presbitero. No hay inconveniente en que en las
mayores solemnidades varios presbiteros vayan
revestidos de pluvial y los didconos de dalmatica.

256. Pertenece al sacerdote o didcono que pre-
sida el dar comienzo al Oficio, desde su sede, con
el Padrenuestro, empezar la invocacién inicial,
recitar la oraciéon conclusiva, saludar al pueblo,
bendecirlo y despedirlo.

257. Puede recitar las preces el sacerdote o el
ministro.

258. Sinoestuvieran presentes el presbitero o el
didcono, el que preside el Oficio es solamente uno
entre iguales; no sube al presbiterio y no saludani
bendice al pueblo.

259. Quienes desempenan el oficio de lector
recitaran de pie en un lugar adecuado, las lecturas,
tanto las largas como las breves.

260. El comienzo de las antifonas, de los sal-
mos y de los otros cantos ha de hacerse por uno o
varios cantores. En lo que atafie a la salmodia,
obsérvese lo dicho en los nn. 121-125.

261. Mientras se profiere el cantico evangélico,
en los Laudes matutinos y Visperas se puede
incensar el altar y, a continuacion, también al
sacerdote y al pueblo.

262.Laobligacion coral afectaala comunidad;
pero no al lugar de la celebracion, que no es
necesariamente el templo, sobre todo tratandose
de aquellas horas que no son recitadas de un modo
solemne.

263. Todos los participantes estaran de pie: a)
durante la introduccién del Oficio y lainvocacion
inicial de cada Hora; b) mientras se dice el himno;
c¢) durante el cantico evangélico; d) mientras se
dicen las preces, el Padrenuestro y la oracion
conclusiva.

264. Todos escucharan sentados las lecturas, a
no ser la del Evangelio.

265. Mientras se recitan los salmos y los otros
canticos con sus antifonas, la asamblea estara
sentada o de pie, segiin fuere costumbre.
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266. Todos haran la sefal de la cruz, desde la
frente hasta el pecho y desde el hombro izquierdo
al derecho: a) al comienzo de las Horas, cuando
sedice Dios mio, ven en miauxilio; ») al comien-
zo de los canticos evangélicos: «Benedictusy,
«Magnificat» y el «Nunc dimittisy. Haran la
sefial de la cruz sobre la boca al comienzo del
Invitatorio al proferir las palabras «Sefior, abre-
me los labiosy.

Propuesta para la Oracion universal

Presentamos en nuestra mesa de la Eucaristia
las peticiones y necesidades de todos los
seres de la tierra, para que El nos impulse a
hacer un mundo nuevo. Y respondemos:

R. Que seamos, Seiior,
un regalo para los demas.
Que como la viuda pobre, José de Arimatea y los
Magos de Oriente, te regalemos lo que tenemos
y necesitas ti o los demas. Oremos.

Por todos nosotros, que no andemos distraidos
con las cosas cotidianas ni dejemos de ver la
belleza de lo pequeiio’, de la vida y de las
personas. Oremos.

Hoy queremos ponernos en tu presencia para que
nos hagas sencillos como los nifios, nos man-
tengas ilusionados y confiados y demos nuestro
amor a los demés. Oremos.

Para que tu Iglesia sea lo que el mundo necesita
de acompanamiento, entusiasmo por Ti, con-
suelo, salud, justicia y optimismo para la hu-
manidad. R.

Que todos nosotros reunidos en torno a tu Mesa
sepamos descubrir el regalo que todo el mundo
lleva dentro, como ser unico e irrepetible. R.

Recoge, Padre, todas nuestras ilusiones de
principio de ano que hoy, con actitud infantil
y profunda te presentamos, para que nos
ayudes a hacerlos realidad.

8. LAUDES,
ORACION DE LA MANANA

Lecturas a elegir: --------~~~----~~~=uunneue-

Efesios 5,8-14: Levantate de entre los muertos
y Cristo te iluminara.

Salmo 62. R. Exulto de gozo
en tu presencia, Sefor.

Juan 20,1-10: Vio y creyo.

Primero veamos: ----------------oooooeeueon

Laudes y Visperas son las Horas legitimas, es
decir, establecidas porla Iglesia, para que la comu-
nidad se retina con Cristo en la alabanza y la
suplica. El Oficio de los Monasterios comprendia
otras horas diurnas y nocturnas, el de las iglesias
catedrales o parroquiales congregaba a los fieles
enasambleade oracion al comienzoy al finaldela
jornada.

«Laudes como oracion matutina y Visperas
como oracion vespertina, segun la venerable tra-

~er~

dicion de la Iglesia, son el doble quicio sobre el
que gira todo el Oficio cotidiano» (SC 89a). «Los
Laudes y las Visperas...se deben considerar y
celebrarcomo las Horas principales (SC 89a,100)»
(OGLH 37). «La oracion de la comunidad cristia-
na debera consistir, ante todo, en los Laudes de la
mafanay las Visperas: foméntese su celebracion
publica y comunitaria, sobre todo entre aquellos
que hacen vida comun. Recomiéndese incluso su
recitacion individual a los fieles que no tienen la
posibilidad de tomar parte en la celebracion co-
mun» (OGLH 40).

De las tres oraciones diarias acostumbradas en
Israel, lamatutina y la vespertina pasaron desde el
principio a la tradicion orante de la Iglesia, en
forma comunitaria (Plinio el Joven, Clemente,
Tertuliano e Hipo6lito). Para Clemente, en lamafia-
na Cristo surge como un sol para disipar las tinie-
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blas de la ignorancia. Tertuliano calificaba de
legitimas las realizadas en Cristo «al salir el sol 'y
al caer la tarde». Hipdlito, ofreciéndonos la mas
antigua oracion de bendicion de la [dampara, esbo-
za una teologia de Visperas. A partir del siglo V,
lasliturgias romana, ambrosiana, galicana e hispa-
nica, en sus colecciones de oraciones, permiten
conocer la significacion teoldgica y liturgica de
estas Horas, presentes en las ferias del Tiempo
Ordinario, al final de Laudes y Visperas.

Simbolismo de la luz y las tinieblas

El progreso moderno ha alterado la relacion
entre el hombre y la naturaleza, entre el ritmo de
la vida humana y las cadencias naturales del
mundo. Los efectos negativos de tales distorsiones
en la salud psico-somatica suscitan un deseo de
volver a lo natural, sumergirse mas fielmente en
la respiracion misma del cosmos. El hombre
actual guarda viva sensibilidad ante labelleza del
mundo. Los fendmenos naturales, el renacer pri-
maveral de los campos, la oscuridad silenciosa de
la noche, la alegria de la luz mafanera, siguen
conmoviendo el corazéon humano como hace mi-
les de afios. Solo que esa emocion religiosa se
hace en el hombre actual secularizado simple
emocion estética.

El dia habla de luz y calor, energia y vida; la
noche sugiere frio, suefio y muerte, también parael
hombre moderno tan analfabeto en el lenguaje
simbolico. Dia y noche, vida y muerte, luz y
tinieblas, tienen una elocuencia dialéctica que
conmueve el corazén. Desde el Génesis, que en-
tiende la creacion como un triunfo del cosmos
sobre el caos, y de la luz sobre las tinieblas (Gn
1,3s), hasta el Apocalipsis, en que el mismo Dios
eslaluzunicadeloscielosnuevosylanuevatierra
(Ap 21,23), toda la historia es un lucha dramatica
entre la luzylastinieblas. Cristo, en la plenitud de
los tiempos, por su Encarnacion y su Resurrec-
cidn, surge en este mundo como «luz verdaderay,
«luz del mundo», «luz de los hombresy» (Jn 1,4.9;
8,12;9,5;1Jn1,5). Si hay hombres tenebrosos que
rechazanesaluzy secierran ensimismos (Jn1,11;
3,19), también hay fieles que, recibiéndola, llegan
a ser «hijos de la luz» (12,36).

Santificacion del comienzodel dia.

«Los laudes matutinos estan dirigidos y orde-
nados a santificar la maniana, como se ve clara-
mente en muchos de sus elementos. San Basilio
expresa muy bien este cardacter matinal con las
siguientes palabras: ‘Al comenzar el dia oramos
para que los primeros impulsos de la mente y del
corazon sean para Dios, y no nos preocupemos de
cosa alguna antes de habernos llenado de gozo
con el pensamiento en Dios, seguin estd escrito:

‘Me acordé del Serior y me llené de gozo’ (Sal
76,4), ni empleemos nuestro cuerpo en el trabajo
antes de poner por obra lo que fue dicho: ‘Por la
manana escucharas mi voz, por la mariana te

expongo mi causa, me acerco y te miro’ (Sal 5,4-
5)»» (OGLH 38a).

Los fieles, antes de iniciar las actividades de la
Jjornada, ofrecen anticipadamente a Dios todas sus
labores, y buscan potenciar su capacidad humana
creativa con el impulso santificador de la gracia
divina: «Serior, dirige y santifica en este dia nues-
tros cuerpos y nuestros corazones, nuestros senti-
dos, palabrasy acciones, segun tu ley y tus manda-
tos, para que, con tu auxilio, alcancemos la salva-
cion ahora y siemprey (Lunes II; +Lunes I1).

Lo que es (cuerpo, corazon y sentidos), lo que
¢l produce (pensamientos, palabras y acciones) lo
dedica al Senor en la jornada, de modo que su
graciaseael impulso continuode suactividad. «7u
gracia inspire, sostenga y acomparne nuestras
obras, para que nuestro trabajo comience en ti,
como en su fuente, y tienda siempre a ti, como a su
finy (Lunes I; Viernes IV). Es la espiritualidad del
trabajo: colaboracion con el Creador:

«Senor Dios, que encomendaste al hombre la
guarda y el cultivo de la tierra, y creaste la luz del
sol en su servicio, concédenos hoy que, con tu luz,
trabajemos sin desfallecer para tu gloria y para el
bien de nuestro projimo» (Lunes I'V). «Dios todo-
poderoso, de quien dimanalabondad y hermosura
detodo locreado, haz que comencemos estediacon
animo alegrey realicemos nuestras obrasmovidos
por el amor a ti y a los hermanosy» (Martes III).

«Nuestro espiritu y toda nuestra vida sean una
continua alabanzaal Sefor, y cadauna de nuestras
acciones le esté plenamente dedicada» (Sabado
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II). «Del mismo modo que hemos cantado tus
alabanzas en esta celebracion matutina, asi las
podamos cantar eternamente, con la asamblea de
tus santos, por toda la eternidad» (Viernes II;
+Martes [V).

Memoria de la Resurreccion de Cristo, Luz
delmundo.

«Esta Hora, que se tiene con la primera luz del
dia, trae ademas a la memoria el recuerdo de la
Resurreccion del Serior Jesus, que es la luz verda-
dera que ilumina a todos los hombres (Jn 1,9), y el
sol de justicia (Mal 4,2) que nace de lo alto (Lc
1,78). Asi se comprende bienla advertencia de San
Cipriano: ‘Se hara oracion a la manana para
celebrar la Resurreccion del Serior conla oracion
matutina’» (OGLH 38b).

LaPascuade Jests se conmemoray actualiza
diariamente en la Eucaristiay en Laudes. Estaes
la hora en que Cristo paso de la oscuridad a la
luz, de la muerte a la vida, de la hora del poder
de las tinieblas a la luz gloriosa del Reino
celeste. La luz del nuevo dia no solo disipa las
tinieblas de lanoche, sino que en Laudes se hace
epifania de Cristo resucitado, pues la Iglesia
celebra en esa hora al Primogénito de los muer-
tos (Col 1,15.18; Ap 1,5), al Esposo que sale del
talamo (Sal 18,6), a la Primicia de una nueva
humanidad (1Co 15,20).

Al comenzarel dia, contemplamos a Dios como
luz, fuente de toda luz: «Dios es luz y no hay en ¢l
tiniebla algunax» (1Jn 1,5): «Humildemente te pe-
dimos, Sefior, que eres la luz verdaderay la fuente
mismadetodaluz, quemeditando fielmentetuley,
vivamos siempre en tu claridad» (Jueves II; +Sa-
bado IV).

Gracias aJesucristo, luz del mundo, manifesta-
do como luz en su Resurreccion gloriosa, «el
pueblo que habitaba en las tinieblas vio una gran
luz» (Mt 4,14; Is 9,2). Al salir de la noche, pedi-
mos: «Humildemente acudimos a ti al empezar el
dia, a mediajornada y al atardecer [Sal 54,18; Dn
6,10], para pedirte que, alejando de nosotros las
tinieblas del pecado, nos hagas alcanzar la luz
verdadera que es Cristo» (Jueves I; Viernes I,
JueveslIl). «Quelaclaridad de la Resurreccion de
tu Hijo ilumine las dificultades de nuestra vida;

que no temamos ante la oscuridad de la muerte, y
podamos llegar un dia a la luz que no tiene finy»
(Sabado I).

En la preces piden ser iluminados por la clari-
dad divina que nos trajo Cristo: «infunde en nues-
tras almas la claridad de tu luz, y pues con tu
sabiduria nos has creado y con tu providencia nos
gobiernas, haz que nuestro vivir y nuestro obrar
estén del todo consagrados a ti» (Miércoles III;
Martes I, Viernes III). «Dios de Dios, luz de luz,
Dios verdadero de Dios verdadero»: «Sefior Jesu-
cristo, luz verdadera que alumbras a todo hombre
[Jn 1,9]y le muestras el camino de la salvacion...»
(Martes 11).

DicelaOrdenacion general dela Liturgiade las
Horas:

37. «Los Laudes, como oracion matutina, y las
Visperas, como oracidn vespertina, que, segun la
venerable tradicion de toda la Iglesia, son el
doble quicio sobre el que gira el Oficio cotidiano,
se deben considerar y celebrar como las Horas
principales.

38. Los Laudes matutinos estan dirigidos y
ordenados a santificar lamafiana, como salta a la
vista en muchos de sus elementos. San Basilio
expresa muy bien este caracter matinal con las
siguientes palabras: «Al comenzar el dia oramos
para que los primeros impulsos de la mente y del
corazon sean para Dios, y no nos preocupemos de
cosa alguna antes de habernos llenado de gozo
con el pensamiento en Dios, seglin est4 escrito:
«Me acordé del Senior y me llené de gozo» (Sal
76,4), ni empleemos nuestro cuerpo en el trabajo
antes de poner por obra lo que fue dicho: «por la
mafiana escuchards mi voz, por la mafana te
expongo mi causa, me acercoy te miro» (Sal 5,4-
5)». EstaHora, que se tiene con la primera luz del
dia, trae, ademas, a la memoria el recuerdo de la
resurreccion del Senor Jesus que es la luz verda-
dera que ilumina a todos los hombres (cf Jn 1,9)
y «el sol de justicia» (Mt 4,2), «que nace de lo
alto» (Lc 1,78). Asi se comprende bien la adver-
tencia de San Cipriano: «Se hara oracién a la
mafiana para celebrar la Resurreccion del Sefior
con la oracion matutina.
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40. Laoracion delacomunidad cristiana debera
consistir, ante todo, en los Laudes de la mafiana 'y
las Visperas: foméntese su celebracion publica o
comunitaria, sobre todo entre aquellos que hacen
vida comun. «Encomiéndese incluso surecitacion
individual a los fieles que no tienen la posibilidad
de tomar parte en la celebracion comuany.

181. Corno es tradicional en la oracién el que,
sobre todo por lamanana, seencomiendaaDios todo
eldia, enlos Laudes matutinos se hacen invocaciones
para encomendar o consagrar el dia a Dios.

Luego actuemos: --------------oooonnnnnaaan

Laudes y Visperas son casi idénticas en estruc-
tura y dinamismo interno.

a) Aperturade la celebracion.

La invocacion «Dios mio, ven en mi auxilio»
(Sal69,2), conel Gloriay el Aleluya, abre la Hora.
No hay saludo, sino una llamada al Espiritu que
«ora en nosotros con gemidos inefables» (Rm
8,26). La voz del Espiritu de Jesis excede la
misera voz de nuestro propio espiritu. Por eso
invocamos el auxilio divino...

El Gloria a la Trinidad divina, que ya en esta
primera invocacion aparece, marca la meta del
Oficio Divino: la glorificacion de la Trinidad. La
doxologiatrinitariadel Gloriaaparece enlatltima
estrofa del himno; al final de cada salmo o cantico;
en el responsorio; y al final del Céantico evangéli-
co. Esel norte que orienta la Liturgia de las Horas.

El himno «esté situado de forma que dé¢ a cada
Hora una especie de colorido propio, y también,
sobre todo en la celebracion con pueblo, para que
el comienzo resulte mas facil y se cree un clima
masfestivoy (OGLH42; 173). Dadasuindolelirica
ymusical, son cantos que alaban a Dios, y terminan
conunadoxologiatrinitaria(OGLH 174). Situados
alinicio de cada Hora, introducen ala celebracion,
y le dan un colorido propio (42; 58, 62).

Son cerca de 300 en la edicion tipica latina; la
edicion castellana ha incorporado 270, siguiendo
los siguientes criterios: traducir o recrearhimnos
latinos tradicionales; Seleccionarpoesiasreligio-
sas antiguas o actuales, predominando autores de
siglos XVI-XVII; incorporar cantos de acepta-
cion universal queridos por el pueblo; crear him-

nos nuevos (cerca de un centenar) expresamente
destinados a la Liturgia de las Horas.

Todos estan de pie. Si un ministro ordenado
preside, es el signo visible de Cristo, que es quien
realmente preside esa oracion. Si falta, el signo de
esta presencia de Cristo es simplemente la misma
asamblea reunida en su nombre.

b) Salmodia.

Los salmos y los canticos, con toda la variedad
de sus actitudesy sentimientos, expresan lavoz de
Cristoy de sulglesia. Laasamblea, sentada, entra
en lasalmodia, que es, conlalectura de la Palabra,
la parte central del Oficio. En Laudes la salmodia
comprende un salmo, un cantico del Antiguo Tes-
tamento, y otro salmo de alabanza; cada uno con
sus antifonas respectivas. En Visperas hay dos
salmos y un cantico tomado de las epistolas o del
Apocalipsis. Esta ordenacion responde a la anti-
gua tradicion romana. En las Horas romanas se
empleaban 7 canticos del Antiguo Testamento.
Hoy se afiadieron 12, mas los 7 del Breviario de
San Pio X, y 9 del Nuevo Testamento.

¢) Lecturabreve.

«La lectura breve [0 extensa, OGLH 46] esta
senalada de acuerdo con las caracteristicas del dia,
del tiempo y de la fiesta; debera leerse como una
proclamacion de la Palabra de Dios, que inculca
con intensidad algin pensamiento sagrado y que
ayuda a poner de relieve determinadas palabras a
las que posiblemente no se presta toda la atencion
en la lectura continua de la Sagrada Escritura»
(OGLH 45; 79-80, 88, 156-158). Las lecturas
breves («capitula») son fragmentos selectos de la
Sagrada Escritura, en forma de sentencia o de
exhortacion (OGLH 156), que destacan pasajes
que pueden pasar inadvertidos dentro de lecturas
mas largas. Hay 561 lecturas breves, distribuidas
en las cuatro semanas del Salterio; y otras series
propias tiempos fuertes, solemnidades y fiestas
(OGLH 157).

«Hay libertad para hacer una lectura biblica
mas extensa, principalmente en lacelebracion con
el pueblo, tomandola o del Oficio de lecturas o de
las lecturas de 1a Misa. Y nada impide que se elija
algunas veces otras lectura més adecuada al caso»
(46;248-249,251). Puedeir seguida de una homi-
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lia (47), un silencio (48), el canto-respuesta o
responsorio formado con frases de la Escritura. De
este modo, la asamblea recibe la Palabra de Dios,
y responde con palabras también divinas. Los
responsorios ayudan a la meditacion orante del
texto leido, dan su interpretacion liturgica y su
clave cristolégica y son una contemplacion gené-
rica de la Palabra de Dios.

¢) El Cantico evangélico.

El Benedictus,en Laudes, y el Magnificat,en
Visperas, «que la Iglesia Romana ha empleado y
hapopularizado alo largo de los siglos, expresan
la alabanza y accion de gracias por la obra de la
Redencién» (OGLH 50). Son una sintesis precio-
sa de la historia de la salvacion, culminada en
Cristo. Deben cantarse de pie, pues son evangelio
proclamado.

Las antifonas tienen especial importancia y
dignidad. Son el lazo principal que une el Oficio
Divino con la fiesta del dia o el tiempo litargico.
Muchas propias estan tomadas del Evangeliode la
Misa. Cada domingo del Tiempo Ordinario cuenta
con tres antifonas que corresponden a los tres
ciclos del Leccionario Dominical.

e) Las preces.

Con este nombre «se designan tanto las interce-
siones que se hacen en Visperas, como las
invocaciones hechas para consagrar el dia a Dios
en los Laudes matutinos» (OGLH 182). Cantadas
ya las alabanzas del Sefor, es un momento muy
importante, equiparable al de las preces de la Misa
(cf OGLH 180), de interceder y suplicar «por
todos los hombres» (1Tm 2,1-6). En la oracién
cristiana, modelada en la oracion biblica, la peti-
cion no anda lejos de la alabanza y de la accion de
gracias, y a veces fluye de éstas (OGLH 179). En
Laudes las preces consagran el dia al Sefior, y en
Visperas suplican por las diversas necesidades de
lalglesiay del mundo. Y «en las preces que tienen
lugar en las Visperas, la Glltima intencion es siem-
pre por los difuntos» (186). Son cerca de 2.000
intenciones, muchas veces preciosas parafrasis de
textos biblicos. Cada formulario queda abierto a
intenciones personales o locales (188). Permiten
tanto la celebracion comunitaria como la recita-
cién por uno solo (189, 191).

d) El Padrenuestro.

La oracién dominical es sintesis y culmen de
toda oracion cristiana privada o litirgica, y asi,
segun antigua tradicion, «se dird solemnemente
tres veces al dia: en la Misa, en los Laudes matu-
tinos y en las Visperas» (OGLH 195). Es la ora-
cion mas alta que la Iglesia puede rezar, y la mas
grata al Padre. Oracion de los hijos que, reunidos
con el Primogénito, ofrecen al Padre comun, nues-
tro, en un solo Espiritu (Ef 4,4-5).

e) Conclusion.

Laoracion conclusiva, propiao del curso ferial,
tiene gran belleza y profundidad de contenido. El
ministro ordenado que preside en el nombre de
Cristo, bendicealaasamblea yladespide, es decir,
la envia (Mt 6,46). No oculta a Cristo que €l debe
expresar en la asamblea liturgica, cambiando la
bendicion en mera stplica.

Propuesta para la Oracion universal

Pidamos al Senor que la ofrenda de nuestro
trabajo le sea agradable, util a su designio
de amor y salvacion universal, para manifes-
tar al mundo tu redencion, y respondamos:

R. De la salida del sol hasta su ocaso,
alabado sea el nombre del Serior.

Que realicemos todas nuestras acciones por Dios,
sin buscar reconocimiento ni gratitud, como
para servir al Sefior y no a los hombres. Rogue-
mos al Seiior. R.

Que las obras y obligaciones cotidianas, reali-
zarlas en el nombre de Cristo, sean vividas en
su presencia y la gracia del Espiritu Santo
resplandezca en nuestras obras, para permane-
cer en suamor y en su alabanza. Roguemos al
Serior. R.

Que nos entreguemos a las distintas tareas, con
diligencia, laboriosidad, honradez y justicia,
con perfeccidn, conscientes de que redunda en
beneficio de los demads, sin aprobar nada defec-
tuoso. Roguemos al Seiior. R.

Que nuestras obras y trabajos sean una ofrenda
agradable por la salvacion del mundo, unidos al
Trabajo del Sefior, que es su Cruz; que Ello guie
y lleve a perfeccion. Roguemos al Seiior. R.
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Que nuestra propia vida sea una liturgia vivay un
culto espiritual agradable a Dios, pues por el
Bautismo somos sacerdocio real. Roguemos al
Serior. R.

Senor, que nos asocias intimamente a tu vida
y mision, participes de tu oficio sacerdotal,
en orden al ejercicio del culto espiritual,
para gloria de Dios y salvacion de los hom-
bres, recibe la ofrenda de toda nuestra

jornada, para que todas nuestras obras,
preces y proyectos apostolicos, la vida con-
yugal y familiar, el trabajo cotidiano, el
descanso del alma y de cuerpo, incluso las
molestias de la vida, se conviertan en «hos-
tias espirituales, aceptables a Dios por Jesu-
cristo» (1Pe 2,5), ofrecidas a ti con la
oblacion del Cuerpo de tu Hijo, que vive y
reina por los siglos de los siglos.

9. VISPERAS, ORACION DE LA TARDE

Lecturas a elegir: --------~~~----~~~=uunnuaue-

Romanos 12,1-13: Ofrezcan sus cuerpos como
ofrenda viva.

Salmo 140. R. Suba mi oracién como incienso en
tu presencia.

Lucas 24,13-35: Quédate con nosotros porque
atardece.

Primero veamos: ----------------oooooceueon
La accion de gracias del dia.

Las Visperas se celebran a la tarde, cuando ya
declina el dia, «en accidn de gracias por cuanto se
nos ha otorgado en la jornada y por cuanto hemos
logrado realizar con acierto» (OGLH 39a). Si en
Laudes pedimos luz y fuerza para las labores de la
jornada,al terminarel diasube aDioslaofrendade
nuestro trabajo convertido ensacrificio espiritual
de accion de gracias: «Te damos gracias, Senor,
Dios todopoderoso, porque has permitido que lle-
garamos a esta noche; te pedimos quieras aceptar
conagrado el alzar de nuestras manos como ofren-
da de la tarde [Sal 140,2]» (Martes I; Lunes II).

Hipolito de Romaofrece unaoracion lucernaria:
«Te damos gracias, Sefior, por Jesucristo, tu Hijo,
Sefior nuestro, por medio del cual nos iluminas,
revelandonos la luz que no tiene ocaso. Cuando
completamos la duracion de la jornada y nos
acercamos al comienzo de la noche, llenos de la
luz del dia que creaste para nuestra satisfaccion,

~Wer~

puesto que ahora, por tu gracia, nos falta la luz de
la tarde, te alabamos y te glorificamos por tu Hijo
Jesucristo, nuestro Sefor, por el cual a tila gloria,
el podery el honor, con el Espiritu Santo, ahora 'y
siempre por los siglos de los siglos» (Traditio
apostolica 25).

Con la oracion agradecida de la tarde -bendi-
cion ascendente-, se pide a Dios también que
continiie enviandonos su ayuda -bendicion des-
cendente-: «Nuestraoracion vespertina suba hasta
ti, Padre de clemencia, y descienda sobre nosotros
tu bendicion; asi, con tu ayuda, seremos salvados
ahora y por siempre» (Martes III).

Lalglesiatambién pideperdon por los pecados
ydeficiencias del dia transcurrido: «Dios todopo-
deroso, te damos gracias por el dia que termina e
imploramos de tu clemencia para que nos perdo-
nes benignamente todas las faltas que, por la
fragilidad de la condicion humana, hemos cometi-
do en este dia» (Jueves III; +Miércoles III).

Evocacion del Misterio Pascual.

«También hacemos memoria de la Redencion
por medio de la oracidon que elevamos ‘como el
incienso en la presenciadel Sefior’, y en lacual ‘el
alzar de las manos’ es ‘oblacion vespertina’ (Sal
140,2). Lo cual ‘puede aplicarse también a aquel
verdadero sacrificio vespertino que el Divino Re-
dentor instituyd precisamente en la tarde en que
cenaba con los Apostoles, inaugurando asi los
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sacrosantos misterios, y que ofrecié al Padre en la
tarde del dia supremo, querepresenta lacumbre de
los siglos, alzando [en la cruz] sus manos por la
salvaciéondel mundo’ (Casiano, Deinstit. caenob.
3,3)» (OGLH 39b).

Vaidentificandonos con el Misterio Pascual de
Cristo, que en esta Hora se ofrece con nosotros al
Padre parala salvacion del mundo: su vozresuena
en nuestras palabras, y sus brazos, abiertos en la
cruz, se alzan ahora con nuestra oracion suplican-
te. La comunidad cristiana revive las actitudes de
Cristo en la hora de la Cena y de la Cruz. Evocaa
los discipulos de Emaus (Lc 24,13-32): «Quédate
con nosotros, Sefor Jesus, porque atardece; sé
nuestro compaiiero de camino, levanta nuestros
corazones, reanima nuestra débil esperanza; asi
nosotros, junto con nuestros hermanos, podremos
reconocerte en la Escrituras y en la faccion del
Pan» (Lunes IV).

Los viernes expresan claras alusiones a la Pa-
sion y Muerte del Redentor: «Los que hemos sido
aleccionados con los ejemplos de la pasion de tu
Hijo estemos siempre dispuestos a cargar con su
yugo llevadero y con su carga ligera» (Viernes [;
Mt 11,29-30). «De una manera admirable, has
manifestado tu sabiduria escondida con el escan-
dalo de la cruz, concédenos contemplar con tal
plenitud de fe la gloria de la pasion de tu Hijo que
siempre nos gloriemos confiadamente en /a Cruz
de Jesucristo» (ViernesIl; 1Co 1,21-24; Ga6,14).
«Quisiste que Cristo, tu Hijo, fuese e/ precio de
nuestro rescate, haz que vivamos de tal manera
que, tomando parte en sus padecimientos, nos
gocemos también en la revelacion de su gloria»
(Viernes III; 1P 1,18; 4,13;2Co 1,5.7). «Quisiste
que tu Hijo sufriera por la salvacion de todos, haz
que, inflamados en tu amor, sepamos ofrecernos a
ti como hostiaviva» (ViernesIV;Rm 12,1; Ef5,2).

Hacialaluz que no tiene ocaso.

«Para orientarnos con la esperanza hacia la luz
que no conoce ocaso, ‘oramos y suplicamos para
que laluzretorne siempre a nosotros, pedimos que
venga Cristo a otorgarnos el don de la luz eterna’
(S. Cipriano, De orat. dom. 35)» (OGLH 39c¢).

Contemplamos al Sefior como /uz sin ocaso, en
la hora en que se encienden las lamparas. Actual-

mente trabajamos con luzartificial, que se encien-
deinstantdneamente al apretar uninterruptor. Pero
antiguamente tenia gran fuerza simbolica: ilumi-
nar las tinieblas, al llegar la hora del descansoy de
la reunioén familiar, hora propicia para la oracion.
Estaperspectiva escatologica, que orientahaciala
luz eterna del cielo, se aprecia en otras oraciones
que emplean palabras del Magnificat (Lunes I,
Miércoles II).

Es el momento de pedir al Serior del diay de la
noche que nos guarde e ilumine. «Si en tinieblas
estoy, el Sefior serd mi luz» (Mq 7,8). No le
pedimos que ilumine nuestra noche, sino nuestra
mente y nuestro corazéon. Y no le pedimos ilumi-
nacion solo para nuestra vida presente, sino que le
suplicamos la luz eterna del cielo. «Sefior del Dia
y delanoche, humildemente te pedimos que la luz
de Cristo, verdadero sol de justicia, ilumine siem-
pre nuestras vidas, para que asi merezcamos gozar
un dia de aquella luz en la que habitas eternamen-
te» (Martes III; Mal 4,2; Lc¢ 1,78; 2,32; Jn 1,5.9;
8,12; 2Co 4,4; Miércoles I, Jueves I, Lunes III).

DicelaOrdenacion general dela Liturgiade las
Horas:

39. Se celebran las Visperas a la tarde, cuando
yadeclina el dia, «en accion de gracias por cuanto
se nos ha otorgado en la jornada y por cuanto
hemos logrado realizar con acierto». También
hacernos memoria de la Redencion por medio de
la oracion que elevamos «como el incienso en
presencia del Sefior», y en la cual «el alzar de las
manos» es «oblacion vespertina» . Lo cual «puede
aplicarse también con mayor sentido sagrado a
aquel verdadero sacrificio vespertino que el Divi-
no Redentor instituyd precisamente en la tarde en
-que cenaba con los Apdstoles, inaugurando asi
los sacrosantos misterios, y que ofrecid al Padre en
latarde del dia supremo, que representa la cumbre
de los siglos, alzando sus manos por la salvacion
del mundo». Y para orientarnos con la esperanza
hacia la luz que no conoce ocaso, «oramos y
suplicamos para que la luz retorne siempre a
nosotros, pedimos -que venga Cristo a otorgarnos
el dondelaluzeternax». Precisamente en esta Hora
concuerdan nuestras voces con las de las Iglesias
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orientales, al invocar «a la luz gozosa de la santa
gloria del eterno Padre, Jesucristo bendito, llega-
dos a la puerta del sol, viendo la luz encendida en
la tarde, cantamos a Dios Padre, Hijo y Espiritu
Santo...»

40. Laoracion delacomunidad cristiana debera
consistir, ante todo, en los Laudes de la mafiana 'y
las Visperas: foméntese su celebracion publica o
comunitaria, sobre todo entre aquellos que hacen
vida comun. «kEncomiéndese incluso su recitacion
individual a los fieles que no tienen la posibilidad
de tomar parte en la celebracion comuiny.

179. LaLiturgiade
las Horas celebra cier-
tamente las alabanzas
de Dios. Ahora bien,
tanto la tradicion
judaica como la cris-
tianano separan la ora-
cion de peticion de la
alabanza divina; ame-
nudo la suplica es en
algunamaneraunade-

divina. El apéstol San
Pablo exhorta a que se
hagan «peticiones, oraciones, suplicas y acciones
de gracias por todos los hombres, por los reyes y
portodoslos constituidos en dignidad, a finde que
gocemosde vidatranquilay quietacontoda piedad
y honestidad. Esto es bueno y grato ante Dios
nuestro Salvador, el cual quiere que todos los
hombres sean salvos y vengan al conocimiento de
la verdad» (1Tm 2,1-4). Dicha amonestacion fue
interpretada a menudo por los Padres en el sentido
de que sedebian hacerintercesiones porla mafiana
y por la tarde

180. Las intercesiones que se hacen en la Misa
de rito Romano se repiten también a la Hora de
Visperas, aunque de modo distinto, tal como se
describe mas adelante.

181. Corno estradicional enla oracionel que,
sobre todo por la mafana, se encomienda a Dios
todo el dia, en los Laudes matutinos se hacen
invocaciones para encomendar o consagrar el
dia a Dios.

PODER DE LA ORA

e s el d e 15 et

duccidéndelaalabanza | it

Luego actuemos: ---------~~==--nmcmuunnana-

Guiadosporla fe, queremos nuestrapropia vida
provechosa delante de Dios. Y nos preguntamos
muchas veces a ver si Dios estara contento de
nosotros. Como la secretaria buena y responsable
que en la oficina estd siempre pendiente de la
perfeccion de su trabajo y de la opinion del jefe
sobre su trabajo ; Estara contento? Todas sus pre-
ocupaciones se esfuman cuando el jefe le mira
complacido y le asegura el puesto en la empresa,
y hasta le promete un ascenso... ;| Por qué? Porque
ha cumplido bien la mision que se le confi6. Dios
nos ha encomendado un puesto
determinado en lavida. Y nos sen-
timos orgullosos cuando hemos
sabido cumplir la misi6on enco-
mendada, que es hacer bien las
tareas de cada dia. ;Hemos pensa-
do en el gran medio que es el
trabajo de cada dia (el de casa,
oficina, tienda, estudio, cualquier
trabajo santificado por el Carpin-
tero de Nazaret...?

Ser inmaculados en la presen-
cia del Senor, hombres y mujeres
sin tacha, sin sombra de culpa, como Maria, la
Madre Inmaculada, rebosantes de amor. Ganarse
el Cielo vendiendo, hablando, curando, entre ver-
duras, frijoles, documentos, herramientas y refres-
cos!... Ahi estd la mision, tan parecida a la mision
detodos. Porquetodo era cuestion de poner mucho
amor a cada venta, cada saludo, cada moviliza-
cidn, sin avaricia ni sombra tan siquiera de culpa,
con inocencia encantadora.

Fallecido Balduino, Rey de Bélgica, yaestaban
los belgas pidiendo que la Iglesia lo declarara
santo, pues lo fue de verdad. Cuando era un joven
apuesto, soltero que no buscaba novia entre las
princesas de sus dias, y dado arezar lo mismo que
a gobernar, pensaron muchos que iba a ser monje
en un monasterio. De repente, la noticia bomba,
sobretodo paralasrevistas del corazon: jBalduino
se casa con la Sefiorita Fabiola de Mora y de
Aragon!... Paramuchos, el santo se habia conver-
tido en un hombre vulgar, como los demas: jHabia
cambiado el convento por el trono, mas apeteci-
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ble! Solo que, cuando muere, aparece tanto o mas
santo en el trono que los monjes en sus iglesias.
(Donde esta el secreto? Que dalo mismo sentarse
en un trono de rey, si ésta es la mision de uno, que
esconderse en un convento, o meterse en una
tienda de comestibles. El caso es cumplir con la
mision propia. Al estar pensando en Dios, pensa-
mos también en nosotros mismos: ;Dénde y como
encontraremos nosotros a Dios? En el cumpli-
miento de nuestra mision. Con tal que hagamos
todas las cosas con la mayor perfeccion que poda-
mos, llenandolo todo de amor.

Propuesta para la Oracion universal

Invoquemos a Dios, esperanza de su pueblo,
diciendo:

R. Escuchanos, Serior.

Te damos gracias, Sefior, porque hemos sido
enriquecidos en todo por Cristo, tu Hijo; haz
que por ¢l crezcamos en todo conocimiento.

En tus manos, Sefior, estan el corazén y la mente
de los que gobiernan; dales, pues, acierto en sus
decisiones para que te sean gratos en su pensar
y obrar.

Th que a los artistas concedes inspiracion para
plasmar la belleza que de ti procede, haz que
con sus obras aumente el gozo y la esperanza de
los hombres.

TG que no permites que seamos tentados por
encima de nuestras fuerzas, da fortaleza a los
débiles, levanta a los caidos.

T que nos has prometido la resurreccion en el
ultimo dia, no te olvides de tus hijos que ya han
dejado el cuerpo mortal.

Nuestra oracion vespertina suba hasta ti, Pa-
dre de clemencia, y descienda sobre noso-
tros tu bendicion; asi, con tu ayuda seremos
salvados ahora y por siempre. Por Jesucris-
to nuestro Senor.

10. HORA INTERMEDIA,
PAUSAS EN EL TRABAJO

Lecturas a elegir: ----------~-----cocucu--
Eclesiastés 3,1-10: Todo tiene su tiempo.
Salmo 24. R. Acuérdate, Sefior, de tu misericordia.

Mateo 20,1-16: Vayan también ustedes a mi vifia.

Primero veamos: ----------------oooooceueon

Hacer una pausa en el trabajo es clave para
mejorar el desempeio laboral y evitar problemas
de saludrelacionados con lainactividad. El «ciclo
ultradiano» de nuestro cuerpo dura de 90 a 120
minutos en que nos movemos de un estado de alta
energia a otro de baja. Al final de cada ciclo el
cuerpo inicia un periodo de recuperacién poco
productivo. Al continuar trabajando, agotamos las
reservas de energia. Mas que pausas largas, de
calidad: romper con lo que estamos haciendo y
cambiar el chip unos minutos, para que, al no
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pensar en los problemas, nuestra mente incons-
ciente llegue a soluciones mas creativasy encuen-
tre nuevos caminos. Todo nuestro sistema nervio-
S0 sereorganiza, reestructura, equilibra, regenera;
acomoda lainformacion obtenida en el periodo de
actividad, y descansamos para centrarnos en lo
que nos ocupay que sea mas efectiva, coherentey
disfrutable, en nuestro interior todo actualizado
sin funciones de descanso en nuestro organismo.

Ademas del sistema nervioso, por su relacion
directa con el estrés, se benefician nuestros orga-
nos y aparatos internos, nuestro sistema endocri-
no: emociones, cuerpo, mente actuan en armonia,
sinandar como coches viejos que traquetean por el
camino perdiendo piezas y dandose golpes. Cons-
cientes de esos procesos en nuestro interior, sin
forzarnos, bajamos el ritmo de actividad. Objeti-
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vos de la pausa activa: prevenir alteraciones
psicofisicas causadas por la fatiga fisica y mental;
potenciar el funcionamiento cerebral,
incrementando la productividad y rendimiento
laboral; disminuir el estrés laboral y fisico, gene-
rados por lesiones musculo esqueléticas; aumen-
tar la armonia laboral; aliviar tensiones por inade-
cuadas posturas y rutina laboral; aumentar el ren-
dimiento en el puesto de trabajo.

La Hora Intermedia es una pausa de oracion en
medio del trabajo, de acuerdo al computo romano
que marcaba los cambios de turnos de trabajo. La
hora prima romana era cuando amaneciay la hora
duodécima cuando se ponia el sol. La division en
doce horas del periodo de luz, resultaria que en
invierno las horas fueran més cortas que en verano.
Lanoche se dividiaen otras doce horas de anoche-
cer a amanecer.

El origen de estosmomentos de oracion (tercia,
sexta y nona), data de tiempos apostdlicos. De
acuerdo a una antigua costumbre de romanos y
griegos, el dia y la noche fueron divididos en
cuatro partes de cerca de tres horas cada una. La
segunda division de las horas del dia fue la de
tercia desde las nueve hasta el mediodia. Estas
divisiones del dia también estaban en boga entre
los judios en tiempos de Cristo.

En el Nuevo Testamento se menciona la hora
sexta en Mt 20,5; 27,45; Mc 15,33; Jn 19,14; la
hora nona en Mt 27,46; Mc 15,34; Hch 10,3.30.
La hora tercia: el jefe de familia contrata a los
trabajadores a esa hora; Mt 20,3: Jesus es cruci-
ficado a esa hora; Mc 15,25; el Espiritu Santo
desciende sobre los apdstoles en Pentecostés a
esa hora (Hch 2,15).

Los Padres y escritores eclesiasticos del siglo
Il mencionan a menudo tercia, sexta y nona como
hora para la oracion (Tertuliano; Clemente de
Alejandria, «Stromat.», VII, VII; Canones de
Hipdlito. «En cuanto al tiempo, no debe haber
ninguna observacion laxa de determinadas horas
—quiero decir, de las horas comunes que durante
mucho tiempo marcaron las divisiones del dia, la
tercera, la sexta y la novena— y que podemos
observar en las Escrituras que son mas solemnes
que el resto « (Tertuliano, De Orat. 33,35). En los

«dias de estacion» (miércoles y viernes, consagra-
dos a la oracién, y el domingo), se recitaban en
publico (Can. 20, 26). San Cipriano sehalé que
estas tres horas se observaron en el Antiguo Tes-
tamento, y los cristianos deben observarlos (De
Oratione, 34).

EnelsigloIV lacostumbre de orara estas horas
se hizo obligatoria, al menos para los monjes (cf
Constituciones Apostolicas, san Efrén, san Basilio;
«De Virginitate»). Sus elementos de oracion: Sal-
mos, canticos, himnosy letanias. A partirdel siglo
IV sedifundio la costumbre de orar en tercia. Enel
«Itinerarium Egeriae» no semencionaun oficio de
terciaenlos dias ordinarios, exceptolos domingos
y durante la Cuaresma.. La tercia se menciona en
San Jerénimo (Ep. ad Laetam: PL 22, 875; Ep ad.
Eustoch: PL 22,420); en la vida de santa Melania
la joven; en Casiano (De institut. coenob.»: PL
69,112.126, etc).

Lastres «horas menoresy» fueron compuestas al
mismo tiempo. Los Salmos de tercia son diferen-
tes de las otras dos. Habia también variedades de
composicion. En ciertos lugares se asignaron tres
Salmos a tercia, seis a sexta, y nueve a nona, en
virtud del simbolismo.

En la Iglesia Griega la tercia se compone de
dos partes, cada una compuesta de Salmos (dos
para la primera, tres para la segunda), con
invitatorio [Sal. 95(94)], troparios y oracion fi-
nal. En el rito benedictino, tercia consta, en los
dias desemana, delos Salmos graduales 120(119),
121(120) y 122(121), con una capitula, el verso,
Kyrie, Pater y la oracion. Domingos y lunes se
sustituyen los Salmos graduales por tres octavas
(tres secciones de ocho versos cada una) del
Salmo 119(118). En el rito hispano-mozarabe se
recitan tres octavas del Sal. 119(118), y en lo
demas la composicion difiere muy poco.

En general, la recitacion de tres salmos en las
«horas menores» del dia, se basa en una tradicién
universal muy antigua. En lapracticadelaliturgia
romana se recita una parte del Sal. 119(118) en
tercia, asi como de las demas «horas menoresy, y
el salmo se divide en tres octavas dobles. Después
del Salterio de 1911, los Salmos eran: domingo:
Sal 119(118) (tres divisiones); lunes: Sal 27(26)
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(dos divisiones); martes: Sal 40(39) (tres divisio-
nes); miércoles: Sal 54(53) (dos divisiones); jue-
ves: Sal 73(72) (tresdivisiones); viernes: Sal 40(39)
(dos divisiones); sdbado: Sal 102(101) (tres divi-
siones). El himno «Nunc Sancte nobis Spiritus»
recuerda el descenso del Espiritu Santo sobre los
apostoles en tercia.

Los Padres de la Iglesia y los liturgistas de la
Edad Media considerabanlaterciacomolahorade
la condena a muerte de Cristo. También destacan
los misterios del nimero tres, nimero sagrado. Le
da su dignidad especial su asociacion con el des-
censo del Espiritu Santo sobre la Iglesia naciente
el diade Pentecostés («la horaterciadel dia»: Hch
2,15). Por estarazon, desde los primeros tiempos,
se eligio la hora de tercia para la Misa en los dias
de fiesta. A veces se le llama hora aurea u hora
sacra (cf Durando, «De rit. Eccles.», c. 8).

El Concilio dispuso mantener las tres en el
Oficio coral, y fuera del coro reducir auna, lamas
acomodada al momento del dia (SC 89¢). LaHora
Intermedia, que insiste en procurar la santificacion
de lajornada entera, estimula la espiritualidad del
trabajo, y hace memoria de los momentos princi-
pales de la Pasion de Cristo, como se apreciarse en
himnosy oraciones conclusivas del Salterio de las
cuatro semanas.

Los que celebran las tres Horas diurnas, en
coro, por libre voluntad, o en retiros espirituales o
reuniones pastorales (OGLH 76,78), encuentran
los elementos propios de cada Hora, y para los
salmos recurren a la Salmodia complementaria
(81). Elque diceuna sola delas tres Horas diurnas,
puede hacerlo en cualquier momento del dia, y
emplea la salmodia intermedia prevista en el es-
quema de las cuatro semanas.

Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

74. Conforme aunatradicion muy antiguade la
Iglesia, los cristianos acostumbraron a orar por
devocion privada en determinados momentos del
dia, incluso en medio del trabajo, aimitacion de la
Iglesiaapostolica; estatradicion, andando el tiem-
po, cristalizé de diversas maneras en celebracio-
nes liturgicas.

75. Tanto en Oriente como en Occidente, se ha
mantenido la costumbre litirgica de rezar Tercia,
Sexta y Nona, principalmente porque se unia a
estas horas el recuerdo de los acontecimientos de
laPasiondel Sefiory dela primera propagacion del
Evangelio.

76. El Concilio Vaticano II ha establecido que
las Horas menores de Tercia, Sexta y Nona se
mantengan en el Oficio coral. Debera mantenerse
este uso litargico, salvo derecho particular, por
todos aquellos que se consagran a la contempla-
cion; lo cual se aconseja a todos, principalmente
los que se encuentran en retiro espiritual o en
alguna reunion de pastoral.

77.Sin embargo, fuera del Oficio coral, y salvo
derecho particular, cabe elegir una de estas Horas,
aquella que mas se acomode al momento del dia.
Los quenodicen las tres Horas, habran de celebrar
una al menos, a fin de que se mantengalatradicion
de orar durante el dia en medio del trabajo.

Luego actuemos: ---------~~=---nmcmuunnane-

Nuestraalma enmedio de este mundo, se ahoga
y necesita acercarse a Dios fuente de Amor que
reanime vivifique nuestro interior. Es fundamen-
tal, como en la Eucaristia y las oraciones, verse
unidos a toda la Iglesia que ora. Es una alabanza
quejunto contodos laofrecemos al Padre, siempre
que sea posible, con carifio y respeto.

Lahora intermedia se divide en tres momentos
del dia: Tercia, Sextay Nona, que corresponden a
lasnueve de lamanana, el mediodiay lastres dela
tarde, sefialando los cambios de turno de trabajo
romanos. Sigue siendo propio al iniciar el trabajo
pesado del dia, antes de comer, y al iniciar el
trabajo de la tarde.

Aquellos cuyo, oficio es la oracion, paran sus
quehaceres para adorar al Sefior en estos tres
momentos, pero la Iglesia permite «reunir» las tres
horas en un unico rezo para aquellos que, por su
situacion laboral o familiar, no les es posible
dedicar estetiempo alaoracion. Aconseja escoger
laHora que mas se aproxime al momento en que se
realiza la oracion. Al mediodia, dificil de compa-
ginar con el horario laboral, hacen pausapara rezar
el Angelus.
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La Hora Intermedia es una hora litirgica muy
breve (himno, tres fragmentos de salmo, una lec-
tura biblica brevisima y la oracién final), que
permite interrumpir las tareas del dia pararecordar
al Sefior durante el trabajo. Se puede rezar amedia
manana (entre las 9/11 hs.), amediodia (entre las
13/15 hs.) o a media tarde (entre las 16/18 hs.).
Para cadauno de esos momentos hay una distribu-
cion de lecturas, y la oracion se llamara de Tercia,
Sexta o Nona (por los antiguos nombres de las
horas romanas).

Normalmente no se rezan las tres sino una de
ellas, porlo quelos salmos de las tres series son los
mismos. Quien quiera rezar en un mismo dia las
tres horas, utiliza en una la salmodia del dia, y en
la(s) otra(s) la «salmodia complementaria» (de
Tercia, Sexta o Nona, segin el caso). La Hora
Intermedia nunca hace referencia a las memorias
de los santos, sean éstas libres u obligatorias.

Propuesta para la Oracion universal

Necesitamos la fuerza de la comunidad y el
apoyo del Senor, para dar razon de nuestra
fe y nuestra alegria y provocar el deseo de
vivir en amistad con Dios, que facilita la vida
y mejora la ilusion. Respondamos a cada
peticion:

R. Senior, haznos descanso
para los hermanos.

Nos alegrael corazon, Padre, y nos quita todos los
miedos, saber que antes de todos los tiempos
pensaste en cada uno de nosotros; concédenos
imitarte y pensar y velar por los demas. Ore-
mos. R.

Haznos sabios en el trato con los hermanos,
generosos, dialogantes, y danos esa mirada
empatica que tenia Jesus para adivinar lo que
necesita el otro. Oremos. R.

T, Sefior, nos sacas siempre de la mediocridad,
no te conformas con que vivamos sin estar
atentos a los hermanos, nos impulsas a generar
vida y relaciones. Oremos. R.

Haznos profetas a todos los creyentes, que en
todos los momentos del dia contagiemos ale-
gria, fortaleza, valor y osadia para cambiar las
relaciones y tratarnos como verdaderos herma-
nos. Oremos. R.

Recoge, Padre, nuestras necesidades y deseos
de vivir en familia con toda la humanidad; sé
siempre el maestro que nos marca los pa-
S0S, que nos das pistas para vivir. Por
Jesucristo nuestro Senor.

11. VIGILIAS Y OFICIO DE LECTURAS

Lecturas a elegir: ~~~-======nnmmaaaaaana-

Romanos 13,11-14: La noche esta avanzada,
el dia se acerca.

Salmo 142. R. Sostenme, Sefor, y tendré vida.

Mateo 25,1-13: A medio noche lleg6 el esposo.

Las Vigilias

Desde muy antiguo los domingos y grandes
fiestas han tenido la noche anterior una Vigilia de
preparacion: Pascua, Pentecostés, Navidad. Los
cristianos se reunian la vispera para disponerse

~Wer~

interiormente a las gracias que supondrialasolem-
nidad del dia siguiente. Las celebraciones noctur-
nas de oracidon comunitaria, a ejemplo de Jesus,
que «pasaba la noche en oracion» (Lc 6,12), re-
montan a la época apostdlica, cuando los cristia-
nos querian imitaralas virgenes prudentes (Mt 25,
1-13), a los siervos atentos, que esperaban el
regreso de su senor (Mc 13,35-36; Lc 12,36-40).

Lapalabravigilia viene del lenguaje militar: los
turnos de cambio de guardia para velar la ciudad.
Es un periodo de falta de suefio con un proposito,
yunaocasion parauna devociono celebracion. La
palabra castellana significar también «vispera» y
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aun jornada de ayuno y abstinencia. En fin, se
llamaba asialos periodos delanoche, y también a
laaccion de velar, estar despiertos durante o parte
de la noche.

En la Biblia indica cada parte en que se divide
lanoche. »Enmi camame acuerdo deti, meditoen
ti en las vigilias de la noche» (Sal 62,6). «Me
anticipo al alba y clamo; en tus palabras espero.
Mis ojos se anticipan a las vigilias de la noche,
para meditar en tu Palabra» (Sal 118,147-148).
«Al tiempo de la tarde, he aqui, hay terror. Antes
de lamafana yano existen» (Is 17,14). Los judios
dividian la noche en cuatro vigilias:

1%) de la puesta del sol hasta las 9 de la noche.
Jesus partio el Pande la Alianza. Hora de apropiar-
se desumemorial. Tiempo paraorary silenciar las
maldiciones de los enemigos. Las Brujas comien-
zan a actuar en esta vigilia. Preservar el fruto del
trabajo del dia, «no sepongael sol sobre su enojo».
Tiempo de preparar el nuevo dia cambiando el
ambiente espiritual en nuestra vida, familia, Igle-
sia, ciudad y liberar el juicio de Dios

2%) hasta media noche (Hch 23,23): Orar por
proteccion divina (Sal 3; 17, 135), los soldados de
Dios estén alerta con la escolta angelical. En
peliculas y diversiones, Satanis corrompe o
inhabilita los guardas para que no velen. Orar por
provision de los recursos necesarios para cada
proyecto dado por Dios (Ex 35-36).

3% demedianoche hastalas 3 de lamariana (Mt
13,23): El sueno cae sobre los hombres, el enemi-
go siembra cizafa (aumentan violaciones: Jue
19,25); poca oposicion. Tiempo de liberacion del
hombre oprimido y muerte del opresor (Ex 12,29;
2Re 19,35, Jue 16,3-4, Hch 16,25-26, Is 17,14).
Hora de declarar proteccion divina (Sal 91,5.6)
para familia, Iglesia, ciudad y nacion. Momento de
orarpor lalibertad delanovia(Mt25,6; Jue 19,25;
Ex 12.,29), y un matrimonio feliz (Rut 3,1-10).
Tiempodepedirprovision(Lc 11,5: tres panesala
media noche).

4*) hasta las 6 de la mariana: tiempo de rendir
cuentade los talentos (Mt 14,25), las ruedas de los
carros enemigos se atascan y sus planes fracasan
(Ex 14,24-28). La aurora sacude a los malvados
(Jb38,12.13;1Is 17,14). Los brujos deben volver a
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sus cuerpos antes de las 6 (Gn 32,24-30). Tiempo
de resucitar (Jn 24,1) y resplandecer (Is 60,1-2).

Inspiradas en las noches que Cristo pasaba en
oracion, culminan en la Vigilia Pascual de la
Resurreccion, «madre de todas las vigilias» (S.
Agustin). Fomentan laactitud cristianade vigilan-
ciaporqueel Sefior viene, pasa, también de noche.
«Dichosos los siervos a quienes el Sefior, al vol-
ver, los encuentre en vela» (Lc 12,38). Lo viven
tanto almas contemplativas en el claustro o mo-
nasterio, como fieles seglares en medio del mundo
actual.

Permanecemos despiertos, «vigilantes», como
ejercicio devocional u observancia ritual, ansiosos
porquellegueel dia festivo, entre salmos, oraciones
¢ himnos, lecturas de Padres, meditacion silencio-
sa.Enel cristianismo tradicional, como enel judais-
mo, lafiestaliturgicacomienzalatarde antesdel dia
sagrado, a la puesta del sol, no a media noche.

En la antigiiedad, los candidatos velaban en
ayunoy oracion la vispera de su Bautismo. Duran-
telaEdad Media, un escudero en lanoche antes de
que se espera que la ceremonia de nombramiento
de caballero de tomarunbaiio de limpieza, rapido,
hacer una confesion, y luego celebrar una vigilia
de oracion en la capilla, preparandose de esta
manera por la vida como un caballero. Igual, la
vigilia de la «noche de Tobias» para quienes iban
a casarse.

Cuando una persona muere, familiares y ami-
gosvigilan en oracion, conrosarios y preces, hasta
el servicio de entierro, sin dejar solo al cuerpo. En
el cristianismo oriental, una vigilia se llevaa cabo
amenudo cuando alguien esta gravemente enfer-
mo o luto.

La Adoracién Nocturna celebra vigilias noctur-
nas. El adorador asiste en el afio a doce vigilias
mensuales y tres extraordinarias (Jueves Santo,
Corpusy Difuntos). «Cada turno de vela es de una
hora» (mitad para el Oficio de lecturas, y la otra
oracies). Es una Hora litargica meditativa,
contemplativa, alimentada por los salmos, la Sa-
grada Escritura y la lectura de «las mejores pagi-
nas de los autores espirituales» (ib. 55). Esta
alimentada porla presenciareal del mismo Cristo,
que es Luz y Verdad, Camino y Vida. Cobran
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conciencia de representar a la Iglesia y a todos los
hombres. Un tiempo prolongado para alabar al
Sefor, darle gracias portantos beneficios materia-
les y espirituales recibidos; pedir por la familia,
parroquia, didcesis, conocidos mas necesitados,
vocaciones, misiones, etc. Y también para expiar
el pecado del mundo, como se indicaen las Preces
expiatorias.

La Vigilia Pascual es una noche de vela en
honor del Sefior; la Iglesia espera y celebra la
Resurreccion en los sacramentos de la iniciacion
cristiana. La Resurreccion de Cristo es el funda-
mento de nuestra fe y esperanza; por el Bautismo
y la Confirmacioén somos injertados al Misterio
Pascual de Cristo, morimos con él, somos sepulta-
dos con ¢l y resucitamos con €l, para reinar con €l
para siempre (cf SC 6; Rm 6,3-6: Ef 2,5-6; Col
2,12-13; Tm 2,11-12).

Son comienzo de la celebracion del domingo y
de las solemnidades, muy recomendadas desde
antiguo (OGLH 70-73). Son distintas de las misas
vespertinas que permiten el cumplimiento del
precepto dominical o festivo. Conservan el carac-
ter de alabanza nocturna de los antiguos maitines.
Son un Oficio de lectura prolongado: siguen su
orden de celebracion hasta las lecturas, se afladen
canticos y evangelio, segun apéndice, homilia si
conviene, y Te Deum (OGLH 73).

El Oficio de Lecturas

El Oficio de Lectura representa la Giltima etapa
de plegaria durante lanoche, siguiendo el ejemplo
de Jesus (Mt 14,23.25; Lc 6,12) y de la Iglesia
primitiva (Hch 16,25; 20,7s); y de acuerdo a los
consejos del Senor y los Apostoles sobre la nece-
sidad de vigilar y orar en todo tiempo (Mt 26,41;
Lc21,36;Rm 13,11; 1P4,7),nocheydia(Lc2,37,;
18,7; Hch 26,7; 1Ts 3,10; 1Tm 5,5; 2Tm 1,3). No
sabemos bien como se configuro6 en laantigiiedad,
ni en qué medida era frecuente, privada o comuni-
taria. En la Edad Media era una de las Horas mas
importantes, en el Monacato y en las principales
iglesias de Roma, Jerusalén y Milan. Comprendia
varios Nocturnos o divisiones, segun las vigilias o
partes de la noche. Por lo regular, comenzaba en
plena noche, antes del canto del gallo, y duraba
hasta el alba.

Poco apoco se fue desplazando hasta celebrar-
se antes de la aurora (matuta), de ahi el nombre
Matutinum o Maitines. Cuando el clero abandon6
la celebracion del Oficio en comun (siglo X),
aparecio la practica de anticipar los Maitines a la
tarde del dia precedente. El actual Oficio de Lec-
tura «puede recitarse a cualquier hora del dia, e
incluso enlanoche del dia precedente, después de
haberse celebrado las Visperas» (OGLH 59).

Se mantiene como un Oficio litargico, con
salmos yun curso amplio de lecturas, sobre todo de
la Sagrada Escritura: «La Hora llamada Maitines,
aunque en el coro conserve el caracter de alabanza
nocturna, compdngase de manera que puedarezarse
a cualquier hora del dia, y tenga menos salmos y
mas lecturas» (SC 89c¢).

Oficio de Lectura es su nombre: Oficio: cele-
bracion liturgica, no lectura devocional; de lectu-
ra: asimilacion orante de la Palabra de Dios, como
lectio divina, lectura y oracidon. Responde a la
voluntad conciliar de fomentar en el pueblo cris-
tiano la lectura asidua de la Escritura (DV 25, PO
13), y aumentar en la liturgia la Palabra de Dios,
acrecentarla en importancia, variedad y extension
(SC24,35,51).

Subaseson las lecturas biblicas, precedidas de
salmos, y acompafiadas de lecturas de Padres u
otros autores. Es una verdadera celebracion litar-
gica de /a Palabra, a la que se une siempre la
oracion: «Laoracion debe acompaniar ala lectura
dela Sagrada Escritura, a fin de que se establezca
un coloquio entre Dios y el hombre, puesto que
‘con él hablamos cuando oramos, y a él escucha-
mos cuando leemos los divinos oraculos’ (S.
Ambrosio)» (DV 25); y porlomismo, el Oficiode
lectura consta también de salmos, de un himno, de
una oracion y de otras féormulas, y tiene de suyo
caracter de oracion» (OGLH 56).

Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

71. A semejanza de la Vigilia pascual hubo la
costumbre de iniciar la celebracion de algunas
solemnidades conuna vigiliaen el templo: sobresa-
len, entre ellas, el Nacimiento del Sefior y el dia de
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Pentecostés. Tal costumbre debe conservase de
acuerdo con el uso de cada una de las Iglesias. Sien
algin lugar determinado se ve la conveniencia de
dar realce a otras solemnidades o peregrinaciones
mediante una vigilia, obsérvense las normas gene-
rales para las celebraciones de la Palabra divina.

72. Los Padres y autores espirituales con mu-
chisima frecuencia exhortan a los fieles, sobre
todo a los que se dedican a la vida contemplativa,
alaoracion en lanoche, con la que se expresay se
aviva la espera del Sefor que ha de volver «En
medio de la noche se oy6 un clamor que viene el
esposo, salid a su encuentro» (Mt 25,6). «Vigilen
pues, porque no saben cuando va a venir el senor de
la casa: si a latarde, 0 amedia noche, o al canto del
gallo, o al amanecer, no sea que viniendo de impro-
visolos encuentre durmiendo» (Mc 13,35-36). Son,
por tanto dignos de alabanza los que mantienen el
caracter nocturno del Oficio de lectura.

73. Ademas, como quiera que en el Rito Roma-
no, y en atencion principalmente a los que se
dedican aunatarea apostoélica, el Oficio de lectura
mantiene siempre la misma brevedad, los que
deseen una celebracion més extensa de la vigilia
del domingo, de las solemnidades y de las fiestas,
procederan del modo siguiente: Celébrese en pri-
mer lugar el Oficio de Lectura Segtn figura en el
libro Liturgia de las Horas hasta las lecturas inclu-
sive. Terminadas ambas lecturas, y antes del 7e
Deum, atddanse los canticos que se han puesto en
el Apéndice con este fin; 1éase a continuacion el
Evangelio, sobre el que podra tenerse la homilia,
si conviene; luego se canta el 7e Deum y se dice la
oracion.

En las solemnidades y fiestas el Evangelio se
tomara del Leccionario de laMisa, y los domingos
de la serie del misterio pascual que aparece deta-
lladaenel apéndice del libro Liturgiade las Horas.

55. El Oficio de Lectura se orienta a ofrecer al
pueblo de Dios y principalmente a quienes se han
entregado al Sefior con una consagracion especial,
una mas abundante meditacion de la palabra de
Diosylasmejores paginas de losautores espiritua-
les. Pues si bien es verdad que en la misa de cada
dia es mas rica la serie de lecturas biblicas, no
puede negarse que el tesoro de la revelacion y de
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la tradicion contenido en el Oficio de lecturaes de
grande provecho espiritual. Traten de buscar estas
riquezas, ante todo, los sacerdotes, para que pue-
dan transmitir a otros la palabra de Dios que ellos
han recibido y convertir su doctrina en «alimento
para el pueblo de Dios»

56. La oracion debe acompanar «a la lectura de
la Sagrada Escritura, a fin de que se establezca un
coloquio entre Dios y el hombre, puesto que con él
hablamos cuando oramos y lo escuchamos a ¢l
cuando leemos los divinos oraculos» y, por lo
mismo, el Oficio de lectura consta también de
salmos, de un himno, de una oracién y de otras
férmulas, y tiene de suyo caracter de oracion.

57. El Oficio de lectura, conforme a la Consti-
tucion Sacrosanctum Concilium, «aunque en el
coro conserve el caracter de alabanza nocturna,
compongase de manera que pueda rezarse a cual-
quier hora del dia menos salmos y lecturas mas
largasy.

58. Por tanto, los que estan obligados por sus
particulares leyes a mantener el caracter de ala-
banza nocturna en este Oficio y los que cosa
laudable quieran hacerlo asi, yreciten denoche, ya
al anochecer y antes de los Laudes, en el tiempo
«per annumy elegiran el himno dentro de la serie
destinada a este fin. En los domingos, solemnida-
desy en ciertas fiestas habra de tenerse en cuenta,
ademas, lo que se dice en los nn. 70-73 acerca de
las vigilias.

140. La lectura de la Sagrada Escritura, que
conforme a una antigua tradicion se hace publica-
mente en la Liturgia, no sélo en la celebracion
eucaristica, sino tambiénen el Oficio divino, ha de
ser tenida en méaxima estima por todos los cristia-
nos porque es propuesta por la misma Iglesia, no
por eleccion individual o mayor propension del
espiritu hacia ella, sino en orden al misterio que la
Esposa de Cristo «desarrolla en el circulo del afio,
desde laEncarnaciony la Navidad hastala Ascen-
sion, Pentecostés y la expectacion de la dichosa
esperanza y venida del Sefior». Ademas, en la
celebracion liturgica, la lectura de la Sagrada
Escritura siempre va acompafiadade la oracion, de
modo que la lectura produce frutos més plenosy a
su vez la oracion, sobre todo la de los salmos, es
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entendida, por medio de las lecturas, de un modo
mas profundo y la piedad se vuelve maés intensa.

Luego actuemos: ~--~--===~====ncmmcncanana-
La Palabra de Dios en el Oficio de lectura

Eluso de la Biblia en las asambleas de oracion
erapracticasinagogal judia: en lecturacontinuade
tres ciclos anuales se leia la Tord, en hebreo, y
parafraseada en arameo (el Targum). Se leian
profetas y escritos sapienciales, y concluia con el
canto de salmos y la recitacion de la Tephillah.
Jestis lo asume: «Vino a Nazaret, y segun costum-
bre, entr6 el dia de sabado en la sinagoga y se
levant6 para hacer la lectura» (Lc 4,14-21). La
Iglesia primera hereda esta practica, afiadiendo
Evangelios y escritos apostolicos.

Lacomunidad cristiana, o cada fiel en larecita-
cion privada, no selecciona los textos de la Biblia
a leer segun sus gustos, inclinaciones, o circuns-
tancias, sinorecibe el alimento de la Palabraque le
dala Madre Iglesia, en la celebracion del Misterio
Pascual. No es lectura realizada con criterios sub-
jetivos o devocionales, sino una celebracion con-
tinua de la Palabra, en un marco litargico y
mistagdgico, que despliega y actualiza la historia
salutis.

Toda la Escritura tiene su clave en el Misterio
de Cristo. A medida que se contemplaalo largo de
ciclosyfiestas, vahallando cumplimiento e ilumi-
nacion del aspecto del misterio celebrado. «Co-
menzando por Moisés y por todos los profetas, les
fue declarando cuanto a ¢l se referia en todas las
Escrituras» (Lc24,27). Estapresenciade la Biblia
en la liturgia hace de ésta una epifania continuada
de Cristo: una permanente «manifestacion de la
bondad y amor de Dios a los hombres» (Tit 3,4).
Por la lectura liturgica de las Escrituras, Cristo se
hace presente a los discipulos: «;No ardian nues-
tros corazones mientras en el camino nos hablaba
y nos declaraba las Escrituras?» (Lc 24,32).

A diferencia de la Eucaristia o los sacramentos,
la proclamacion de la Palabra se realiza en forma
exclusivamente orante y dialogal. Se proclama en
medio de laasamblea liturgica, congregada preci-
samente para escucharla, recibirla, respondida y
orada. Este modo in medio Ecclesiae hace mas

inteligible las Escrituras, y mas profunda y lumi-
nosalaoracion. Tiene como fin «ofrecer al pueblo
de Dios, y principalmente a quienes se han entre-
gado al Sefior con una consagracion especial, una
mas abundante meditacion de la Palabra de Dios»
(OGLH 55), en un clima de oracién (OGLH 56).

Se ha procurado cierta correlacion con el
leccionario de la Misa. El Nuevo Testamento se
lee cada afio integramente; del Antiguo Testamen-
to solo se lee una seleccion (OGLH 146); procu-
rando no producir coincidencias de lecturas (146).
En Adviento se lee Isaias, en Navidad parte de
Isaiasy Colosenses, en Cuaresma Exodoy algo de
Numeros y Levitico, en Pascua selecciones de 1
Pedro, Apocalipsisy Cartasde Juan. Enel Tiempo
Ordinario se incluyen libros del Antiguo Testa-
mento segun la historia de la salvacion, libros del
Nuevo, generalmente en el orden en que fueron
escritos, y que no coincidan con las lecturas de la
Misa (OGLH 152). Parasolemnidades y fiestas se
asignan lecturas propias.

La lectura de los Santos Padres

El anterior Oficio Divino, de 650 lecturas so6lo
24 eran de Padres Griegos. La Iglesia, deseosa de
conocer, guardar y continuar viva su tradicion,
siente gran aprecio por la lectura de los Padresy
grandes autores cristianos. Por eso el Concilio
decide una cuidada seleccion (SC 92b). «Segtn la
tradicion de la Iglesia Romana, en el Oficio de
Lectura, a continuacion de lalectura biblica, tiene
lugar la lectura de los Padres o de los escritores
eclesiasticos... En esta lectura se proponen diver-
sos textos, cuidando de conceder el primer lugar a
los Santos Padres, que gozan en la Iglesia de una
autoridad especial» (OGLH 159-160). «La finali-
dad de esta lectura es, ante todo, la meditacion de
la Palabra de Dios tal como es entendida por la
Iglesia en su tradicion» (163). «Mediante el trato
asiduo con los documentos que presentan la tradi-
cidon universal de la Iglesia, los lectores son lleva-
dos a una meditaciéon mas plena de la Sagrada
Escritura y a un amor suave y vivo hacia ella»
(164). Por otra parte, «la lectura de los Padres
conduce a los cristianos al verdadero sentido de
los tiempos y de las festividades liturgicas, les
hace accesibles las riquezas espirituales de la
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Iglesia... y pone al alcance de los predicadores
ejemplos insignes» (165).

Los Padres, dociles al Espiritu Santo que posee
lainteligenciade las Escrituras, ymeditandolas en
funcion del misterio de Cristo (Lc 24,45; DV
8,9,12),lacomentaron ensudimension litargicay
espiritual, conscientes de que «toda Escritura esta
inspirada por Diosy es provechosa para ensefiar la
verdad, para rebatir el error, para reformar las
costumbres, para educaren larectitud, afinde que
el hombre de Dios esté perfectamente equipado
para toda clase de obras buenas» (2Tm 3,16). Por
eso el Oficio de lectura participa en esa profunda
y luminosa meditacion que hicieron los Padres,
bajo la guia del Espiritu.

El Leccionario patristico procura textos de gran
valor espiritual para la vida cristiana. Sigue el afio
littrgico con sermones y homilias que acentian su
dimension sacramental y su eficacia espiritual.
Junto alos Padres, presenta Doctores de la Iglesia,
y paginas de Concilios y Papas. Recoge textos
sobre oracidony culto que ayuden ala vida pastoral
y la espiritualidad liturgica. Quita textos proble-
maticos por su fondo o expresiones: cuestiones
debatidas, antisemitismos, moralismos pietistas,
alegorismos exagerados, etc.

Conforme a la tradicién romana, enlaza con la
lectura biblica (OGLH 159). A veces hay lectura
continuada, como las Catequesis de San Cirilo de
Jerusalén, el Sermon sobre las bienaventuranzas
de San Ledn Magno, o Sobre los pastores de San
Agustin. Una frase amodo de titulo va al inicio de
la lectura para favorecer su comprension.

En esaexcelente antologia de textos cristianos
estan presentes Padres y escritores de todas las
épocas, de Oriente y Occidente, tocando varie-
dad de temas. Hay Leccionario ad libitum «que
contiene una mayor abundancia de lecturas»
(OGLH 161). Las Conferencias Episcopales pue-
den afadirtextos propios de latradicion patristica
local (162).

La lectura hagiografica

La Iglesia estima la lectura de la vida de los
santos, pues en ellos los fieles encuentran ejemplo
y estimulo en el seguimiento de Cristo. Ya en el
siglo VIII el Oficio incluia las Pasiones de los

santos. Por faltade sentido critico, eran mas proxi-
mas a la leyenda que a la historia. Por eso en todas
las reformas se procurd mejorar su calidad. El
Vaticano II decidi6 «devolver su verdad historica
a las pasiones o vidas de santos» (SC 92c¢).

«Con el nombre de lectura hagiografica se
designa ya el texto de algiin Padre o escritor
eclesiastico que o bien habla directamente del
Santo cuya festividad se celebra o que puede
aplicarsele rectamente, ya un fragmento de los
escritos del Santo en cuestion, yalanarracionde su
vida» (OGLH 166). Estan al servicio del culto
litargico alos santos, que,como lo entiende y vive
la Iglesia, tiene un valor muy grande (LG 49-51,
SC 8, 104, 111). Haciendo memoria liturgica de
los santos, el pueblo contempla en ellos la fuerza
santificante del Misterio de Cristo, da gracias a
Dios que obra tales maravillas en los hijos de los
hombres, ve en ellos exégesis vivasy estimulantes
del Evangelio, honra su memoria y acude a su
intercesion.

Era dificil cuidar «la verdad historica de las
pasiones o vidas de los santos» (SC 92c). Los
procesos de beatificacion o canonizacion, y las
fuentes documentales mas seguras, comenzaron
en el siglo XII (la Santa Sede encomendo esta
facultad en 1558 a la Sagrada Congregacion de
Ritos). Se optd poruna solucion doble: Una breve
resenia historica, con datos ciertos referentes al
santo y a su culto, se pone al comienzo del oficio
correspondiente. La lectura hagiogrdfica elabora-
da con estos criterios: En unas 70 lecturas (la
mitad) el mismo santo habla por alguna pagina de
sus escritos. En unas 30 se emplean biografias
contemporaneas bien informadas. De las Actas de
los Martires s6lo se emplearon 4 antiguas
documentalmente ciertas, y en unos 40 casos se
tomaron escritos de Padres que hablan del martir,
o del martirio en general. En 4 casos son lecturas
nuevas con buenas bases historicas.

Estructura de la celebracion del Oficio de
lectura

a) Apertura de la celebracion: Si se celebra
antes de Laudes, como inicio de todo el Oficio del
dia, comienza con la invocacion Serior, abre mis
labios (Sal 50,17), y en seguida se reza o canta
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antifonalmente el invitatorio conel Salmo 94, que
exhorta a la alabanza del Sefior, a escucharle, y a
entrar en su descanso (Heb 3,7-4.16). Pueden
usarse los salmos 23, 66 o 99, como entusiasta
invitacion a la alabanza.

b) Salmodia: Hay «tres salmos, o fragmentos,
cuando los salmos que corresponden son mas
largos» (OGLH 62). A un tiempo oracion y Pala-
bra inspirada, son ya una primera aproximacion
contemplativaal mensaje de lalecturabiblica. Por
eso son salmos meditativos, de caracter historico a
veces(+104-107),de colorido penitencial los vier-
nes, o de tonalidad pascual los domingos. En las
grandes fiestas de Pascua y Navidad los salmos
elegidos tienen un uso litargico largamente tradi-
cional.

¢) Las lecturas: Constituyen el cuerpo central
de la celebracion y dan el nombre a la Hora. Entre
lasalmodiay laslecturas sedice e/ verso, que sirve
paraenlazarambas partes. A lasdos lecturasen las
Vigilias se anade un evangelio (OGLH 73).

Laprimera lectura es biblica,y se toma gene-
ralmente del propio del Tiempo, excepto en so-
lemnidades o fiestas de los santos, en que se toma
del Propio o del Comun. Se realiza una lectura
continua de la Sagrada Escritura, de acuerdo al
tiempo litargico (SC 51, OGLH 248). Si se inte-
rrumpe, el texto omitido puede unirse al propio
del dia (249).

«El texto [del responsorio] ha sido seleccio-
nado del tesoro tradicional o compuesto de nue-
vo de forma que dé nuevaluzparalainteligencia
de la lectura que se acaba de hacer, ya sea
insertando dicha lectura en la historia de la
salvacion, ya conduciéndonos desde el Antiguo
Testamento al Nuevo, ya convirtiendo la lectura
en oracién o contemplacion, ya, finalmente,
ofreciendo la fruicidn variada de sus bellezas
poéticas» (OGLH 169).

Lasegunda lecturaes patristica,o hagiogrdfica
en solemnidades y fiestas de los santos. También
lleva responsorio, pero no vatan ligado a la lectu-
ra, de forma que deja mas abierto el tema posible
de meditacion (OGLH 170).

¢) Conclusion del Oficio: En domingos fuera
de Cuaresma, en fiestas y solemnidades, y en las

octavas de Navidad y Pascua, serecitael Te Deum,
himno solemne que despliegaunaampliadoxologia
trinitaria, la mejor coronacion de un Oficio de
lecturade especial dignidad litirgica. Este himno,
a comienzos del siglo VI, estaba presente en esta
Hora (cf Regla de San Benito). El Oficio termina
con la oracion propia del dia y con la aclamacion
Bendigamos al Sefior: Demos gracias a Dios.

Esuna fuente continua de espiritualidad litar-
gica. Celebrado como Vigilia, sobre todo en las
grandes solemnidades, puede ser sumamente pre-

cioso para la vida de la comunidad cristiana
(OGLH71).

Propuesta para la Oracion universal

Presentamos ahora, antes que el pan y el vino
que recarga nuestras energias, las peticio-
nes por nuestros hermanos del mundo ente-
ro y por todos nosotros. Respondemos:

R. Haznos buenos discipulos,
imitadores tuyos, Seiior.

Para que tu alimento, que compartimos en cada
Eucaristia, nos dinamice, nos aliente, nos dé
osadia y fortaleza para seguir siendo tus segui-
dores con rostro alegre, gesto optimista y entu-
siasmo vital, como los primeros cristianos. R.

Para que sepamos manejar bien las emociones y
desterrar de nosotros la ira, acortar los enfados,
frenar las criticas y los resentimientos. R.

Para que todos los cristianos vivamos el espiritu
de las bienaventuranzas, siendo alegres,
misericordiosos, compasivos y comprometidos
con el bien comun. R.

Por todos los que se dedican a la vida
contemplativay por todos los que distraidos con
los idolos del mundo moderno, no tienen tiem-
po para contemplarte. R.

Portodos los que viven atentos a los hermanos, se
comportan solidariamente y gastan parte de su
vida en que los demas vivan mejor. R.

Atiende nuestras oraciones, Padre bueno, y ve
cambiando nuestros corazones para hacer-
los mas parecidos al de tu Hijo Jesucristo,
que vive y reina por los siglos de los siglos.
Amen.
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12. LAS COMPLETAS,
ULTIMA ORACION DEL DiA

Lecturas a elegir: ~~--~==~~===ncencncanana-

1 Tesalonicenses 5,1-10: No somos
de la noche ni de las tinieblas.

Salmo 131. R. He aqui la morada
de Dios entre los hombres.

Lucas 23,39-46: En tus manos, Sefior,
encomiendo mi espiritu.

Primero veamos: ----------------ooooocuueen

Nuestro primery tltimo pensamiento del dia es
paraDios. Oraresundialogo deamor con Dios que
a través de la palabra activa compromete al cora-
zon. Un cristiano no lo pasa por alto antes de
acostarte. Lajornada se convierte en oracion de la
noche a la mafiana y de la mafiana a la noche, y
hasta el suefio se hace oracion. El sol se fue, los
animales estan en sus guaridas, las sombras inva-
den la tierra, terminamos nuestras labores, es
tiempo de acercarse al Sefior y pedirle se quede
connosotros como luz que alumbra nuestranoche
y el fuego dé calor. Terminados nuestros juegos y
trabajos, es horade pedirque noacabe laalegriade
sentirnos amigos.

El descanso y el suefio son esenciales para la
salud y calidad de vida. O disminuye la capacidad
de concentracion, enjuiciamientoy actividad coti-
diana, con fatiga, trastorno de mente, comporta-
miento anormal del sistema nervioso, lentitud de
pensamiento, irritabilidad y psicosis. El suefio
restaura los niveles normales de actividad y el
equilibrio entre las partes del sistema nervioso
central (equilibrio natural de centros neuronales),
restableciendo laenergiay bienestar de lapersona.
Esun proceso periddico comun a todos, no estado
deinconsciencia, sino de concienciaen que bajala
percepcidon y reaccion al entorno; la actividad
fisicaes minima, hay niveles variables de concien-
cia, cambios en los procesos fisioldgicos del orga-
nismo y disminucion de la respuesta a los estimu-
los externos. Ese conjunto de procesos fisioldgi-
cos complejos resulta de la interaccion de muchos
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sistemas neuroquimicos del sistemanervioso cen-
tral, con modificaciones en los sistemas periféri-
co, endocrino, cardiovascular, respiratorio y mus-
cular. El ritmo circadiano regula la fluctuacion de
la temperatura corporal, la frecuencia cardiaca, la
secrecion hormonal, y el estado de animo. Son los
ritmos mas influidos por la luz, la temperatura,
habitos sociales y trabajos.

Nuestros relojes bioldgicos sincronizan su ci-
clorindiendo mejor endistintos momentos del dia.
Este oscilador interno se sittia detras del
hipotalamo; su ritmo se adapta gracias a factores
como luz, oscuridad o actividad social:
sincronizadores. El control del suefio no esta en
parte del cerebro; muchos sistemas neuroquimicos
interactiian en su regulacion. Seguir despierto o
dormir depende del balance entre impulsos proce-
dentes de la corteza cerebral (pensamientos), de
los receptores sensoriales periféricos (ej: sonidos
oluz)y del sistema limbico (emociones), identifi-
cando los valores desde la unicidad de la persona:

- Biofisiologicos: condiciones genéticas de la
persona y funcionamiento de sus aparatos, sis-
temas, 0rganos segun su edad, etapa de desarro-
llo y estado general de salud.

- Psicologicos: sentimientos, pensamientos, emo-
ciones, inteligencia, memoria, psicomotricidad,
nivel de conciencia, sensopercepcion, habilida-
des y relacion.

- Socioculturales: entorno fisico y sus aspectos
socioculturales que influencian a la persona:
valores y normas que proporciona la familia,
escuela, las leyes....

Muchos no descansan. Trabajan dos o tres
turnos; tienen hijos, se levantan temprano y van
corriendo de cosa a cosa; no tienen trabajo y estan
muy afanados por conseguirlo; afanados en este
trajin ni hay tiempo para comer. Podemos tener
una vida con descanso interior en vez de vidas
afanadas cuando andamos corriendo. Las Com-
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pletas «son la tiltima oracion del dia, que se ha de
hacer antes del descanso nocturno, aunque haya
pasado ya la media noche» (OGLH 84). Reciben
este nombre por celebrarse de noche antes de
dormir: se ha completado el dia. Su estructura es
similar a la de las otras Horas, con posibilidad, al
comienzo, de realizar un breve examen de con-
cienciay un acto penitencial (86). La salmodia es
breve, unsalmo o dos muy cortos, y esta permitido
usar todos los dias los salmos del domingo (88).

Es un ensayo diario de la propia muerte: el
suefo esimagendelamuerte(Jn11,13;1Ts4,15);
el suefio nocturno da fin a la vigilia del dia, y la
muerte dard fin a esta vida temporal. Durmiendo,
acompanamos a Cristo en el sepulcro, y despertan-
do, participamos de su Resurreccion (Or. Vier-
nes). Antes de entregarnos al suefio oramos: En tus
manos, Serior, encomiendo mi espiritu (Sal 30,
Completas Martes; Lc 34,46; Hch 7,59). Igual el
Cantico de Simeon: «Ahora, Sefior, puedes dejara
tu siervo irse en paz» (Lc 2,29-32).

Esunahora intima, en que los fieles rehuyen al
Maligno, principe de las tinieblas (1P 5,8-9; Ef
4,26-27;lect. Martes, Miércoles), y con confianza
se acogen al amparo infalible del Altisimo yde sus
angeles (Sal 90). El es la Luz, y en su reino «ya no
habra noche» (Ap 22,4-5, lect. Domingo II). Ver-
dadera celebracion, incluye una bendicion final,
El Sesior nos conceda una noche tranquila y una
muerte santa. Y termina, dando asi fin al curso
diario del Oficio Divino, con la antifona a la
Virgen Maria (OGLH 92).

Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

84.Las Completas son laultima oraciondel dia
que se ha de hacer antes del descanso nocturno,
aunque haya pasado ya la media noche.

85. Comienzan, como las demas Horas, con la
invocacion inicial «Dios mio, ven en mi auxilio»
con el Gloria «Como era» y el Aleluya (que se
omite en tiempo de Cuaresma).

86. A continuacion es de alabar que se haga
examen de conciencia, que en la celebracion co-
mun se hace en silencio o bien segtin alguna de las

formulas que propone el Misal Romano para el
acto penitencial.

87. Después se dice el himno correspondiente.

88. En cuanto a la salmodia, el domingo, des-
puésdelasI Visperas, se dicen los salmos 4 y 133;
despuésdelas Il Visperas, el salmo 90. Los demas
dias se eligieron salmos que estimulen la confian-
zaen el Sefor, y pueden ser sustituidos por los del
domingo, principalmente paracomodidad deaque-
llos que prefieran recitarlas de memoria.

89. Después de la salmodia se hace la lectura
breve, ala cual sigue el responsorio «A tus manos,
Senor»; después se dice el cantico evangélico
«Ahora, Sefior» con su antifona. Con ¢l podemos
decir que culmina esta Hora.

90. Laoracion conclusivaesla correspondiente
al dia de la semana.

91. Después de la oracion, incluso en la recita-
cion privada, se dice labendicion El Sefior todopo-
deroso nos conceda.

92. Después se dice una de las antifonas de la
santisima Virgen Maria. Pero en tiempo pascual
sera siempre «Reina del ciclo alégrate». Ademas
de las antifonas que se contienen en el libro Litur-
giade las Horas, pueden ser aprobadas otras por la
Conferencia Episcopal.

Luego actuemos: ---------~~==--nmcmuunnana-

«Vengan a mi todos los que estan trabajados y
cargados, y yo los haré descansar» (Mt 11,28-30).
Aceptar la salvacioén es encontrar descanso en
Jesus. Libera del latigo de la ambicion, codicia,
pasién einquietud, esclavitud con que trabajamos.
Nos sobrecarga un peso de pecado, temor, desaso-
siego, remordimientoy temor a morir. Elnos libra
de la carga; llevo sobre si el peso abrumador de
nuestros pecados, para no sucumbir. Portador de
cargas, para que los cargados no se doblarse bajo
su enorme peso.

La noche es el momento de acudir a Jesus,
renunciando a toda otra esperanza y depositando
en El todos nuestros afanes. Con estas disposicio-
nes, el descanso es profundo, seguro, santo y
eterno, signo y anticipo de la entrada en el cielo.
No importa el desgaste del dia, El tiene descanso
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para nuestra alma angustiada y nuestra mente
sofocada, y traerd vida a nuestro espiritu. En la
Cruz lo consiguidé para nosotros y nadie nos lo
podra quitar.

Moisés condujo a los Israelitas desde Egipto
cruzando el Sinai, hasta el borde de la tierra
prometida. Alregresar los 12 espias enviados para
verificarsubondad, 10 tenianmiedo porel tamafio
y fuerza de su gente, haciendo que el pueblo no
quisiera ir. Dios llam¢ a este rechazo «endureci-
miento de corazény, descalifico esa generacion y
perdieron el reposo del Sefior por incrédulos (Heb
3,16-19). No era una siesta; sino una vida de
batalla victoriosa. Nuestro reposo también es ba-
talla, bajo el liderazgo de Dios y su poder para
ganar. JesUs invita, no a una inactividad o pasivi-
dad, sino trabajo fructifero con su guia. Como un
buey joven e inexperto junto a otro fuerte y docil
aprende a trabajar la yunta. La clave para entraren
el reposo del Sefor es creer en la promesa de Dios
(Heb 3,19 —4,3). «Un descanso para mi pueblo»
(Is 30,15). «En descanso y en reposo alcanzaran
salvacion; en quietud y en confianza serd su forta-
lezax. Jesuis duerme en la barca durante la tormen-
ta. Se afanan los discipulos: «;No te importa que
muramos?» Jests reprende la tormenta y hay paz.
Tras caminar mucho se sienta junto un pozo tran-
quilo, buscando aguay ahi evangeliza a una nece-
sitada de escucha de la Palabra de Dios. Le pidie-
ron sanar una agonizante de 12 afios, hija del jefe
de la Sinagoga: «Debemos llegar para salvarlay.
Ante una sefiora le sali6 poder y sano. «Quién me
toco». «Mira, hay mucho quehacer: una mucha-
chita muriendo, a sanarlay. «Espera. Alguien me
toco y tengo tiempo para ella». Tranquilo.

Lamanifestacion del Espiritu sobre Jests cuan-
do sali6 de las aguas fue una paloma que reposaba
sobre El. Jestis se cansa; pero Dios no. Después de
la Creacion: jdescansé! El reposo es de Dios; el
afan e inquietud no. Los demonios buscan donde
hallar algin reposo. «Si el Sefior no construye la
casa en vano trabajan los albaiiles. Si el Sefior no
guardala ciudad, en vano vigilan los centinelas. Es
inutil levantarse de madrugada e ir muy tarde a
reposar y comer pan de dolores, pues Dioslo da a
sus amigos durante el suefio» (Sal 126).

En Getsemani: ‘Quédense aquia orarun poco’.
Alhallarlos durmiendo: ‘Vigilenparano caerenla
tentacion’. La parabola del duefio de una casa que
vuelve alamedianoche y encuentra a su mayordo-
mo durmiendo en lugar de trabajar. Despierto,
velar, la antena puesta y alta, conectado con el
Espiritu Santo. El descanso espiritual es todo lo
opuesto. Baja la guardia, no al enemigo sino a
Dios, pues hay interferencia entre nosotros y Dios.
Hay que limpiar los aires para recibir las sefiales
del Espiritu. Al descansarregresamos al Sefior. No
significa ser pasivo. No es igual aguas de reposo
(quietas) que aguas estancadas. Un cristiano sirve
a Dios, pero no s6lo a Dios. Descansar no es estar
sin moverse, sino estar trabajando con el yugo de
Jesus. El carga la mayoria, nosotros sélo un poco
con El. Si no vamos a su paso, sino adelante o
detras, terminamos con mas carga.

Muchas cargas no vienen de Jesus, las pusimos
nosotros, o Satanas. Trabajar para Dios cansa, hay
que trabajar con Dios y permanecer en El. ;Qué te
quitaeldescanso? ; Estasenojado? Hay que perdo-
nar. (El afan y preocupacion por qué va a pasar?
El orgullo: Yo puedo yo s6lo? «Tiemblen y no
pequen, mediten en su corazén estando en sucama
y callen y ofrezcan sacrificios de justicia confiado
enel Sefor» (Sal 4,4). Quitalapazel afanpor tener
algo mas. «Aun de noche rico su corazén no
reposa, todo el trabajo del hombre es para su boca
y con todo eso su deseo no se sacia» (Qh).

Es momento de descansar, perdonar, dar gra-
cias, renunciar al pecado, descansar en los brazos
de nuestro Papa celestial y recibir el regalo de
descanso espiritual para luchar.

Propuesta para la Oracion universal

Bendigamos al Senor porque nos ofrece el
sueno diario como medio de restauracion, y
pidamosle que la noche sea tiempo de ala-
banza, diciendo:

R. Que no temamos
al espanto de la noche.

Te bendecimos, Sefior, por el suefio profundo de
los ninos y los jovenes, por todos los que des-
cansan placidamente en las altas horas de la
noche. R.
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Te pedimos por todos aquellos que no pueden
dormir, doloridos en el cuerpo o atormentados
en el espiritu. R.

Por todos los enfermos a quienes el dolor mantie-
ne en vigilia forzosa y todos los que los cuidan
por amor u obligacion. R.

Te pedimos por todos los que en las horas de la
noche trabajan, los vigilantes que velan, los que
cuentan las horas ansiando que pase la noche y
amanezca. R.

Que rodeados por el misterio de la noche, adivi-
nemos en la oscuridad los ajos divinos que nos
miran carifiosos, silenciosos y atentos. R.

Que invitemos cada dia al Sefor a dormir en
nuestra cama, y acostarnos sobre la palma de su
mano. R.

Cuida Sefior, a cuantos trabajan, suefan, espera o
lloran esta noche; que tus angeles acerquen
palabras de esperanza a cuantos permanecen en
vigilia. R.

Da descanso a los fatigados y bendice a los que
cierran sus 0jos para siempre, y protege el gozo
de aquellos que todavia pueden sonreir. R.

Arropanos, Senor, con tu benevolencia,
para que pongamos nuestro corazon en
ti y descansemos siempre en ti; y que
aun en medio del insomnio y de las
sombras turbadoras de la noche, te ala-
bemos mas que el centinela a la aurora,
esperando el Dia sin ocaso. Por Jesu-
cristo nuestro Senor.

13. LOS SALMOS,
ORACION CRISTIANA

Lecturas a elegir: ~~~-======nnmmaaaaaana-

Sofonias 3,16-20: Exulta porque el Serior
esta en medio de ti.

Salmo 28(29). R. La voz del Sefior es potente,
la voz del Sefior es magnifica.

Hechos 2,36-42: Los que oyeron
el anuncio perseveraban.

Marcos 16,14-16.20: Vayan por todo el mundo
y proclamen el Evangelio a toda la creacion.

Primero veamos: ---------------ccccccceeeun-

De los elementos del Oficio Divino el mas
importante es el Salterio, que da fisonomia pro-
pia a la Oracion de las Horas (OGLH 100-139).
Estas «composiciones poéticas de alabanzax»
(103), elaboradas «bajo lainspiracion del Espiri-
tu Santo» (100), han sido oracidon continua de
Israel y de la Iglesia. Desde los comentarios
patristicos hastalos modernos estudios exegéticos,
son objeto de valiosos estudios como elemento
primordial del Oficio.

~er~

El salterio, de inspiracion divina, expresa la fe
y la oracién del pueblo de Dios, y responde a
caracteristicas historico-teologicas particulares
propias de Israel. Elementos vivos del culto en el
templo y en las sinagogas, se utilizaron en la
oracion por Cristo y las primeras comunidades
cristianas; la Iglesia se sigue sirviendo de ellos en
el culto oficial y en la oracion personal, y se ha
mantenido pese a la dificultad de pertenecer a un
estadio de revelacion anterior a Cristo. A lo largo
de la historia hay esfuerzos en profundizar para
hacerlo elemento valido y eficaz de oracion cris-
tiana (cf SC 90; OGLH 102).

Sus divisiones y titulos indican ya su utiliza-
cion litargica en el Antiguo Testamento. En la
plenitud de los tiempos, en el corazén y en los
labios de Cristo adquieren la plenitud de su sen-
tido: El es su supremo orante; hace suyos sus
sentimientos, alabanzas y suplicas; y el protago-
nistade las promesas que contienen. Enlos evan-
gelios Jesus ora con los salmos en 21 pasajes, 6
citas explicitas, 10 implicitas, y varias reminis-
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cencias. Participaba en la sinagoga y el Templo,
en la bendicion de las comidas. Celebr6 su Mis-
terio Pascual orando salmos: enla altima Cena, el
«gran Hallel», 7112-117 (Mt 26,30 pp); en
Getsemani, «Triste esta mi alma hasta la muer-
ten,6,4041,6-7,(Mt26,38;Mc 14,34;Jn12,27));
y en la Cruz, «Tengo sed», 69,22 (Jn 19,28);
«Dios mio, ;/por qué me has abandonado?», 21,2
(Mc 15,34 par.); «A tus manos encomiendo mi
espiritu», 30,46 (Lc 23,46).

Varios salmos contienen profecias acerca de la
viday misidéndel Salvador: Mt 22,41-46; Heb 5,1—
6; Sal 118,21-22 (rechazado pero piedra angular);
Lc 20,9-19. Sal 16,9-10 (resucitaria: Hch 13,34-
37); Sal 22,1 (se sentiria desamparado: Mt27,46);
Sal 22,7-8 (se burlarian: Mt 27,43); Sal 22,16 (le
horadarian manos y pies: Jn 20,24-27); Sal 22,18
(sus torturadores se sortearian suropa: Mt27,35);
Sal 31,5 (encomendaria su Espiritu en mano de
Dios: Lc 23,46); Sal 34,20 (ninguno hueso seria
quebrado: Jn 19,31-33.36); Sal 41,9 (seriatraicio-
nado: Jn 13,21-27); Sal 65,7 (sosegaria el mar: Mt
8,26; Lc 8,24); Sal 68,18 (subiriaalo alto: Ef4,7-
10); Sal 69,21 (le darian hiel y vinagre: Mt27,34);
Jn 19,28-30); Sal 91,11-12 (Seria protegido por
angeles: Mt 4,5-6; Lc 4,10-11).

Si hubiéramos vivido en tiempos del Salvador
(lo habriamos reconocido por las pistas de los
salmos? ;Porqué noreconocieron queel Salvador
cumplia esas profecias? ;Fueron precisas? ;Un
profeta actual puede ayudar a prepararnos a la
segunda venida del Salvador?

La Iglesia primitiva continua orando los sal-
mos que Jesus hizo suyos. Los apdstoles los usaron
y cantaron (2, /-2 = Hch 4,23-30; 16,25), y reco-
mendaron orar con salmos y canticos inspirados
(Rm15,9-11; 1Co 14,15.26; Ef5,19; Col 3,16) en
las reuniones litargicas y en toda circunstancia (St
5,13). Los escritores del Nuevo Testamento los
consideraroninspirados porel Espiritu Santo (Hch
1,16;4,25;Heb4,7), como profeciasde Cristo (Lc
20,42-43; 24,44). Numerosas citas se aplican a
Cristo y su Iglesia (ej. Hch 1,20 =68,26 'y 108,8;
2,25-28 = 15,8-11; 2,34-35 = 109,1; etc.). La
Iglesia en Oriente y Occidente los haempleado de
modo continuo en su oracion liturgica.
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Quienes cantan o recitan los salmos deben
conocer sus diversos sentidos en la Biblia(OGLH
102). El primero es el que tiene para el compositor
y quienes los usaron. Al paso de los siglos, los
hechos salvificos en favor de Israel lo fueron
ampliando con nuevas luces. «Los salmos no son
mas que una sombra [Heb 8,5; 10,1] de aquella
plenitud de los tiempos que se revel6 en Cristo
Sefior y de la que recibe toda su fuerza la oraciéon
de la Iglesia» (101). En Cristo y en su Iglesia los
salmos hallan su sentido pleno.

Sentido historico. «Cadauno de los salmos fue
compuesto en circunstancias peculiares [una vic-
toria, una enfermedad, la entronizacion de unrey,
etc.], como nos lo indican los titulos que los
preceden en el salterio hebreo».

Sentido literal. «Sea lo que fuere de su origen
historico, cada salmo tiene un sentido literal que
incluso en nuestros tiempos no podemos desaten-
der. Pues aunque tales canticos traigan su origen
de los pueblos orientales de hace bastantes siglos,
expresan, sin embargo, de un modo adecuado el
dolor y la esperanza, la miseria y la confianza de
los hombres de todas las edades y regiones, can-
tando sobre todo la fe en Dios, la revelacion y la
redencion» (OGLH 107). Este sentido es impor-
tante sobre todo en el rezo privado de los salmos.

Sentido pleno. «Quienrecita los salmos en nom-
bre de la Iglesia, debe dirigir su atencion al sentido
plenodelossalmos, enespecial al sentido mesianico
que movio a la Iglesia a servirse del Salterio. El
sentido mesidnico se manifesté plenamente en el
Nuevo Testamento, y el mismo Cristo Sefiorlo puso
de relieve al hablar a los Apdstoles: ‘es necesario
que se cumplan todas las cosas que fueron escritas
demienlaLeydeMoisés, los profetasy los salmos’
(Lc24,44). Esun ejemplo conocidisimo el didlogo
que nos refiere san Mateo acerca del Mesias, Hijo
de David y Sefior suyo (Mt 22,44s), en el que el
salmo 109 es aplicado al Mesias» (109; +sobre la
unidad de toda la Biblia, DV 12).

«Tanto los Padres como la liturgia procedieron
rectamente al oir en los salmos a Cristo que clama
al Padre o el Padre que habla con su Hijo, recono-
ciendo incluso en ellos la voz de la Iglesia, de los
Apodstoles o de los martires» (OGLH 109). El uso
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de los salmos en la Liturgia de las Horas es e/
medio principal para hacer nuestra la oracion de
Cristo y de la Iglesia'y hace presente y audible la
voz del Cristo glorioso, Sacerdote eterno.

Por eso, «quien recita los salmos en la Liturgia
de las Horas» ha de hacerse cada vez mas cons-
ciente de que «no lo hace tanto en nombre propio,
como en nombre de todo el Cuerpo de Cristo, e
incluso en nombre de la persona del mismo Cris-
to» (OGLH 108).

Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

100. En la Liturgia de las Horas, la Iglesia ora
sirviéndose en buena medida de aquellos canticos
insignes que bajo lainspiracion del Espiritu Santo
compusieron los autores sagrados del antiguo Tes-
tamento. Pues por su ori-
gentienenlavirtuddeele-
var haciaDios lamente de
los hombres, excitan en
ellos sentimientos santos
y piadosos, les ayudan de
un modo admirable a dar
gracias en los momentos
de alegriay les proporcio-
nan consueloy firmeza de
espiritu en la adversidad.

101. Sin embargo, los
salmos no son mas que
unasombradeaquellaple-
nitud de los tiempos que se revelo en Cristo Sefnor
y de la que recibe toda su fuerza la oracion de la
Iglesia; porlo cualno esde extrafiar que, apesarde
lasuma estimade los salmos, en laque se muestran
concordes todos los fieles, surja a veces alguna
dificultad cuando alguien al orar intenta hacer
suyos tan venerables poemas.

102. Sin embargo, el Espiritu Santo, bajo cuya
inspiracion cantaron los salmistas, asiste siempre
con su gracia a los que «creyendo con buena
voluntad» cantan estas composiciones poéticas.
Pero es necesario, ante todo, que «adquieran una
instruccion biblica mas rica, principalmente acer-
ca delos salmosy», y cada cual, conforme a su

capacidad, considere de qué modo y con qué
meétodo puede orar rectamente cuando los recita.

109. Quien recita los salmos en nombre de la
Iglesiadebe dirigir suatencion al sentido pleno de
los salmos, en especial al sentido mesianico que
movidalalglesiaaservirsedel Salterio. El sentido
mesianico se manifestd plenamente en el Nuevo
Testamento, y el mismo Cristo Sefior lo puso de
manifiesto al hablaralos Apdstoles: «es necesario
que se cumplan todas las cosas que fueron escritas
de Mi en la ley de Moisés, los profetas y los
salmos» (Lc 24,44). Ejemplo conocidisimo es el
didlogo que nos refiere San Mateo acerca del
Mesias, Hijo de David y Sefor suyo, en el que el
salmo 109 es aplicado al Mesias.

Los Padres comentaron todo el salterio amodo
de profecia acerca de Cristo y su Iglesia; por eso
se eligieron los salmos para su uso en la Liturgia.
Aunque a veces hay inter-
pretaciones artificiosas,
tanto los Padres como la
Liturgia procedieron rec-
tamente al oir en los sal-
mos a Cristo que clama al
Padre o e/ Padre que habla
asuHijo, reconociendo in-
cluso la voz de la Iglesia,
de los Apostoles o de los
martires. Este método
interpretativo florecio en
laEdad Media: enmuchos
codices de este periodo se
proponealos que losrecitan susentido cristoldgico
ensustitulos. Noselimitaalossalmos mesianicos,
sino a muchos otros, con apropiaciones refrenda-
das por la tradicion de la Iglesia.

Enlos dias festivos, los salmos fueron elegidos
con cierto criterio cristoldgico, para cuya ilustra-
cion se proponen generalmente antifonas sacadas
de los mismos salmos.

Luego actuemos: --------------oooouunnnaaan

Los salmos se han leido en el culto cristiano
como profecias del misterio de Cristo, el cual
permite interpretar susentido tltimo. La tradicion
cristiana patristica y litargica aprendio a leer a
Cristo enlos salmosy a los salmos en Cristo. Dice

pig- 99




FIESTAS PATRONALES 2015-2016

san Agustin: «Como el Cristo total es cabeza y
cuerpo, en todos los salmos, al oir la voz de la
Cabeza, oigamos la del cuerpo. Pues no quiso
hablar separadamente el que no quiso separarse,
conforme lo atestigua: Vean que yo estoy con
ustedes hasta la consumacion de los siglos. Siesta
connosotros, hablaconnosotros, de nosotros y por
nosotros; como también nosotros hablamos en él,
y por eso hablamos verdad, porque hablamos en
¢l»’. Por ello no debe olvidarse el papel de valida
ayuda que, para una recta interpretacion de los
salmos, tienen las antifonas, las frases biblicas y
lostitulos que aparecen en los libros litiirgicos, sin
olvidar las colectas salmicas. Los problemas deri-
vados del contenido de los salmos pueden superar-
se con un trabajo de mentalizaciéon y de conoci-
miento del salterio dentro de la historia de salva-
cion que se actiia en la liturgia.

La distribucion y ordenacion del salterio en el
Oficio Divino ha conocido variaciones considera-
bles a lo largo de la historia. El Concilio vio
conveniente distribuir los salmos «no en una se-
mana sino en un periodo de tiempo mas largo»
(91). Criterios que se adoptaron:

a) Reparto de los salmos y canticos en cuatro
semanas. Para ello: omitir ciertos salmos
imprecatorios (57, 82, 108), dificiles de asumir por
el orante cristiano actual (OGLH 130); emplear
algunos salmos historicos (77, 104 y 105) en
Adviento, Cuaresma y Pascua (130); reducir el
numero de salmos de cada Hora (88); dividir en
dos o mas secciones los salmos especialmente
largos, como el /78, 1o cual se hizo con 47 salmos
(124, 132); repetir 35 salmos en casos aconsejados
por la tradicién (126).

b) Atencion a las exigencias de los tiempos
liturgicos. Segun la significacion de cada Hora 'y
cada celebracion del Calendario: En Laudes, el
primer salmo hace alusion a la mafiana, ala luz, al
dia que comienza. El viernes se reza siempre el
salmo 50. Después del cantico del Antiguo Testa-
mento, el salmo tercero es de alabanza, como los
clasicos laudate (OGLH 43). En Visperas se em-
plean salmos que la tradicion considera vesperti-
nos. Suelen ser de accion de gracias. Su tercer
elemento esun cantico del Nuevo Testamento. En
Completas se han elegido salmos de confianza

(OGLH 88). Toma en cuenta los dias litirgicos
con especial referencia al Misterio Pascual: Do-
mingo: Sal 23,113,117, 144, etc. Viernes: Sal 50
y penitenciales: 21 (rezado por Jesus en la Cruz),
34,37, 58, 64, etc. (OGLH 129). Al iniciar ciclo
litirgico nuevo, comienza la semana I (OGLH
133). Solemnidadesy fiestas: salmos del domingo
de la I semana para Laudes, y algunos salmos
consagrados por la tradicion (OGLH 134).

c) Atencion a las caracteristicas literarias y
teologicas de los salmos. Alternando coros, por
versiculos o por estrofas (OGLH 122). Los modos
de salmodiar en la recitacion o el canto, tienen
importancia para expresar laindole de cada salmo
(OGLH 121-122).

Propuesta para la Oracion universal

Escucha Padre los ruegos de tu pueblo, que
hoy te dirigimos en la alegria de la mesa
compartida, para que nos ayudes a conse-
guirlos, y respondamos:

R. Haznos profetas, Seiior

Portus hijos alejados, aquellos que no te conocen,
no te disfrutan y viven la vida distraidos en
falsos dioses, para que tengan un encuentro
contigo. R.

Ponemos en el altar a nuestra Iglesia, para que
sepa hablar el lenguaje de los tiempos, cono-
ciendo a fondo al ser humano de hoy, para
ofrecer a Jesis como propuesta de vida apasio-
nante. R.

Haz de nosotros profetas que sepamos hablar
bien de ti y contagiemos el deseo de vivir tu
proyecto de fraternidad y plenitud universal. R.

Entusiasma a tus seguidores para que sean bue-
nos transmisores de tu mensaje, que potencia lo
mejor de las personas y con su comportamiento
vayan sensibilizandonos a todos con los mas
pobres. R.

Buen Padre, Dios, que sabes mejor que noso-
tros que nadie es profeta en su tierra, acoge
nuestras peticiones y danos valentia para
dar limosna de lo de dentro, contando lo que
creemos y celebramos. Por Jesucristo nues-
tro Senor. Ameén.
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14. LOS SALMOS,
ORACION POETICA Y MUSICAL

~Wer~

Lecturas a elegir: ---------------ooucuuunaan

1 Crénicas 15,16-24: Designacion de los cantores
y musicos.

Salmo 46(47). R. Toquen para el Sefior con acla-
maciones y al son de trompetas.

Efesios 5,15-20: Exhortense con himnos y canticos.

Lucas 10,21-24: Jesus exulto de gozo en el Espiritu
Santo.

Primero veamos: ---------------oooooocuueen

Sienlahistoriahan surgido tantas composicio-
nes de oracidon y hoy tantos escriben oraciones con
lenguaje actual segun las situaciones ;por qué
utilizar los salmosen laoracién delalglesia? json
aptos para la oracion del hombre contemporaneo?
(por algun motivo especial la Iglesia los elige
como pilares de su alabanza a Dios? jsu poesia
estimula la capacidad de afecto que debe estar en
el acto de la oracion? A lo largo de la historia de
Israel se crearon, recogieron o adaptaron oracio-
nes de los pueblos vecinos; se fueron formando
colecciones y, con el el tiempo, dieron lugar al
Salterio o Libro de los Salmos. Era el libro de
oracion de Israel, y el mas extenso de la Biblia. La
palabra «mismor» significa: canto con acompana-
miento de instrumentos
de cuerda; «tehillim» sig-
nifica: himnos; se tradu-
jo al griego como
«psalmosy»: plegaria. El
«psalterion» (latinizado
como Salterium), era el
nombre del instrumento
de cuerdas (entre lira,
arpa y citara) con que se
acompafaba la oracidén
inspirada, y designo al libro.

Tres colecciones lo formaron: Yahvista o
davidica(salmos2 a4l); Eloista(42-83); y tltima
incorporada (84 a 150). En el siglo III a.C. el

proceso estaba concluido. El libro se tiene 150
salmos, cuya numeracion tiene dos versiones; las
Biblias presentan dos nimeros: el texto hebreo
(cifra superior), y la version griega de los LXX
traducida en la Vulgata y utilizada en la liturgia
(nimero inferior). La Vulgata lo dividi6 en cinco
libros, en relacion con el Pentateuco: I (Sal 1-41);
11(42-71); 111 (72-89); IV (90-105) y V (106-150).

Suinterpretacion es muy dificil, por tener auto-
res tan diversos, ser escritos en tiempos muy
diversos y reinterpretados en varias ocasiones, y
porque el género de poesia entrafia muchas sutile-
zas y una riqueza simbolica mayor que otros
estilos. Enlas composiciones poéticas lo intuitivo
y afectivo priva sobre lo 16gicoy lo didéctico. Los
salmos son oraciones poéticas que aprovechan al
maximo las posibilidadesdel lenguaje conel finde
expresar la experienciareligiosadeun puebloy de
sus miembros en su relacion con Dios. Como
poesias, se valen de todos los recursos literarios y
ponen de relieve las distintas mentalidades exis-
tentes en cada época.

Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

103. Los salmos no son
lecturas ni preces com-
puestas en prosasino com-
posiciones poéticas de ala-
banza. Por lo tanto, aun-
que posiblemente hayan
sido proferidosalguna vez
en forma de lectura, sin
embargo, atendiendo a su
género literario, con acier-
to se les llama en hebreo:
«Tehillimy, es decir «canticos de alabanzay, y en
griego: «psalmoi» es decir, «canticos que han de
serentonados al son del salterio». En verdad, todos
los salmos estan dotados de cierto caracter musical
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que determina el modoadecuado derecitarlos. Por
lo tanto, aunque los salmos se reciten sin canto, e
incluso de modo individual y silencioso, conven-
draque seatienda asu indolemusical: ciertamente
ofrecen un texto a la consideracion de la mente,
perotienden sobre todo aremover los corazones de
los que los recitan y de los que los escuchan, e
incluso de los que tocan «el salterio y la citaray.

104. Quien, por tanto, gusta de la salmodia,
medite verso tras verso, dispuesto siempre en su
corazon aresponder conforme a la voluntad del
Espiritu que inspir6 al salmista y sigue asistien-
do también a todo el que con piedad esté dis-
puesto a recibir su gracia. Por lo cual, la salmo-
dia, aunque exija la reverencia debida a la ma-
jestad divina, debe realizarse con alegria de
espirituy dulzura amorosa, tal como conviene a
la poesia y al canto sagrado y sobre todo a la
libertad de los hijos de Dios.

105. A menudo valiéndose de las palabras de
los salmos podemos orar con mayor facilidad y
fervor, yaque se trate dedar graciasy alabara Dios
en el jubilo, ya de invocarlo desde lo profundo de
la angustia. No obstante -sobre todo si el salmo se
dirige inmediatamente a Dios- surgen a veces
ciertas dificultades. Pues el salmista como poeta
que es, habla al pueblo trayendo a la memoria la
historia de Israel, a veces interpela a otros sin
exceptuar siquiera a las criaturas irracionales. Es
mas: nos presenta a Dios y alos hombres hablando
entre si, e incluso a los enemigos de Dios, como
sucede en el salmo segundo. Con lo cual se mani-
fiesta que el salmono tiene el mismo argumento de
oracion que las preces o colectas compuestas por
laIglesia. Ademas, laindole poética y musical de
los salmos no exige necesariamente que se dirijan
aDios, sino que se canten ante Dios como advierte
San Benito: «Consideremos de qué modo convie-
ne estar en la presencia de la Divinidad y de sus
angeles, y recitemos los salmos de modo que
nuestra mente concuerde con nuestra voz.

106. Quien recita los salmos abre su corazon a
los sentimientos que éstos inspiran seguin el géne-
ro literario de cada uno, ya sea de lamentacion,
confianza, accion de gracias u otros que acertada-
mente sefialan los exegetas.

Luego actuemos: ---------~~==--nmcmuunnana-

El salmo es un canto poético que no podemos
degradar a una lectura mas. Seria como en un
cumpleafios, en lugar de cantar la «Mananitasy,
alguien tomara la palabra y la recitara. Para el
canto de los salmos no se ha inventado nada
comparable con los tonos o modos gregorianos.
Tratemos de devolverle al salmo la cualidad de
pieza musical asi:

Existe gran numero de formas salmddicas (me-
lodias de formula gregoriana) que pueden sostener
el salmo. No siempre se ajustan al caracter del
salmo, pero mantienen distancia entre texto leido
y cantado, hasta sonar como cancion. El salmista
va modulando el texto adaptandolo, para que el
pueblo también pueda responder entonando la
salmodia.

Muchos salmos son cantos ya elaborados y
ritmicos, como «Este es el dia» (117), «Tu Reino
es Vida» (71)o «TuPalabrameda Vida» (118).Es
apropiado para fiestas.

Si no hay quien lo cante o lo entone bien, un
organista o guitarrista puede hacer un trasfondo
musical discreto mientras un buen lector lo decla-
ma. Tocar algo conocido distrae a la asamblea.
Pueden ser arpegios simples de piano u otro instru-
mento. La idea es mantener la sencillez, centrar la
atencion a la plegaria o texto, no a la musica, que
hagarelacion con laatmosfera creadaen el texto del
salmo. Usartonosmayores cuando se tratade juibilo
y alegria, alabanza y demas, y tonos menores para
perddn, piedad, suplica, plegaria, etc. Sino hay otra
opcion, un interludio musical entre la lectura y el
salmo puede resaltar el cambio de género literario,
y se deja la responsabilidad al salmista.

Elsalmistatienelaobligacionde «viviry lo que
lee para transmitirlo a los demas, pues es canto
poético. Un salmo aprendido de memoriay decla-
mado sin leer (viendo s6lo a momentos) es muy
atrayente, cuidando no robar protagonismo al tex-
to ni al Sefior. Un salmo dialogado entre dos
personas, segun el género literario, también es
posible. Un salmo leido a media voz por todos y
declamado al mismo tiempo por uno solo. Si la
asamblea responde al salmo, preferible sea canta-
do. Unbuen lector es capaz de llevaralaasamblea
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por una respuesta bien entonada, que suene como
cancién aunque no utilice salmodia.

Se debe respetar el género literario. No se leera
(o cantard) un salmo de alabanza de la misma
manera que un salmo de suplica o plegaria; un
salmo individual de la misma forma que uno
colectivo. El Salmista y los musicos deben estar
preparado para cada género. En cada parroquia, el
grupo encargado de la Liturgia tomard la mejor
opcion para seguir dentro de la Liturgia. Esto
incluye hablar con los musicos y lectores. Los
musicos estan llamados a crear nuevas melodias
paralos salmos, sencillas, tan fuertes para sostener
el peso literario. Y ejecutar instrumentos adecua-
dos como apoyo. Es deber de los salmistas prepa-
rarse, abandonarse al Espiritu que inspird tan
bellas canciones que miles de afios después, sélo
Dios, el mismo ayer, hoy y siempre, es capaz de
mantener su riqueza para nosotros.

Propuesta para la Oracion universal

Ponemos juntos nuestras mejores intenciones
en el regazo de nuestro Padre Dios, respon-
diendo a cada invocacion:

R. Seiior, no nos dejes de tu mano.

Te ponemos en el altar, Sefior, a todos los seres
humanos de la tierra, para que nos hagas sentir
la sed de transcendencia e inmortalidad y nos
saques de la frivolidad en la que a veces vivi-
mos. R.

Te presentamos a nuestra Iglesia, para que sea
liberadora, impulso de solidaridad y compro-
miso, para hacer de nuestro mundo un espacio
justo, humano y fraterno. R.

Ponemos en nuestra mesa a politicos, gobernan-
tes, responsables de empresas y de comunica-
cion, y a todos los que tienen la posibilidad de
mejorar el mundo, para que tengan una mirada
global y solidaria, que rompa diferencias y
desigualdades. R.

Para que cada uno de los que participamos en la
Eucaristia, salgamos tocados de tu ternura y
fraternidad y nos comprometamos a que a nues-
tro alrededor se viva mejor. R.

Haz de todos nosotros una comunidad viva que
ama, comparte, mejora y embellece la vida
que ta nos has regalado, recogiendo las
peticiones que con toda confianza te presen-
tamos. Por Jesucristo nuestro Senor. Ameén.

15. LOS SALMOS RECOGEN LA ORACION
DE TODA LA HUMANIDAD

Lecturas a elegir: ~~~-======nnmmaaaaaana-

2 Samuel 6,12-15: David danzaba ante el arca.

Salmo 104(105). R. El Serior
saco a su pueblo con alegria.

Colosenses 3,12-17: Canten a Dios,
dandoles gracias de corazon.

Mateo 11,16-19: Tocamos y no bailaron.

Primero veamos: ---------------oooooocuueon

Un momento privilegiado del encuentro y dia-
logo con Dios es la oracion. Si sereviste de poesia

~Wer~

y musica, rozamos las fronteras de lo divino. El
Salterio es plegaria, poesia y cancion; expresion
inigualable de la experiencia religiosa de Israel y
de la Iglesia, y una de las joyas poéticas de la
literatura universal. El gran protagonista de los
salmos es Dios. Para los distintos actores El es el
motivo de laalabanza, el destinatario de lasuplica,
y el origen de las maravillas de la naturaleza, del
hombre y de la historia. Se describe con su fideli-
dad, justicia, misericordiay generosidad, perfilan-
do el rostro de Dios. Representan los caminos
privilegiados que tiene Israel para dirigirse a su
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Sefior. Mediante ellos, el pueblo establece un
didlogo personal con su Dios y experimenta su
consuelo a través de su amor infinito.

Jestis de Nazaret y la Iglesia de todos los tiem-
pos han orado con estos mismos salmos al Padre.
Los recitaron Jesus, Maria, los apostoles y los
primeros martires. Pero lo han hecho de manera
nueva a partir del Padrenuestro, la oracion que les
otorga todo su sentido.

El primitivo pueblo cristiano alababa a Dios en
el Templo con los salmos. Apenas la Iglesia co-
menz6 de modo visible a actuar, no olvid6 la
alabanza a Dios siguiendo la costumbre de sus
mayores. El Salterio fue el libro més usado por la
Iglesiaensuliturgia. Hizode ellos, sin cambiarlos,
suoracion oficial. Esos gritos de alabanza, siplica
o accioén de gracias, arrancados a los salmistas en
sus circunstancias y experiencia, tienen un eco
universal, porque expresan la actitud que todo
hombre debe adoptar ante Dios.

No cambi6 las palabras, pero enriquecio el
sentido: en la Nueva Alianza, el fiel alaba y
agradece a Dios que le harevelado el secreto de su
vida intima, le rescat6 con la Sangre de su Hijo, le
infundié su Espiritu. La recitacion litargica de
cada salmo concluye con la doxologia trinitaria:
«Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo». Las
viejas suplicas se hacen mas ardientes después que
la Cena, Cruz y Resurreccién han mostrado el
amor infinito de Dios, launiversalidad y gravedad
del pecado, la gloria prometida a los justos. Las
esperanzas cantadas por los salmistas se realizan,
el Mesias ha venido y reina, y todas las naciones
son llamadas a alabarlo.

Dolor, gozo, pecado, infidelidad, perseveran-
cia de Dios, pobreza, miseria alma, injusticia,
piedad, odio, justicia, deshonra, amor, desespera-
cioén, confusion, confianza, afecto, guerra, vida 'y
muerte, y todo lo que el humano puede ser, hacer
o sentir, se plasma en el salterio con tal vigor e
impetu que dificilmente escapamos a sus emocio-
nes. La Iglesia de hoy, ayer y siempre, toma la
Palabrade Dios, siempreactual,yladevuelvealos
tiempos, manteniéndola viva, tan viva como el
Dios viviente que la profiere.

Un nifio comienza a pronunciar con sentido
sus primeras palabras (papd, mama), porque las
ha pronunciado primero su madre, han descendi-
do por su interior, hasta tocar su instinto que las
apropia y las hace rebotar hacia afuera. En boca
de la madre eran un agacharse ensefiando; en
boca del nifio son una llamada que distingue y
une. Serepite el movimiento con nuevas palabras
y sus conjugaciones, con frases que se desmontan
y recomponen. Ya no basta el instinto: el nifio
tiene que entrar en situacion, escuchar las pala-
bras del padre y los conocidos, para ir aprendien-
do asi manera lalengua de ellos. Los hijos mayo-
res van ayudando a los siguientes en el aprendi-
zaje de la lengua.

iQué dificil entender a un infante (infante: el
quenotienehabla): ;quépide, le duelealgo,de qué
se queja, qué significasurisa, su llanto? Bienestar
y malestar son datos demasiado genéricosy vagos,
incluso para la fina intuicion de la madre. Pero
cuando el nifio aprende el lenguaje materno, puede
darse aentender. Yapuede pediry contar, pregun-
tar y contestar, comunicary comunicarse. Y cuan-
do se queda solo, aprende a comunicarse consigo
mismo, y su fantasia se hace a la mar del lenguaje
descubierto.

«Como un padre educaasu hijo, asi Dios educa
asupuebloy» (Dt 8). Esencial es ensefiarle a hablar
paraentenderse con Dios. No faltaun como instin-
to que responde confusamente a Dios; con El llega
aemitir quejas inarticuladas de infante, Dios mis-
mo le ensefia el lenguaje para entenderse con El,
para que sepa quejarse articuladamente, decir qué
le duele y qué necesita, saber razonar su sonrisa y
g0z0, unirse a sus hermanos en canto al unisono, y
sepa a solas ante Dios derramar en palabras el
desborde de su corazon.

«Israel esmi hijo primogénito» (Ex4,22). Como
pueblo escucho a Dios que le hablaba por boca de
los profetas y aprendi6 a contestar. Fue un apren-
dizaje lento, a través de varias situaciones, hasta
que las palabras le salieran de dentro sin ser
repeticion de memoria de una leccion. Como la
vida de Israel es su historia, su oracidn recoge las
varias situaciones: se repetian y eran inicas; abar-
caban a toda la comunidad y a individuos particu-
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lares. A esas experiencias comunitarias de alaban-
za, agradecimiento, arrepentimiento o suplica, al-
gunos escritores le dieron voz y forma, convenci-
dos de que el lenguaje poético era el mas apropia-
do. Se escribieron una y otra vez, se ensayaban en
vivo, para no sonar en falso.

Ahora pensemos: -------------==mmcooounnane

Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

107. Adhiriéndose al sentido literal, el que
recitalos salmos fija suatencion en laimportancia
del texto para la vida del creyente.

En efecto, consta que cada uno de los salmos
fue compuesto en circunstancias peculiares, como
nos lo indican los titulos que los preceden en el
salterio hebreo. Pero sea lo que fuere de su origen
historico, cada salmo tiene un sentido literal que
incluso en nuestros tiempos no podemos desaten-
der. Pues aunque tales canticos traigan su origen
de los pueblos orientales de hace bastantes siglos,
expresan, sin embargo, de un modo adecuado el
dolor y la esperanza, la miseria y la confianza de
los hombres de todas las edades y regiones, can-
tando sobre todo la fe Dios, la revelaciéon y la
redencion.

108. Quien recita los salmos en la Liturgia de
las Horas no lo hace tanto en nombre Propio como
en nombre de todo el Cuerpo de Cristo, e incluso
en nombre de la persona de] mismo Cristo. Te-
niendo esto presente se desvanecen las dificulta-
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des que surgen cuando alguien, al recitar el salmo
adviertetal vez que los sentimientos de su corazén
difieren de los expresados en el mismo, asi, por
ejemplo, siel queestatristey afligido se encuentra
con un salmo de jubilo o, por el contrario, si
sintiéndose alegre se encuentra con un salmo de
lamentacion. Esto se evita facilmente cuando se
trata simplemente de la oracion privada en la que
se dalaposibilidad de elegir el salmo mas adapta-
do al propio estado de animo. Pero en el Oficio
divino se recorre toda la cadena de los salmos, no
a titulo privado, sino en nombre de la Iglesia,
incluso cuando alguien hubiere de recitar las Ho-
ras individualmente. Pero quien
recitare los salmos ennombre de
laIglesia, siempre puede encon-
trarunmotivo de alegriay triste-
za, porque también aqui tiene su
aplicacionaquel dichodel Apos-
tol: «Alegrarse con los que se
alegran y llorar con los que llo-
ran» (Rm 12,1)yasilafragilidad
humana, indispuesta por el amor
propio, se sana por la caridad,
que hace que concuerden el co-
razon y la voz del que recita el
salmo.

Luego actuemos: ----------

Hemos de asimilar en nuestra vida las oracio-
nes que escribieron otros, inspirados por el Espiri-
tu Santo, para nosotros, y que tantos han hecho de
ellas su propia oracion cristiana en las diversas
situaciones historicas. Hemos de abrirnos a sus
sentimientos, hasta que sus palabras nos
compenetren y nos salgan desde dentro como
nuestras.

El Espiritu Santo nos sugiere la primera invoca-
cion cristiana, que es llamar «Abba= Papito» a
Dios, pues nosotros «no sabemos expresarnos»
(Rm 8). Pone en nuestras manos y en nuestra boca
las oraciones inspiradas de la Escritura.

No podemos desterrar de nuestra espiritualidad
actitudes como la alabanza, la sed de justicia, el
sobrecogedor respeto. Pero con libertad hemos de
reconocer el momento de nuestra vida, de nuestra
comunidad y del ciclo litargico en la Iglesia.

pig 105




FIESTAS PATRONALES 2015-2016

Demos tiempo a que esas palabras y sentimientos
resuenen y se dilaten. Nos ensefiaran a componer
otras oraciones a su semejanza que las comple-
menten y concreten.

Recitar juntos el mismo texto que, sin ser de
ninguno, recoge la oracion de todos, nos hace,
incluso externamente, comunidad. La oracion co-
mun, en efecto, no es la simple suma de las
oraciones personales, sino una realidad mucho
mas rica, que tiene ademds la promesa de la
presencia del Senior (donde dos o tres estan reuni-
dos en mi nombre...).

Orar el grupo debe notarse también externa-
mente: con una sola voz. No como un coro desafi-
nado, en que cada voz interpreta la partitura a su
modo, sino fundiéndonos todos para formar la
unicavozde lacomunidad orante. No es momento
de que los eufoéricos griten y los timidos susurren,
ni de que cada uno dé su peculiar entonacion,
enfatizando lo que a ¢l mas le dice... Cada cual
modera su volumen de voz al nivel de sus vecinos
inmediatos, leyendo el salmo sin entonaciones
enfaticas, sino mas bien silabeando, de modo que
el eco interior quede ahi, en nuestro interior.

Ayuda también la personalizacion, por medio
de adecuados silencios al final u otros medios,
pues tampoco somos una maquina ni un rebafo,
sino una comunidad de personas... Eso no se
favorece cuando la recitacion es precipitada, sin
sus debidas pausas.

Es importante, pues el lenguaje nos puede re-
sultar dificil, hacer breves moniciones que expli-
quenel sentido del salmo en el Antiguo Testamen-
to, en su lectura cristoldgicay eclesial, y en nues-
tro grupo o situacion particular.

Cabe una enorme variedad de formas a la hora
de rezar juntos un salmo: leerlos todos juntos, «a
dos coros» (que es el menos adecuado), que lo lea
unsolista (que le dé entonacidn y calor, expresivi-
dad), cantarlo, semitonarlo, etc.

Los textos salmicos, enriquecidos con otros
textos biblicos y oraciones, estan dispuestos segiin
un orden, no al azar, orden cuyo sentido hemos de
percibir con la practica. Al no elegir los textos, nos
puede costar mas identificarnos con ellos. Pero su

valor esta en que nuestra oracion acoge las situa-
ciones y sentimientos de todos los hombres. Si
estoy feliz y rezo un salmo de lamentacion, presto
mi voz a tantos que sufren en el mundo para
presentar su dolor a Dios, uniéndome al grito de
Jests en la Cruz. Si estoy deprimido y rezo un
himno de alabanza, doy gracias por la felicidad de
mis hermanos, uniéndome al gozo de la Resurrec-
cionde Cristo. Mi propia vida interior es la prime-
ra beneficiada con ello.

Rezar los salmos al celebrar la Liturgia de las
Horas no es primariamente acto mio, decision
nuestra, sino un servicio a los demas, un ministe-
rio, un ejercicio de amor. Y el amor al projimo es
la mejor expresion de nuestra uniéon con Dios.

Propuesta para la Oracion universal

Junto al pan y al vino, hoy elevamos nuestra
peticion por los hermanos, queriendo tener
un corazon universal, mas atento a los otros
que a nosotros mismos:

R. Que nos tratemos como hermanos, Pa-
dre.

Te pedimos por todas las victimas de la crisis que
estan pasando necesidad, estrecheces y desem-
pleo, para que abramos caminos nuevos de
austeridad, compartir y luchar. R.

Por los que no pueden tener vacaciones, por los
quetienen jornadas interminables, porlos que lo
estan pasando mal. R.

Por los que estan fuera de su tierra y lejos de los
suyos, por los que estan siendo perseguidos, por
los que viven en desamor o en el dolor. R.

Por los que tienen conflictos con su horario, su
economia, su tiempo y su vida, para que les
suavicemos o facilitemos la vida. R.

Por todos tus hijos, a los que amas con pasion,
especialmente a los mas débiles, pobres o enfer-
mos, para que vivamos atentos a sus necesida-
des. R.

Acoge los gritos de la humanidad que hoy te
presentamos y nuestro deseo de vivir como
autenticos hijos tuyos, te lo pedimos desde
nuestra incoherencia, fragilidad y pobreza.
Por Jesucristo nuestro Senor. Amén
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16. ELEMENTOS QUE FACILITAN
LA ORACION CRISTIANA DE LOS SALMOS

Lecturas a elegir: ~~--~==~~===ncencncanana-

Numeros 10,1-10: Haz dos trompetas de plata
para convocar a la asamblea.

Salmo 65(66). R. Vengan a escuchar,
les contaré lo que ha hecho conmigo.

Filipenses 4,4-7: Con agradecimiento
sus peticiones sean presentadas a Dios.

Lucas 2,46-52: La madre de Jesus
meditaba todo en su corazon.

El libro de los Salmos ha sido elemento insus-
tituible de la oracion cristiana desde los primeros
tiempos, sobre todo a partir del s. III. Por su
dificultad como libro de oracion para
el cristiano, las generaciones han
ideado auxilios para ayudar a com-
prender el texto sagrado y facilitar
su lectura cristiana: titulos, antifo-
nas y colectas salmicas.

Los titulos de los salmos.

Encabezan la mayor parte de los
salmos, en la biblia (hebrea y de los
LXX). Su origen y valor son muy
discutidos, pero ofrecen indicacio-
nes para la historia del salterio y su
utilizacion litargica en Israel. En
manuscritos latinos de salterios para
uso liturgico cristiano se dan titulos
al comienzo de los salmos, diferen-
tes de los biblicos. Son breves sen-
tencias, con la finalidad de facilitar la interpreta-
cion cristiana del salmo y ayudar a la plegaria del
orante. Fueron objeto de investigacién por dom
Pierre Salmon. Contiene seis series, cuya compo-
sicion va desde las postrimerias del s. Il o comien-
zos del III hasta el final del s. VL.

Son obras andénimas, a excepcion de las series
de Eusebio de Cesarea y de Casiodoro y Beda.

~Wer~

Intentan dar una explicacion e interpretacion del
texto conlos principios de una exégesis espiritual:
los salmos como profecias de la obra redentora de
Cristo, y un texto vivo, plegaria actual, canto
inserto en el misterio de Cristo y de la Iglesia. El
nuevo librode oracion litirgicatiene titulos seme-
jantes a los de las antiguas series (cf OGLH 111).

Dan el sentido propio, original y literario del
salmo; las circunstancias en que se compuso; el
sentido cristolégico del salmo: o Yavhe es Cristo
o el salmista es Cristo. No cambian con los tiem-
pos. En el tiempo ordinario pueden suplir las
antifonas. Nosedicen (letraroja). Ayudanaelegir
la forma de rezarlo y la monicion.

Moniciones

Con la antifona, el titulo y la
sentencia se pueden hacer
moniciones que ayuden a la
profundizacidn, sintonizacion y
aplicacion personal del salmo.
Ayuda a darle un color
cristolégico (Cristo en su Pa-
sidn, o la Iglesia en sus momen-
tos depersecucion) ysurelacion
con las circunstancias actuales
o de los orantes. Deben ser bre-
ves. Sitlian el salmo para decirlo
desde nuestra vida y su com-
prensionhumanay cristiana. No
sonuna exégesis ni comentario.
Intentamos sintonizar conel sal-
mo que vamos a orar.

Las antifonas.

Desdeels. IV se conociasu uso. Esun estribillo
cantado a intercalarse entre el salmo, con doble
funcion: designa el tono en que se module el
salmo: a ejecutarse al principio o al final, o repe-
tirse entre los versiculos en forma responsorial; y
sugerir el sentido preciso que del salmo en la
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celebracion. Se forman conbreves frases del incipit
odelos versiculos mas caracteristicos. «Ayudana
poner de manifiesto el género literario del salmo;
lo transforman en oracion personal; iluminan me-
jor alguna frase digna de atencion y que pudiera
pasar inadvertida; proporcionan aun determinado
salmo cierta tonalidad peculiar segtin las diversas
circunstancias» (OGLH 113).

Su mision es fomentar la participacion activay
laaclamacionde los salmos. Se toman: del mismo
salmo; de pensamientos biblicos, expresiones de
alabanza y gozo, sentido teoldgico; historicas: de
lavidadeunsanto,del Evangelio (canticos evangé-
licos), del tiempo liturgico (las antifonas «O» de
las ferias mayores de Navidad). Manifiestan el
género literario; dan su interpretacion tipoldgica o
festiva; proporcionanunatonalidad peculiar; ayu-
dan a transformarlo en oracién personal.

Son paracantarse. Sino, se puede elegiruna de
contenido parecido (como las de Misa). Se pue-
den intercalar en el salmo. Salmos divididos se
pueden unir con una sola antifona. Se dice al
principio, y hecha una pausa (da ritmo a la ora-
cién), comienza el salmo. Después del Gloria se
puede repetir (conviene si se canta: OGLH 123).
En el tiempo ordinario se pueden sustituir por las
sentencias para destacar la cristologia de un sal-
mo; y no se repite al final. No se dice antifona y
sentencia; mejor una monicion con el contenido
de la sentencia.

Las colectas salmicas.

Desde el s. IV, en Oriente y Occidente, sobre
todo en ambientes monasticos, se sintid la necesi-
dad de introducir una pausa de oracion silenciosa
entre un salmo y otro, para profundizar sus ideas.
De esa pausa se paso a la improvisacion de una
oracion en voz alta que resumiera en pocas pala-
brasel resultado de lameditacion. Enun momento
posterior, esta praxis origin6 la redaccion de co-
lectas para ser rezadas durante la celebracion.

El nombre de colecta deriva de la expresion
«colligere orationem». A pesar de su gran éxito,
por su difusion, encontraron dificultad para pene-
trar en la liturgia oficial. S6lo la hispanica conser-
vo su uso. Las series o colecciones que se conser-

van tienenrico contenido teologico y espiritual. La
mas antigua, del s. V, es la serie « Visita nos»,; del
s. VI es la serie romana o itdlica, atribuible a
Casiodoro. Delaépocacarolingiaquedan algunas
de origen hispanico. Las de origen hispdnico se
reunieron en el liber orationum psalmographus.
Susautores se inspiraron en comentarios patristicos,
series de titulos, antifonasy el salmo mismo. Son
ejemplo de actualizacion de una espiritualidad
litargicavivida e interpretacion cristiana del salte-
rio. Constituyen una catequesis de la
sacramentalidad litargica.

«Concluido el salmoy observando un momento
de silencio se concluye con una oracion que sinte-
tizalos sentimientos de los participantes» (OGLH
112). Recogen las intenciones de todos y las hace
oracion. Hacen que los salmos no sean dichos uno
tras otro sinun momento de oraciény asimilacion.
Dan ritmo y ambiente oracional a la celebracion.

Ahora pensemos: ~--------=----mnmmmmmmmnen-

Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

110. Tres cosas hay en la tradicion latina que
contribuyeron grandemente ala inteligenciade los
salmos o a su adaptacion para la oracion cristiana,
a saber, los titulos, las oraciones salmicas y, sobre
todo, las antifonas.

111. En el Salterio de la Liturgia de las Horas,
cada salmo va precedido de untitulo quedenota su
sentido e importancia para la vida del creyente.
Estos titulos se proponen en el libro de la Liturgia
de las Horas tan so6lo para utilidad de los que
recitan los salmos. Para fomentar la oracion a la
luz de larevelacion cristiana, se ailade una senten-
ciadel Nuevo Testamento o de los Padres invitan-
do a orar en sentido cristologico.

112. Las oraciones salmicas que sirven de ayu-
da para su interpretacion especificamente cristia-
na, se proponen en el apéndice del libro de la
Liturgia de las Horas para cada uno de los salmos
y pueden ser utilizadas libremente segiin lanorma
de la antigua tradicion: concluido el salmo y
observando un momento de Silencio, se concluye
con una oracion que sintetiza los sentimientos de
los participantes.
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113. Aunque la Liturgia de las Horas se cele-
bre sin canto, todo salmo tiene su antifona, que
debera recitarse incluso en privado. Las antifo-
nas, en efecto, ayudan a poner de manifiesto el
género literario del salmo; lo transforman en
oracion personal; iluminan mejor alguna frase
digna de atencion y que pudiera pasar inadverti-
da; proporcionan a un determinado salmo cierta
tonalidad peculiar en determinadas circunstan-
cias; mas aun, siempre que se excluyan arbitra-
rias acomodaciones, contribuyen en gran medida
aponer de manifiesto lainterpretacion topologica
o festiva y pueden hacer agradable y variada la
recitacion de los salmos.

114. Las antifonas en el salterio estan redacta-
das de tal forma que puedan ser traducidas a las
lenguas vernéculas, e incluso ser repetidas des-
pués de cada estrofa seglin lo que se especifica en
elnam. 125. Pero en el Oficio sin canto del tiempo
ordinario, en lugar de estas antifonas se pucden
utilizar segin laoportunidad, las sentencias afiadi-
das a los salmos (cfn.111).

Luego actuemos: ---------~~==--nomcmuunnana-

Lossalmos fueron himnos dela Iglesia entre los
hebreos; por eso ese libro se cita mas que ningliin
otro en el Nuevo Testamento. Los hebreos dividie-
ronlos 150 salmosen 5 libros, poniendo al final de
cada uno una doxologia, declarando el poder y
gloria de Dios (Sal 41,13; 72,19; 89,52; 106,48).
El Salmo 150 es una doxologia, con el vocablo
hebreo Hallelujah («Alaben a Diosy): conclusion
adecuada para el Tehillim, o cantos de alabanza.

Expresan una amplia gama de emociones hu-
manas. Al escucharuna cancion triste oalegre, una
marcha militar o un himno sagrado ;qué senti-
miento motiva esa pieza musical? La musica ins-
pira emociones diferentes. ;Por qué podria ser
valioso el poder de la musica? ;jHay peligros
asociados a ese poder sobre nuestras emociones?

Hoy no tenemos musica para los salmos, pero
podemos comprender las emociones que transmi-
ten los autores. Ej: Sal 23;42; 51; 73; 137; y 145.
Sentimos esperanza, desaliento, dolor, dudas, ira,
gozo y gratitud. ;Qué sucedia cuando nos senti-
mos asi? jPor qué pueden serles utiles los mensa-
jes de esos salmos? Muchos contienen profecias

mesianicas o describen la vida y mision de Cristo
(Sal 22; 110; 118). El pecado trae sufrimiento y
desesperacion; la obediencia a la alianza trae paz
en mente y corazédn (Sal 23-25; 34; 51).

Tuvo influencia la buena musica en Saal (1Sm
16,23). Los cantos demuestran el poder de la
musicapara inspirarnosy elevarnos. Musica apro-
piada nos acerca al Salvador; musica inapropiada
invita al mal a nuestra vida. ;Cémo saber qué
musicaes apropiada? Letrapositivay sana; ritmo,
compas, volumen e intensidad invitan al Espiritu
y elevan nuestros pensamientos. El nombre del
grupo musical y la presentacion del CD no deben
tener apariencia de algo malo; la musica que
tengan o escuchen los lleve a Cristo; evitar musica
que ofenda al Espiritu.

Propuesta para la Oracion universal

Imploremos al Senor que nos haga solidarios
con toda la humanidad, diciendo:

R. Danos un corazon semejante al tuyo.

Jesus, manso y humilde de corazdn, ta visitas a
todo ser humano para revelarle el amor del
Padre. R.

Jesus, bondad sin medida, tu liberas a los cauti-
vos, ti perdonas nuestras faltas. R.

Jests, nuestro descanso y nuestro refugio, tu yugo
es suave y tu carga ligera. R.

Jesus, enviado del Padre, ti sanas nuestra cegue-
ra. R.

Jesus, pan vivo, tu alimentas nuestro corazon con
tu palabra. R.

Jests, tu has venido para encender un fuego en la
tierra. R.

Jests resucitado, ti nos haces participes de tu
alegria. R.

Jesus, tu eres el Camino, la Verdad y la Vida. R.

Jesus, luz de nuestros corazones, desde tu
Resurreccion siempre vienes a nosotros.
Dondequiera que nos encontremos, siem-
pre nos estas esperando y nos dices: Ven-
gan a mi los que estais cansados y encontra-
ran el descanso. Tl que vives y reinas por los
siglos de los siglos.
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17. MODOS DE RECITAR
LOS SALMOS

Lecturas a elegir: --------~~~----~~~=uunneuu-

Jeremias 31,10-13: Entonces se alegrard
la doncella en la danza.

Salmo 149. Canten al Serior, bendigan su nombre.

Efesios 3,14-19: Doblo mis rodillas ante el Padre
para conocer su amor.

Mateo 7,7-11: Pidan y se les dara.

Primero veamos: ---------------ooooooeuueon

Lapoesia hebrea usa como constante el parale-
lismo: un contrabalanceo de miembros, movi-
miento pendular del pensamiento en que los versos
endisticossoncomodosplatillosdelabalanza que
mutuamente se equilibran. Tiene tres formas:

a) Sinénimo: una misma idea se repite pero
formulada de modo diverso. Ejemplo: «No te
exasperes por los malvados, no envidies a los que
obran el mal» (Sal 37,1).

b) Antitético: por contraste, se quiere aclarar el
contenido del verso contraponiendo dos ideas.
Ejemplo: «Ellos cayeron derribados, nosotros nos
mantenemos en pie» (Sal 20,9).

c) Sintético: La primera idea se desarrolla con
otra comparacion. Ejemplo: «Como buscalacier-
va corrientes de agua, asi mi alma te busca a ti,
Dios mio» (Sal 42,2).

Distinguimos familias de salmos por su conte-
nido, aunque pocos estén en estado puro, pues
tienen caracteristicas de varios géneros. Interesan
por su uso en las Horas:

A) 17 Salmos de alabanza (8, 18, 28, 103, 104,
110,112,116, 134,135,144,145, 146, 148, 150):
himnos de glorificacién a Dios, nacidos en las
grandes fiestas de Israel, a acompaiarse con dife-
rentes instrumentos musicales (citara, arpa, latd,
trompetas, cornos, flautas, platillos sonoros, tam-
bores, cimbalos). Expresan una intensa alegria
ante los eventos salvificos de Dios, acrecentado
ante sus bondades; expresan una adoracidn pro-

~uer~

funda; contrasta la presente salvacion de Dios con
lanadadel pueblo de Dios; sebasan enla experien-
cia de los hechos salvificos de Dios.

B) 25 Salmos de accién de gracias (individual:
9a,17,21b,22,29,31,33,39a,40,62,65,91,93b,
102,106, 114-115,117,137;nacional: 45,47, 64,
66, 75, 123): reconoce los beneficios recibidos,
describe la tribulacion sufrida y la intervencion
divina, y llama a recordar y agradecer lo que Dios
ha hecho. Es una proclamacion de las maravillas
de Dios y su presencia activa, un acto de fe y de
esperanza, ofrecen una vision universal y
escatologica del Reino, e involucran a toda la
comunidad.

C)53 Salmosde suplica(individual: 3,5,6,7, 12,
16,21a,24, 25,26b, 27, 30, 34,37, 38, 39, 41, 42,
50,51,53,54,55,56,58,61,63,68,85,87,101, 108,
119,129,139,141,142;nacional: 43,59, 73,76,78,
79, 82, 84, 88, 89, 105, 125, 128, 136): Con una
riqueza de elementos psicoldgicos ante la variada
gama de circunstancias y formas de indigencia
ante Dios: templo devastado, justicia ultrajada,
persecuciones, penas y miserias, enfermedad,
muerte, guerra, sequia, hambre, exilio, peligros; el
ambiente creatural de los pobres de Yahvé. Con
abundancia de detalles expresan su lamentacion
cuando s6lo queda Dios ante su dolory desespera-
cion. Confiesan su fragilidad y pecado y confian
enlacercaniade Dios que interviene; manifiestala
solidaridad del pueblo en las calamidades.

D) 3 Salmos de retribucion (36,48, 72): Ante la
prosperidad de los malos, ve lo pasajerodel triunfo
y la permanencia fiel de Dios.

E) 15 Salmos de peregrinacion (14,21a,37,49,
77, 80, 83, 86,90, 94,99, 113, 120, 121, 132): La
Ciudad Santa eratipo de la Jerusalén celestial, y el
templo, digno albergue de Dios, simbolo de la
identidad del pueblo por su culto, el Arca de la
Alianza, el sacerdocio y los sacrificios. Caminar
hacia ella y el retorno a sus hogares en fiestas
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anuales expresaba el sentir del pueblo unido y
marcan hitos en el recuerdo de la historia de
salvacion.

Ahora pensemos: -------------ooommooocoaaaan

Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

121. Segun las exigencias del género literario,
de la extension de cada salmo; y segun se reciten
por uno solo o por muchos o se celebren con el
pueblo, pueden proponerse distintos modos de
recitacion que ayuden apercibirmejor la fragancia
espiritual y literaria de los mismos. Porque el
empleo de los salmos no se establece por una
especie de criterio cuantitativo de oracién, sino
que se ha atendido a la variedad del salterioy ala
indole propia de cada salmo.

122. Los salmos se cantan o recitan bien sea en
forma seguida (o «en directo»), bien sea alternan-
dolosversos o estrofas entre dos coros o dos partes
de la asamblea, bien sea en forma responsorial,
segun las diversas modalidades que nos brinda la
tradicion o la experiencia.

123. Al comienzo de cada salmo recitese siem-
pre su antifona; pero al final de cada salmo se
mantiene en vigor el concluir con el Gloria al

Padre y Como era. Pues el Gloria es la conclusion
adecuada que recomienda la tradicion que da a la
oraciondel Antiguo Testamento unsentido lauda-
torio, cristoldgico y trinitario. Recitado el salmo,
se repite la antifona, segiin convenga.

124. Cuando se emplean salmos de mayor ex-
tension, las divisiones de los mismos vienen sefa-
ladas en el salterio, dividiendo los miembros de la
salmodia de forma que hagan patente la estructura
ternaria de la Hora, y teniendo en cuenta, sin
embargo, el sentido objetivo del salmo en cues-
tion. Conviene observar dicha division, sobre todo
en la celebracion coral en latin, anadiendo el
Gloria al Padre al final de cada una de las partes.
Es licito, sin embargo, mantener este modo tradi-
cional o interponer una pausa entre las diversas
partes del mismo salmo, orecitartodo el salmo sin
interrupcion acompanado de su antifona.

125. Ademas, cuando asilo aconsejare el géne-
ro literario del salmo, se indicaran las divisiones
estréficas de modo que, sobre todo si los salmos se
han de cantar en lengua vernacula, puedan ser
recitados interponiendo la antifona después de
cada estrofa, en cuyo caso bastard con decir el
Gloria al Padre cuando haya finalizado todo el
salmo.

*L ""J
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Luego actuemos: ---------~~==--nmcmuunnana-

Favorece un rezo pausado, sereno, con silen-
cios, moniciones y oraciones, canto y ritmo que
permita personalizar los sentimientos del salmo.
Elegiruna formano buscaalgo espectacularosolo
estético, sino ayudar a que se gusten los salmos, la
fe sealimente, sus palabras desciendan al corazén
y desde ahi subanhasta Dios. Variando elmodo de
recitacion de los salmos se ayuda a una salmodia
mas consciente y fructifera. Hay que tener en
cuenta su género literario y buscar sumejor forma
de rezarlo.

Modo dialogal entre dos coros: Esta forma
popularde recitacion no necesitasolista, adecuada
a salmos procesionales y aclamatorios, y de la-
mentacion comunitaria. Establece una dinamica
de didlogo muy eficaz en el canto o la oracion de
una comunidad.

Formaresponsorialy antifonal: Esmas anti-
gua, un solista alterna con lacomunidad. Se usaba
en las sinagogas judias antes de Cristo. Hasta el
siglo IV fue la mas generalizada. Establece un
didlogo entre el solistay laasamblea, que al repetir
una breverespuesta o laantifona va interiorizando
el sentimiento que expresa. Hay salmos que por su
estructura la piden (ej. Sal 66). A otros se puede ir
intercalando la antifona, cantada. Es la mejor
forma de cantar los canticos del Nuevo Testamen-
to intercalando aclamaciones a Cristo entre las
estrofas, proclamadas con énfasis.

Salmodia seguida o «en directo»: El salmo se
dice o canta sin interrupcion de respuestas ni
alternar protagonistas. San Benito recomendaba
hacerlo cuando eran pocos. Es la formamejor para
cantar o recitar los salmos mas entusiastas y bre-
ves, como el 116.

Salmos «escuchados»: Esta «escucha
meditativay por parte de la comunidad resulta
eficaz y ayuda a una oracidén mas profunda, sobre
todo en los salmos mas poéticos, personales, e
historicos. «Serd mejor escuchar los salmos
sapienciales o histéricos» (OGLH 279). La inter-
vencion esté en proporcion con mayor sintonia.
Asegurar una buena proclamacion, lenta, expresi-
vay amable. Ej: Salmo 48 («Oigan esto todas las
naciones»), 100 («Voy a cantar la bondad y la

justicia») y 138 («Sefor, ti me sondeas y me
conocesy).

Formalitanica: Hay salmos que contienen una
respuesta a modo de letania. El didlogo en ellos se
hace muy vivo y conviene respetar su género
también cuando se canta. Ejemplo: salmo 135
(«Den gracias al Sefor») y el cantico de los tres
jovenes (Dn 3).

Salmos dramatizados dialogados: Algunos
Salmos contienen un dialogo entre varios acto-
res, y puede ser pedagdgico recitarlos en forma
dialogada. Ejemplo: salmo 109 («Oraculo del
Sefior a mi sefior»), 117 («Den gracias al Sefior
porque es buenoy).

Propuesta para la Oracion universal

Llenos de alegria y gozo por sentirnos llama-
dos a la gran mision de anunciar la Buena
nueva a todos los hombres, dirijamos al
Padre nuestra oracion confiada y digamos:

R. Te rogamos, dyenos.

Por la Iglesia de Dios, para que ore siempre como
Cristo nos ensen6. Roguemos al Sefior.

Por los consagrados, para que encuentren siem-
pre tiempo dedicado a la oracion. Roguemos al
Seiior.

Por los cristianos del mundo, para que la oracion
sea seguridad en las horas de angustia y duda.
Roguemos al Seiior.

Por la juventud, para que busque en la oracién la
fuerza y el camino de la verdad. Roguemeos al
Seiior.

Para que sean muchos los que sientan la llamada a
la vida cristiana, y nosotros sepamos ser ejemplo
y modelo para ellos. Roguemeos al Seifior.

Por todos nosotros, para que en la oracidon bus-
quemos espiritu de servicio a los demas. Ro-
guemos al Seiior.

Senor Jesus, que con tu ejemplo nos ensenaste
a unir nuestra vida a la voluntad del Padre,
para salvacion del mundo: haz que seamos,
por nuestra oracion, testigos de la fe y
salvadores de nuestros hermanos. Ta, que
vives y reinas, por los siglos de los siglos.
Ameén.
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18. EL CANTO
EN LA LITURGIA DE LAS HORAS

~er~

Lecturas a elegir: --------------------cnoeuev

1 Croénicas 15,16-24: Designacion
de los cantores y musicos.

Salmo 46(47). R. Toquen para el Sefior
con aclamaciones y al son de trompetas.

Colosenses 3,12-17: Canten a Dios,
dandole gracias de corazon.

(O bien): Efesios 5,15-20: Exhortense
con himnos y canticos.

Lucas 10,21-24: Jesus exulto de gozo
en el Espiritu Santo.

Primero veamos: ----------------ooooocuueon

Entre las manifestaciones del espiritu humano,
lamusicadesempena una funcion elevada, inicae
insustituible. Cuando es bella e inspirada, habla
mas que las demads artes de bondad, virtud, paz, y
lo santo y divino. Por eso es parte esencial de la
liturgia, no ingrediente y ornamentacion: sin ma-
sica no hay liturgia.

LaIglesia desea llevar a todos a una participa-
cion plena, consciente y activa en la accion littr-
gica, por derecho y obligacion en virtud del Bau-
tismo; la musica esté al servicio de la participa-
cion. Canto y musica son un servicio para promo-
ver la participacién activa de todos: realzan los
textos y rituales y mueven a la asamblea a la
unidad. Abandonamos el individualismo paraunir-
nos en una comunidad de creyente que canta su fe
en unidad.

En los primeros tres siglos, los Padres ense-
flaban que la musica esta al servicio de la reli-
gion. Erasacrasi abrialas mentes alas ensefian-
zas cristianas y preparaba sus corazones a la
vivencia de lo sagrado. Musica instrumental
estaba prohibida en las iglesias: sin texto no
convierte corazones. Himnos paleocristianos:
«Luz gloriosa», «Gloria a Dios en el cieloy,
«Santo Dios, santo Fuerte», etc.

Jesus y sus discipulos cantaron los Salmos-
himnos antes de salir a Getsemani (Mt 26,30; Mc
14,26). Los primeros cristianos los cantaron en
carceles, casas, y sinagogas. San Pablo exhorta a
entonar salmos, himnosy canticos espirituales (Ef
5,19; Col 3,16). La popularidad del Arrianismo
(siglo IV) se atribuye a sus canciones pegadizas.
San Efrén sirio compuso una serie de himnos para
difundir la doctrina ortodoxa. Son expresion for-
mal de alabanza o declaracion de las verdades.

Entre los siglos VI y IX era sagrada la musica
que seutilizaba enlaliturgia, y profanala popular.
Con la ayuda de investigaciones y los Benedicti-
nos, Gregorio I organizé la liturgia asignando
cantos propios durante el afo liturgico. Los com-
positores escribieron cantos simples para los sal-
mos, canticos, e himnos de la liturgia y la Sagrada
Escritura. Mas que un género musical esuna forma
de evangelizacion, donde con sonidos monodicos
y fuerte presencia vocal, se relata un pasaje biblico
o se destacan virtudes y valores cristianos.

Entre el siglo IX y el XII, el canto gregoriano,
derivacion de la musica carolingia (mezcla canto
romano y gallego), suplanta los demas estilos
musicales. Se clasificé en 8 modos, influenciado
por el canto bizantino. Ha habido periodos deca-
dentes y avivados. Los monjes de Solesmes han
producido el Liberusualis. Al introducirel 6rgano
y alternar con los cantantes, escritores medievales
usan: «cantant organay» y «cantare in organis.

A partir de los siglos IX-X, con la solemnidad
littrgica de la orden de Cluny, la musica litirgica
intenta imitar la perfeccion del cielo, anticipando
labellezay alegria celestial. Los coros de angeles
son modelo de los coros humanos. Como argu-
mento antropoldgico, en el encuentro con Dios de
una celebracion litirgica, toda persona intenta dar
lo mejor de si, mostrar los mejores sentimientos y
deseos, sacar su alegria, y utilizar la belleza como
medio de expresion. La importancia de Dios obli-
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ga a palabras y gestos dignos. Al visitar a alguien
importante y querido, cuidamos la ropa que lleva-
mos, nuestras palabras y postura del cuerpo. Para
cantar a alguien grande, elegimos algo bello, sen-
tido y acorde.

Pio X (1903-1914) delined la forma en que
compositores implementaran musica parala litur-
gia. Roma desarrollé un sistema de criterios y
estandares para juzgar objetivamente la naturale-
za sacra o profana de la musica.

«Parapromover la participacion activa, la gen-
te debe ser motivada a tomar parte en la celebra-
cion por medio de aclamaciones, respuestas, sal-
modia, antifonas y cantos, asi como por medio de
acciones, gestos ypresencia» (SC 30). Reemplazé
al coro como protagonista del canto en la liturgia.
Esta nueva perspectiva ampli6 la idea de musica
litargica. El texto cantado puede activar una con-
version mas profunda en el corazon al cantar en su
propioidiomaenvezdelatin. Abrazo laopcionde
que la musica se hiciera por la gente de las varias
culturas en el mundo: la musica catdlica es
multicultural.

Elhombre debe empenarse en ofrecer a Dios lo
mejor de si, y lo menos desmerecido por la Divi-
nidad. Pide arte verdadero y santo. No lo es si
carece de arte, por pobreza de concepcion, o rup-
tura de leyes de composicion; o si es dada a usos
profanos (bailes, teatro,... para entretener. Aun el
trabajo del mejor maestro, bellisima, es superada.

Musica empleada en cultos no catdlicos nunca
puede ser vista como sagrada y litargica. Seria
impropia del Sacrificio del Nuevo Testamento y
del espiritu de la Nueva Ley (cf STh II-II, q.91 a2
ad4).Ladignidaddel culto catélico distamucho de
los servicios protestantes. Los actos y oraciones
parasatisfacer sus devociones privadasno forman
parte del culto litargico, aun cuando se realicen
como unsolo cuerpo, en publico o lugares de culto,
o conducidos por un sacerdote (Rosario, Via Cru-
cis, Horas de Agonia, Hora de la Misericordia,
Horadel Santisimo, mes de Maria, novenas prepa-
rando fiestas, etc.).

Esmaslitirgicolo que mas directamente se una
al texto sacro como indispensable. Organos e
instrumentos son permitidos solo para apoyar al

canto, y no son por si mismos parte integral del
acto litargico. La musica vocal es reconocida
como propiade la Iglesia: su contacto directo con
el significado del texto liturgico, lo reviste con
melodiay le expone al entendimiento de las gen-
tes. El canto Gregoriano es el modo supremo de
musica sacra. Una composicion que mas lo ase-
meje en tono, inspiracioén y efecto, es sacra y
litargica.

La musica en las funciones liturgicas es parte
integrante y no s6lo ornamental; en funciones
extra litirgicas es secundaria y accidental, para
entretener devotamente y proporcionar relajacion
espiritual placentera tras la tension de un sermén
o una oracion. Por eso admite mayor libertad,
limitada sélo por el respeto a la casa de Dios y la
santidad de las oraciones que acompaia. La belle-
zano es el fin de la musica liturgica. Un corazon
vacio jamas transmite belleza; es vaciay falsa. La
cancion mal cantada de un nifio a su madre es para
ellala mas hermosa del mundo: lailusion del nifio
pinta de belleza el gesto mas simple, y el amor de
la madre transforma cada nota en cancion. La
belleza como fin nos hace elitistas o excluyentes.
(Hay sitio para una voz que desafina en una
asamblea de voces educadas? Labelleza como fin
excluye pilaresde la fe cristiana como lamuerte en
cuanto camino a la Vida, el sacrificio, la opciéon
por lospobres, laliturgia como actualizacionde la
entrega de Jesus. La solidaridad cristiana con los
pobres y sufrientes, la espiritualidad de la Cruz,
sospecha de la belleza, porque la belleza de Dios
trasciende la belleza mundana, y se manifiesta
incluso enloinutil, feo o deformado. El esteticismo
puede falsear o distraer.

Pero la comunidad reunida caminando hacia
Dios si es un fin. Si la musica ayuda, bienvenida
sea; si distrae, mejor prescindir de ella. No es solo
estética, sino también ética. Una musica litargica
solo caracterizada por la belleza nos puede distan-
ciar de lo poco atractiva que es la Cruz, y de la
fealdad de la pobreza de los «pobres de Yahvéy.
(Nos ayudan los silencios o rupturas del ritmo a
encontrarnos con un Dios que rompe nuestros
esquemas? ;/Seran las melodias sencillas o accesi-
bles a todos las que unan a los miembros de una
comunidad en una sola voz y un solo corazéon?
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Ahora pensemos: ~--------=----mnmmmmmmmnen-

Dice la Ordenacion General de la Liturgia de
las Horas:

268. «Serecomienda vivamente a los que rezan
el Oficio en el coro o en comun el uso del canto
corno algo que responde mejor a la naturaleza de
estaoraciény que es ademas indicio de una mayor
solemnidad y de «una unién més profunda de los
corazones al proferir las alabanzas divinas» .

269. Pues si es aplicable a toda accion litirgica
lo especificado por el Concilio Vaticano II cerca
del canto liturgico, lo es de un modo especial
tratdndose de laLiturgiade las Horas. Pues aunque
todas y cada una de las partes han sido ordenadas
de forma que pueden recitarse, con provecho in-
cluso individualmente, muchas de ellas pertene-
cen al género lirico y, por tanto, s6lo mediante el
canto alcanzan un sentido mas pleno, sobre todo
tratandose de salmos, canticos, himnos y
responsorios.

270. Porello, el cantono ha de ser considerado
en la Liturgiadelas Horas como cierto ornato que
se aflada a la oracidn, como algo extrinseco, sino
mas bien corno algo que dimana de lo profundo
del espiritu del que ora y alaba a Dios, y pone de
manifiesto de un modo pleno y perfecto laindole
comunitaria del culto cristiano. Son de alabar,
por tanto, los grupos cristianos de cualquier gé-
nero que se esfuerzan por adoptar esta modalidad
de plegaria el mayor nimero de veces posible;
para ello se los ha de proporcionar tanto a los
clérigos y religiosos corno a los fieles la debida
instruccion catequéticay practica, de modo que,
especialmente en los dias festivos, estén en dis-
posicionde cantar con gozo las Horas. Pero, dado
que resulta dificil cantartodo el Oficioy, por otro
lado, no se ha de considerar a la alabanza de la
Iglesia como algo que por su origen o por su
naturaleza sea exclusivo de los clérigos o de los
monjes, sino corno algo que atafie a toda la
comunidad cristiana, se han de tener presentes a
lavez varios principios paraque lacelebracion de
la Liturgia de las Horas con canto pueda a la vez
ser realizada adecuadamente y resplandecer por
su autenticidad y belleza.
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273. Ademas, aunque se recomiende la cele-
bracidén integra con canto, siempre que se sefiale
por su. arte y uncion, puede, sin embargo,
adoptarse a veces con provecho el principio de
la solemnidad «progresiva» tanto por razones
practicas como en atencion al hecho de que los
distintos elementos de la celebracion liturgica
no se equiparan entre si de un modo indiscrimi-
nado, sino que cada uno vuelve a alcanzar su
sentido originario y su verdadera funcion. De
ese modo la Liturgia de las Horas no es contem-
plada como un monumento insigne de una época
pretérita que casi exija ser conservado de un
modo intangible para provocar la admiracion
haciasi, sino que, porel contrario, puede revivir
e incrementarse con un sentido nuevo, y ser otra
vez verdadero signo manifestativo de la vida
pujante de algunas comunidades. El principio,
pues, de la solemnidad «progresiva» es el que
admite varios grados intermedios entre el Oficio
cantado integramente y la simple recitacion de
todas las partes. Este modo de proceder produce
una variedad grande y agradable, cuya medida
hade sercalculada atendiendo a latonalidad del
dia o de la Hora que se celebra, la naturaleza de
cada uno de los elementos que constituyen el
Oficio, y, por ultimo, el niimero o indole de la
comunidad y asimismo al nimero de cantores de
que se dispone en tales circunstancias. Median-
te esta mayor posibilidad de variacion, la ala-
banza publica de la Iglesia podra realizarse con
canto con mas frecuencia que antes y adaptarse
de muchos modos a las diferentes circunstan-
cias, existiendo un s6lo fundamento para espe-
rar que se habran de encontrar nuevas vias y
nuevas formas para nuestro tiempo tal como ha
ocurrido siempre en la vida de la Iglesia.

Luego actuemos: ---------~~=---nmcmuunnana-

- ¢Qué ha sucedido para que prdacticamente sélo
cantemos cantos de nuestra época y hayamos
olvidado los cantos de la Tradicion de la Iglesia?

- ¢Por qué cada vez se cantan menos los textos de
la liturgia? ¢No sabemos cantarlos?

- ¢Por qué apenas se cantan los salmos y otros
himnos biblicos, que son los cantos cristianos por
excelencia?
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- ¢Qué cantos latinos usamos los de que todos los
fieles debemos conocer?

- ¢Por qué cantamos tantos cantos que apenas son
vagamente cristianos, o propios para conviven-
cias, actos piadosos o recitales de evangeliza-
cion?

- ¢De donde ha venido la costumbre de cantar
cantos que deforman totalmente las férmulas
litdrgicas en sus textos originales)?

- ¢Cudl es el valor catequético de nuestros cantos?
¢Se aprovecha su funcion mnemotécnica?

- ¢Qué instrumentos son aceptables para la liturgia
hoy?

- ¢Se ensayan los cantos con los fieles?
Propuesta para la Oracion universal

Adoremos a Dios, que por su Hijo ha dado vida
y esperanza al mundo, y digamos:

R. Escuchanos, Serior.

Sefior, Padre de todos, ti que nos has hecho llegar
al comienzo de este dia, haz que toda nuestra
vida unida a la de Cristo sea alabanza de tu
gloria. R.

Que vivamos siempre arraigados en la fe, espe-
ranzay caridad, que ti mismo has infundido en
nuestras almas. R.

Haz que nuestros ojos estén siempre levantados
hacia ti, para que respondamos con presteza a
tus llamadas. R.

Defiéndenos de los engafos y seducciones del
mal, presérvanos de todo pecado, y danos la
alegria de sabernos hijos de Dios. R.

Dios todopoderoso y eterno, luz esplendente y
dia sin ocaso, al comenzar, avanzar y termi-
nar cada dia acudimos a ti y te pedimos que
nos visites con el esplendor de tu luz y
disipes asi las tinieblas de nuestros peca-
dos. Por Jesucristo nuestro Seinor. Amen.
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Dios misericordioso, que has
Illuminado las tinieblas de nuestra
Ignorancia con la luz de tu palabra:
acrecienta en nosotros la fe que tu
mismo nos has dado; que ninguna
tentacion pueda nunca destruir el
ardor de la fe y de la caridad
que tu gracia ha encendido
en nuestro Espiritu.

Por nuestro Sefor Jesucristo,
tu Hijo, que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo
y es Dios, por los siglos
de los siglos
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