
 “El nos ama 

nos invita a renovar

nuestro camino”

Ejercicios 
Espirituales 2012
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Mi nombre es:

Mi Parroquia es

Niños y niñas
¿Que quieres lograr en esta cuaresma?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________



Temas de ejercicios espirituales

1. Sentencia del pecado: Esclavitud

2. Porque nos ama ... Nos libera
3. Porque Tú eres el camino...¡Te seguimos!  
 4. El Espíritu de Dios está con nosotros ...
 ¡La alianza continúa!
5. María portadora de la Nueva vida
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¡Hola! Amiguitos y amiguitas:

ya está aquí tu cuaderno de trabajo de

esta cuaresma, prepara tu corazón y 

ponle ganas a cada encuentro. 

Temario 2012
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Tema 1
Entremos en oración
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Dejamos un momento en silencio para pensar 

en la presencia del pecado en el mundo y 

en nuestras vidas.

Niños: El faraón en tiempos antiguos esclavizaba, los faraones de hoy también nos esclavizan. 

Niñas: Nos pasamos la vida haciendo un mal uso de los bienes, volviéndonos egoístas buscando 

solo el bien propio y haciendo  a un lado las necesidades de los demás.

Niños: El Faraón de hoy, nos tiene oprimidos, buscando siempre la comodidad, televisión, los 

juegos, la flojera el coraje, los pleitos... 

Niñas: Somos esclavos del pecado… nos preferimos más a nosotros mismos en lugar de Dios.

 Desde el primer pecado, una verdadera invasión de pecado inunda el mundo.

Niños: ¿De quién o de qué somos esclavos? 

Catequista: Señor: Feliz el hombre que confiesa 

su culpa y se reconoce criatura en deuda con su 

Creador. Feliz el hombre que asume su propia

responsabilidad aceptando las consecuencias de

su obrar en el mundo. Mi verdadera sabiduría

consiste en reconocer que Tú me haces de nuevo

cada vez que, desde la  hondura de mi conciencia

de culpa,  clavo mi mirada en la majestad de tu

perdón. Señor no permitas que viva esclavizado

a mi pecado, dame siempre tu perdón.

Catequista: Dice la Palabra de Dios: Los egipcios sometieron al pueblo de Israel 

a dura esclavitud y les hicieron la vida imposible, obligándolos a realizar trabajos 

extenuantes (cf. Ex 1, 13-14)

Sentencia del pecado: Esclavitud



S_ b_ rb_ _

Av_ r_ c_ _ 

L_ j_ r_ _

Ir_ 

G_ l_ 

Env_ d_ _

P_ r_ z_

Completa con las vocales las siguientes palabras
 y en el recuadro pega una imagen de periódico, revista etc. 
que describa la palabra completada.

Aprenderé  que: 
Son 7 los pecados capitales: Soberbia, Avaricia, Lujuria, 
Ira, Gula, Envidia, Pereza. Son los que nos llevan a vivir
 la esclavitud.
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Porque nos ama ... Nos libera

Catequista: Dice la Palabra de Dios: ¡He visto la opresión de mi pueblo en Egipto, he oído el clamor que le arrancan sus opresores y 

conozco sus angustias! Voy a bajar para librarlo del poder de los egipcios. Lo sacaré de este país y lo llevaré a una tierra nueva y espaciosa,

a una tierra que mana leche y miel. (Ex 3, 7-8). 

Todos: Tu amor nos hace libres. 

Catequista: Y por medio de Moisés, Dios libera a su pueblo. El mar no detiene al pueblo de Israel, liberado se salva de los egipcios. Dios

mismo se pone al frente para abrir el camino. Su presencia se visibiliza en la columna de nube y de fuego (Ex 13,21-22). Combate Dios por

 su pueblo y lo sostiene "como un hombre sostiene a su hijo".

Todos: Tu amor nos hace libres.

Catequista: La libertad es el don dado por Dios al hombre. Es la expresión del amor de Dios a cada hombre. Cuando el hombre vive el amor

 reproduce la imagen de Dios en su rostro. Su libertad está definida por la capacidad de alianza con Dios y los hombres.

Todos: Tu amor nos hace libres.

Catequista: El hombre cuando se encierra en su egoísmo reduce al mínimo su imagen de libertad. Si el hombre ama a Dios en profundidad, 

su libertad entra en el espacio, sin espacio de Dios. Si el hombre tiene un corazón universal, su espacio de libertad es el universo.

Todos: Tu amor nos hace libres.

Entremos en oración
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Tema 2
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Catequista: Me levanté de mi esclavitud cuando 

miré al Señor. Cuando más abatido me encontraba,

 cuando más sin camino, cuando llegaba a faltarme

 toda razón para vivir y toda fuerza para amar,

 cuando mi corazón. Era una fuente que solo manaba

 amargura, entonces miré al Señor, al Dios de mi

 libertad, y la amargura se me convirtió en torrente 

Dejamos un momento en silencio para 

agradecer a Dios el regalo de la libertad...

Catequista: El Señor es la fuerza liberadora para los

que en El confían. El Señor es amigo sin defecto para

los que en Él se acogen. Él es nuestra libertad.

de delicias.



Viviendo las virtudes puedes ser libre

Rompe con el pecado uniendo con una linea la imagen con la 
virtud sin tocar las imágenes que no correspondan y colorealas.

115

Generosidad

Caridad

Contra la Soberbia

Contra la Avaricia 

Contra la Lujuria

Contra la Ira 

Contra la Gula 

Contra la Envidia 

Contra la Pereza

Paciencia

Templanza

Diligencia  Humildad

Castidad

Aprenderé  que: 
Las virtudes que adquiera en la vida me ayudarán a ser 
libre y a vivir más feliz, como: la Humildad, Generosidad,
 castidad, Paciencia, Templanza, Caridad, Diligencia.
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Porque Tú eres el camino...  

 ¡Te seguimos!

Catequista: Dice la Palabra de Dios: Cuando el faraón dejó salir al pueblo, Dios no lo llevó por el camino de Filistea, aunque era 

más corto, pues pensó: "Si esta gente tiene que luchar, se acobardará y regresará a Egipto" Así que lo hizo dar un rodeo al

 pueblo por el camino del desierto hacia el mar de las cañas (Ex 13, 17-18). 

Catequista: El Señor iba delante de ellos durante el día en una columna de nube para marcarles el camino, y durante la noche en

 una columna de fuego para alumbrarlos, sin abandonarlos en ningún momento. (Ex 13, 20-22). 

Niños: El camino del desierto es el tiempo en que Israel se convierte en pueblo de Dios, se enamora de Él, configura su identidad,

 organiza la conquista. 

Niñas: También para nosotros, en los 40 años de vida diocesana, en el camino de nuestro desierto, estamos aprendiendo como

 niños a saber caminar con Jesús a no buscar la ruta más cómoda, a vencer nuestros gustos, aprovechar el tiempo. 

Catequista: A lo largo de estos años, entre aciertos y errores, se ha ido configurando nuestra comunidad diocesana, con una

identidad propia, poniendo en juego los diversos dones que el Espíritu Santo ha sembrado en ella, y procurado su desarrollo

armónico. Es ahora tiempo de retroalimentar la experiencia de configurarnos como pueblo de Dios peregrino en la historia. 

Niños: Pero la meta del pueblo de Dios no era salir de Egipto, ni celebrar la Alianza en el Sinaí, ni pasar el tiempo en el desierto,

 sino establecerse en la tierra prometida.

Niñas: La meta de nuestra Diócesis no es tan solo sacar de la esclavitud del pecado, o celebrar la Pascua y el servicio que 

Jesucristo nos mandó, sino la meta definitiva, el Reino de Dios prometido a todos aquellos que lo aman.

Dejamos un momento en silencio para pedir la gracia de optar por Él que es el Camino…

Niños: Peregrinos entre mil caminos de soledad y miseria, donde ser niños y niñas es dolor vivo de lo mucho que de ti nos falta. 

Niñas: Mira Señor, nuestro caminar inestable, y sé Tú nuestro único camino.

Canto: Somos un pueblo que camina.

Entremos en oración
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Completa la frase y recorre el camino sin tocar las 
lineas y sin regresarte hasta llegar a Jesús el único 
camino.

117

Aprenderé  que: 
Caminos de muerte: son caminos que trazan una vida 
sin Dios y sin sus mandamientos o incluso contra Dios.
Caminos de vida: es la vida que Dios nos regala por su amor gratuito, 
porque "Él es el amor que da la vida". 

3

Te Seguimos

117

Tema

"Y_ s_y _l c_m_n_, l_ v_rd_d y l_ v_d_.

 N_d__ p__d_ ll_g_r h_st_ _l P_dr_, s_n_ p_r m_”(Jn.14,1-7).



El Espíritu de Dios está con nosotros ... 

¡La alianza continúa!

Catequista: Dice la Palabra de Dios: Siguen actual las disposiciones de la alianza que hice con ustedes cuando salieron de Egipto, y mi

 Espíritu permanece en medio de ustedes; no teman (cf. Ag 2, 5). 

Catequista: El seguir el camino a través del desierto, trazado por Dios para el pueblo de Israel, fue para él una época privilegiada en su

 historia: el nacimiento del pueblo de Dios, y su compromiso con Yahveh: "Yo soy tu Dios y tú eres mi pueblo".  Dios ve por los israelitas

 en todos los campos de la vida humana  los protege, nos ama, a pesar de las dudas y rechazos.

Un niño: Nuestra diócesis de San Juan vive en alianza con Dios. En los 40 años de caminar Diocesano, Dios nos ha permitido al igual

 que el pueblo de Israel, momentos hermosos y momentos de desafío. Hemos tenido épocas de entusiasmo, así como momentos de

 desilusión y de crisis.

Una niña: Hay muchas vocaciones, sacerdotes nuevos, tenemos nuevo Obispo, y en nuestros niños hay el gusto por la catequesis y el

 deseo de seguir a Cristo y de cuidar la alianza que Dios ha hecho. 

Un niño: En el campo social ha habido también tantos cambios: nuevo Partido en el poder, desastres naturales, crisis económica,

 clima de inseguridad y violencia.

Catequista: El Espíritu de Dios está con nosotros. La Alianza continúa… "Jesús instituyó la nueva alianza" Somos la Iglesia de Jesucristo,

 Iglesia que es camino y término. Fundada por las palabras y las obras de Jesucristo, realizada por su Cruz  redentora y su resurrección

, se manifiesta nuestra Iglesia como misterio de salvación por la efusión del Espíritu Santo. (cf. CEC 778)

Entremos en oración
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Catequista: Niños y niñas todos. 

Todos: ¡Alabemos al Señor! 

Catequista: Su amor hacia nosotros no se agota.

Todos: ¡Alabemos al Señor! 

Catequista: Él es fiel a la alianza, aunque nosotros no lo seamos, 

Todos: ¡Alabemos al Señor!

Catequista: Porque en medio de nuestras limitaciones y miserias 

escuchamos siempre la llamada a confiar más en su amor. 

Dejamos un momento en silencio para pedir la gracia 

de ser fieles a la alianza de Dios con nosotros…



DIOS

Decora este árbol pegandole hojas en donde escribirás las  cosas buenas tuyas y 
de tu familia, en donde miras que ha estado Dios en tu vida y la acción del
 Espíritu Santo que hacen posible que continúe la alianza.

 

Para realizar el trabajo te
puede ayudar este modelo de 
h o j a ,  l o  p u e d e s  h a c e r  
con papel verde

119

Aprenderé  que: 
En cada eucaristía renovamos esta alianza, cada día es una 
alianza nueva, Jesús nos dice, sigo con ustedes con estas palabras 
"Tomad y comed todos de Él, porque esto es mi Cuerpo, que será 
entregado por vosotros".
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Catequista: Dice la Palabra de Dios: Entonces María dijo: Proclama mi alma la grandeza del Señor, se alegra mi

 espíritu en Dios mi salvador; porque ha mirado la humillación de su esclava. Desde ahora me felicitarán todas

 las generaciones, porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mí: su nombre es santo, y su misericordia

 llega a sus fieles de generación en generación. (Lc 1, 46-50). 

Niñas:  María es invitada a que se alegre, porque ha sido favorecida por Dios  que está con ella.

Niños:  María acepta en la sencillez de su corazón abierto al don de Dios la vocación a la que ha sido llamada,

 ser portadora de la Nueva Vida.

Niñas:  Una joven ha entrado en la Historia de la salvación de los hombres, con la sencillez de una niña, de la

 mano de Dios. Será bendita entre las mujeres .Dejamos un momento en silencio para pedir a Dios la gracia de

 ser fieles por intercesión de María, al llamado y a la misión que se nos ha dado…

Entremos en oración

María portadora de la 

Nueva vida
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Catequista: María, porque has creído, tus ojos han visto la Luz

 de las naciones. Porque has tenido la audacia de confiar en el

 Señor, y entregarte a Él como sierva, el Dios-con-nosotros ha

 hecho en ti maravillas. Y tu corazón de madre ha escuchado el

 "gloria para Dios en el cielo y paz en la tierra para el hombre de bien".

 Señora, tu fe, en nosotros, anuncia cada mañana. Camina junto a 

tu pueblo, camina junto a nuestra Diócesis  encomendada a tus

 amorosos cuidados. Y danos siempre al fruto bendito de tu vientre, 

J e s u c r i s t o  n u e s t r o  D i o s  y  S e ñ o r .  



Escribe en cada linea  cualidades que María vivió con las cuales nos
dio vida y que tu quieras imitar,  para que des vida a quien esta
 más cerca de ti y dibuja en los cuadros que quieres hacer tu. 

 

1111111

Aprenderé  que: 
María desde su Sí en la encarnación, hasta el pie de 
la Cruz da vida con la entrega de Jesús a todos sus hijos que 
tanto ama.  
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Tarea en casa de cada tema

i

11111
1112

Escribe o dibuja  de cada tema  que te gusto o que aprendiste.
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Una carta a Jesús
Al terminar tus ejercicios escribe lo que quieres cambiar y pidele a 

Jesús que te ayude.  (Nota: los que no sepan escribir pueden 
realizar un dibujo) .

Nombre:________________

________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________



Hoy Jesús quiero pedirte que 
me des un corazón grande para amar, una
fuerza para no dejarme llevar por las cosas 
malas, la flojera, peleas, coraje... cuidame 
para que siempre busque tu camino, 
porque aunque soy niño en muchos 
momentos me voy por otro lado y en 
donde no te encuentro.

Pido a mi mamá María que ella me 
acompañe en mis esfuerzos, de hacer
mi tarea, el hacer favores, en el obedecer...
tomame con tu mano para que siempre 
me porte mejor que ayer.

Oración
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