PAadDid ORAIL

Revista Diocesana Mensual

= | San Juan de los Lagos, Jal. Mayo de 2007 N° 298

O I (T

Taller de Educacién en el Amor y en la Sexualidad



SUMARIO

Presentacion ...t e 1
Exhortacién Apostélica SACRAMENTUM CARITATIS. INdiCe ....ocoveiveveieeieieeieeeeeere e, 9
INEFOAUCCION ettt ettt ettt et et e bt e sttt e e e st e enneeenee s 10
PRIMERA PARTE ...uuciiiiniitiiniitintintcntnsestessecssessesssesssessesssesssessssssesssesssesssessssssssssssssessasssssssssssesssssnns 12
[. Eucaristia € iniCiaCion CriStiana ..occcueiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 17
[I. Eucaristia y sacramento de la ReconcCiliaCion ........ccoceeviiiniiiiiiiieenieeiccieeeeee e 18
[11. Eucaristia y Uncion de [0S @Nfermos ......ocuiiiiiiiiiiieiieiieeeiecte et 19
IV. Eucaristia y sacramento del Orden .......ccocccooiiiiiiiiiiiiiiiiceieeceecceeee et 19
V. EUCAriStia Y MatriMONTO coeeiiiiiiiiiieee ettt e ettt e e eemne e e sneeeeeeeanee 21
SEGUNDA PARTE .uuiiiiiiiiiitintinniiiintintenseisseessessesseessesssesssesssessesssesssessasssssssssssessassssssssessessssssssssss 25
TERCERA PARTE ..ucouiiiiitiitiiicnntintcienicntisstcssesssesssesstsssesssesssessesssesssesssssssssssessessssssssssssssssssesssssssssnas 37
CONCLUSION .uiincincnnsissinsssssssasssssssssssssssssassssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 48
INOTAS ceeteteeeiie e e e 50

TALLER DE EDUCACION EN EL AMOR Y EN LA SEXUALIDAD

Tema |. Creados por amor y para €l @MOT. co.coiiiiieriieniiiiieeieese et 55
Tema 2. Creados hombre y MuUJET. oottt 58
Tema 3. Cread0s Para SEI SEMOTES. «cuiiiiiiriieeieeeieeeiteette et et e et e ste e st e e steesabeesateenbeesabeesaseenaeens 61
Tema 4. Madurando en el amor y en la sexualidad. ......cccoceiviiiiiiniiiniiiiiiicece, 64
Guia para la Educacion SeXual ..ot 65
Preguntas de los hijos y respuestas de los papas sobre el amor y la sexualidad ................ 69

VIDA DIOCESANA:

Preparativos de Misa Inaugural para la V Celam .......cccccciiiiiiiiiiiiiniiiiiinicccceceeee 80
Oracion de S.S. Benedicto XVI para la V Celam y del Caribe .....cccccooveiiiiiiiiniiiniiiicnee 81
Curriculum Vitae del Nuevo NUNCio APOStOIICO ...cocuiiriiiiiiiiiiiiiiciciieeicceceecec e 82
Onomasticos, Defunciones y Aniversarios de Ordenacion .....c...ccoceevvieenieeniieenieenn, 83
ALENAA dE MAYO ..eiiiiiiiiiiiiiieee e Contraportada

Centro Diocesano de Pastoral

Morelos 34.
Apartado Postal 21
Tel.(395) 785-0020
Fax.(395)785-0171
Correo-E: cpastoral@gmail.com
Messenger: cpastoral@hotmail.com
47000 San Juan de los Lagos, Jal.




SACRAMENTUM CARITATIS

(Presentacion diocesana

EXHORTACION APOSTOLICA POST-SINODAL «<SACRAMENTUM CARITATIS»
DEL SANTO PADRE BENEDICTO XVI AL ESPISCOPADO, AL CLERO,
A LAS PERSONAS CONSAGRADAS Y A LOS FIELES LAICOS SOBRE LA EUCARISTIA
FUENTE Y CULMEN DE LA VIDA Y DE LA MISION DE LA IGLESIA.

Al inicio deestetercer mileniodelavidadela
Iglesia, nos hatocado en suerte ser herederos de
un gran tesoro que especialmente nacio en €
Vaticano 1. Todos somos testigos de la super
abundancia del Magisterio de
S.S. Juan Pablo Il 'y S.S.
Benedicto XV1, sobre todo en
relacion a gran sacramento de
la Eucaristia.

[Con gratitud aDios, en fa-
vor desulglesia, recordamosel
Magisterio enrelacion alaEu-
caristia, anterior al Vaticanoll:
DS 1738-1754. La carta enci-
clicaMediator Dei de S.S. Pio
XII, del 20 de Noviembre de
1947y de S.S. Pablo VI laEn-
ciclicaMisteriumFidei del 3de
Septiembre de 1965).

El Concilio Vaticano Il nos
recuerda la ingtitucion y cele-
braciondelaEucaristia(SC47;
6); laEucaristia, fuentedevida
eclesial (PO 5b; DV 26; AdG
6c y 39% DV 21); la Eucaristia centro de los
sacramentos y ministerios (PO 5b, AdG 9b; SC
109); lapresenciavivade Cristo en la Eucaristia
(7a; PO 5¢; OP 8%); y la celebracion eucaristica
centro de la comunidad cristiana (PO 6e; ChD
30f; LG 269).

Esta doctrina se hizo norma universal en €
CIC900-958y normapastoral enel Catecismode
lalglesia Catolica Num 1322-14109.

Magisterio reciente: La Congregacion para€l
Culto Divinoy laDisciplinadelos Sacramentos,
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la Instruccion Eucharisticum Mysterium del 25
de Mayo de 1967 y la Instruccion Liturgiam
Authenticam del 28 de Marzo de 2001. Lagran
EnciclicadeJuanPablol1 EcclesiadeEucharistia
del 17 de Abril de 2003. Re-
cuérdese también la Instruc-
cioén de la Congregacion para
el CultoDivinoy laDisciplina
de los Sacramentos
Redemptionis Sacramentum
del 25deMarzo de2004 y las
Sugerenciay Propuestasen €
«Afio delaEucaristia» del 14
de Octubre de 2004. |la carta
apostolica Mane nobiscum,
Domine del 7 de octubre de
2004.

En estos mismos dias (Oc-
tubre 10-17 de 2004) laredli-
zacionenGuadalgjara, Jal. del
XLVIII Congreso Eucaristico
I nternacional que presidio, en
nombre S.S. Juan Pablo I, &
Cardenal Josef Tomko. Con
este Congreso di6 inicio al
«AfodelaEucaristia» queculminé conel Sinodo
delosObisposen Roma(V aticano, Octubre 2-23
de 2005), de la cual surgieron 50 propuestas que
estan en la base de la presente Exhortacion, que
nos ha ofrecido S.S. Benedicto XVI, -como Pa-
dre, Pastor y gran Tedlogo- el 22 de febrero de
2007.

«Esta Exhortacion Apostdlica postsinodal se
propone retomar la riqueza multiforme de re-
flexiones y propuestas surgidas en la reciente
Asamblea General del Sinodo de los Obispos...
con la intencion de explicitar algunas lineas
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SACRAMENTUM CARITATIS

fundamental es de accion orientadas a suscitar
en la Iglesia nuevo impulso y fervor por la
Eucaristia» (5).

La presente Exhortacion tiene tres grandes
partes, precedidas por unaintroduccion y segui-
dasdeunaconclusion (son 97 nUmeros): 12parte,
Eucaristia, misterioquesehadecr eer ; |la22parte,
Eucaristiamisterio quesehadecelebrar; y la3?
parte, Eucaristia misterio que se ha de vivir-
anunciar, y ofrecer a mundo.

En relacion a nuestro proceso diocesano de
pastoral, lainmensariquezaquenosproponeesta
Exhortacién viene a potenciar cada una de las
acciones pastorales en este inicio del IV Plan
Diocesano de Pastoral (2006), y alo largo de su
Curso de Accion: «Afio del Discipulado» —«Afio
de la Comunién» — «Afio de la Mision» — «Afo
del Testimonio» — «Afio del Jubileo Pastoral»
(2012).

La propuesta es leer esta Exhortacion que se
insiere como una luz, una mistica, un proyecto
renovador enrelacionalasdistintasAreas, Comi-
sionesy Vocalias(Cfr.1V PDPI, pag. 102y 106).

1.- AreadelaComunion:

a) «En primer lugar el Obispo Diocesano: en
efecto, é como primer dispensador delos miste-
riosdeDiosenlalglesiaparticular aél confiada
esel guia, el promotor y custodio detoda lavida
litargica... ha de ser un compromiso del Obispo
hacer quelosPresbiterosy|osfielescomprendan
cada vez mejor el sentido auténtico delosritosy
les guie hacia una celebracion de la Eucaristia
activay fructuosa» (39). «Sera convenienteindi-
car lasiglesiasuoratoriosque se pueden dedicar
ala Adoracion Perpetua» (67).

b) Sacerdotes. Parroquias. Decanato. Di6-
cesis:

Sesugierereflexionar con el pueblodeDioslo
gue parezcatener mayor relacion con lacomuni-
dad, por ggemplo: Jueves Santo#10y 11; Viernes
Santo #9 Tiempo Pascual #12-15.

Enrelacion alos «Sacramentosdelalni-
ciacion» tener en cuentalosnumeros17y 19,
en cuanto al orden que deben tener estos
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sacramentos: Bautismo-Confirmacion-Euca-
ristiaz «Nunca debemos olvidar que somos
bautizadosy confirmadosen orden alaEuca-
ristia». y en el nimero 58: «... se ha de dar
también la comunion eucaristica, cuando sea
posible, a los discapacitados mentales, bau-
tizadosy confirmados: ellosrecibenlaEuca-
ristiaenlafedelaFamiliaodelacomunidad
que los acompana».

En relacion a sacramento de la Reconcilia-
cion, dice € nimero 21: «Todos los sacerdotes
deben dedi car secon gener osidad, empefioy com-
petencia, a la administracion del sacramento de
la Reconciliacion...; confesionarios bien visi-
bles...; celebracién del Sacramento dela Recon-
ciliacion.

EnrelaciénalaAdoracion Eucaristicaaten-
der al niUmero 66: «La Adoracién Eucaristicano
es sino la continuacion obvia de la celebracién
Eucaristica... la Adoracion fuera de la Santa
Misa prolonga e intensifica lo acontecido en |la
celebracion litargica» y € nimero 67: «Reco-
miendo ardientementealosPastoresdelalgle-
siay al Pueblo de Diosla practica dela Adora-
cion Eucaristica, tanto personal como comuni-
taria... deseoanimar alasAsociacionesdefieles
(Adoradores) a que sean fermento de contem-
placion para toda la Iglesia y llamada a la
centralidad de Cristo paralavidadelosindivi-
duos y las comunidades»; en el nimero 68:
«Ademas de invitar a los fieles a encontrar
principalmente tiempo para estar frente al sa-
cramento del altar, pido a las parroquiasy a
otros grupos ecl esial es que promuevan momen-
tos de adoracion comunitaria... procesiones
eucaristicas... lasCuarentaHoras, ... que mere-
cen ser cultivadastambiénhoy». Y enel nUmero
50: «...tampoco se descuide el tiempo precioso
deacciondegraciasdespuésdelacomuniéncon
un canto o en silencio».

En cuanto a la Reserva Eucaristica: «... es
necesario que el lugar en que se conservan las
especi eseucar isticas sea i dentificado facilmente
gracias alalamparilla encendida... en lasIgle-
sias nuevas conviene prever que la capilla del
Santisimo esté cerca del presbiterio» (69).
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c) EncuantoalosMinistrosL aicos: diceel
namero 50: «... pido alosqueestan debidamen-
te preparadosy autorizados para el ministerio
dedistribuir la Eucaristiaen caso denecesidad
real, quehaganlo posibleparaqueel gesto, en
su sencillez, correspondaasu valor deencuen-
tro personal con el Sefior Jesiisen el sacramen-
to... donde se den las situaciones en las que no
sea posiblegarantizar ladebidaclaridad sobre
el sentido dela Eucaristia, se ha de considerar
la conveniencia de sustituir la Eucaristia con
una celebracion de la Palabra de Dios». En €l
namero 53: «...hay también otros ministerios
parael servicioliturgico quedesempefanreli-
giosos y laicos preparados, 1o
gue esde alabar». Atencién alo
gue dice el nUmero 58: «Tenien-
do presente la condicion de los
gueno puedenir aloslugaresde
culto por motivos de salud o de
edad, quisiera llamar la aten-
cion de toda la comunidad
eclesial sobrela necesidad pas-
toral de asegurar la asistencia
espiritual alosenfermos... seha
de procurar que estos hermanos
y hermanas nuestros puedan re-
cibir con frecuencia la comu-
nion sacramental... pido a las
Didcesis, que en lo posible pon-
gan los medios adecuados para
una actividad pastoral que se
ocupe de atender espiritualmente a los pre-
sos». Finalmente, en relacion alas asambleas
dominicalesen ausenciadesacer dote, diceel
namero 75: «Al profundizar en el sentido de
Celebraciondominical paralavidadel cristia-
no, seplantea espontaneamenteel problemade
las comunidades cristianas en las que falta el
sacerdote y donde, por consiguiente, no es
posible celebrar la Santa Misa en el Dia del
Sefior... donde las grandes distancias (comu-
nidades campesinas) hacen practicamenteim-
posiblela participacion enla Eucaristia domi-
nical, esimportante que las comunidadescris-
tianas se relinan igualmente para alabar al
Sefior y hacer memoriadel diadedicadoakEl...
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esto deberealizarse en el contexto de una ade-
cuadainstruccion...yvigilandoquelalLiturgia
dela Palabra, organizada bajo la direccion de
un Diacono o de un responsable de la comuni-
dad, al que se le haya confiado debidamente
esteministerio por laautoridad competente, se
cumpla segudn un ritual elaborado para este
fin... correspondealosOrdinariosconceder la
facultad de distribuir la comunion en dichas
liturgias».

2.- Area del Triple Ministerio, con
sus Comisiones y sus Vocalias.

a) LaComision Profética: «Pido quelalitur-
giadela Palabra se preparey se
viva... sepongagranatencionala
proclamacion de la Palabra de
Dios por parte de Lectores bien
instruidos. Nunca olvidemos que
cuando se leen en la Iglesia las
Sagradas Escrituras, Dios mismo
habla a su pueblo, y Cristo, pre-
sente en su Palabra, anuncia el
Evangelio... el conocimiento y el
estudio dela Palabra de Dios nos
permite apreciar, celebrar y vivir
mejor laEucaristia... ayudar alos
fielesaapreciar laSagrada Escri-
tura en el leccionario, mediante
iniciativaspastor ales, cel ebracio-
nesdelaPalabraylaLectio Divi-
na» (45).

En cuanto alaHomilia: «Pide calidad para
favorecer una mejor compresion y eficacia de
la Palabra... preparar la homilia con esmero,
basandose en un conocimiento adecuado de la
Sagrada Escritura. Han de evitarse homilias
genéricas o asbtractas... en estrecha relacion
con la celebracion y con la vida de la comuni-
dad» (46).

El Santo Padre habla de la exigencia de un
Itinerario Mistagdgico con tres elementos:

a) Interpretacion de los ritos a la luz de los
acontecimientos salvificos; b) Introducir en el
significado delos signos contenidos en losritos;
¢) Ensefiar el significado delosritosenrelacion
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conlavidacristianaentodassusfacetas, como el
trabajo y los compromisos, €l pensamiento y el
afecto, laactividady el descanso... lapropiavida
es transformada por |os santos misterios que se
celebran (64).

Habla también de Eucaristiay Mision en los
numeros 84-86 y concluye diciendo: «por tanto,
la exigenciadeeducar constantementeatodosal
trabajo misionero, cuyo centro es el anuncio de
JesUs uUnico salvador, surge del Misterio
eucaristico creido y celebrado».

b) Pastoral Liturgica. «Superar cualquier
posible separacion entre el arte de celebrar rec-
tamentey laparticipacion plena, activayfructuo-
sa detodoslosfieles. El primer modo con el que
sefavorecelaparticipaciondel pueblodeDiosen
el Rito sagrado es la adecuada celebracion del
rito mismo» (38).

El Santo Padrellamalaatencién sobre: «algu-
nas partes de la estructura de la celebracion
eucaristicaquerequierenunespecial cuidado...»
(43). Considerar launidadintrinsecadel ritodela
santa Misa entre la Liturgia de la Palabra y la
Liturgiaeucaristica, queformanununicoactode
culto... el Verbo hecho carne se nos da como
alimento en lasdos mesas de la Palabra de Dios
ydel CuerpodeCristo...laPalabradeDioslleva
a la Eucaristia» (44). (Sobre la liturgia de la
Palabra atender |0 antesdicho en el nimero 45y
46).

En cuanto ala presentacion delas ofrendas,
dice: «Esta no essolo como unintervalo entrela
liturgia de la Palabray la Eucaristia... tiene un
sentido muy grande: en e pan y € vino que
Ilevamosal altar, todalacreacionesasumidapor
Cristo Redentor paraser transformaday presen-
tada al Padre... llevamos al altar todo el sufri-
miento y el dolor del mundo, conscientes de que
todo esprecioso alosojosdeDios. Estegesto no
necesita ser enfatizado con afadiduras super-
fluas» (47).

«La Plegaria Eucaristica es € centro y la
cumbre de toda la celebracion... sus elementos
fundamentales son: accién de gracias, aclama-
cion, epiclesis, relato de la institucion y consa-
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gracion, anamnesis, oblacion, intercesion y
doxol ogia conclusiva» (48).

En cuanto al RitodelaPaz: «La Eucaristiaes
sacramento de pazy se expresa de manera espe-
cifica con € rito dela paz, signo de gran valor:
pedir a Dios el don delapazy la unidad para si
mismoy paratodalafamiliahumana... sehavisto
la conveniencia de moderar este gesto, que no
queda mermado por la sobriedad necesaria para
mantener un clima adecuado a la celebracion,
limitando por gjemplo el intercambio delapaza
los més cercanos» (49).

EncuantoalaDistribuciény Recepciondela
Eucaristia atender alo dicho en: Ministrosdela
Comunion. (Cf. 1c).

«En el saludo de despedida podemosapreciar
la relacion entre la Misa celebrada y la mision
cristiana en el mundo... la expresion missa se
transforma en realidad en mision» (51).

EncuantoalaAuténticaparticipacion: «...con
esta palabra no sequiere hacer referenciaa una
simpleactividad exter nadurantelacelebracion...
se ha de comprender en una mayor toma de
conciencia del Misterio que se celebray de su
relacion con la vida cotidiana... no asistir a la
liturgia eucaristica como espectadores mudos o
extranos... losfieles, instruidospor lapalabrade
Dios, reparan sus fuerzas en e banquete del
Cuerpodel Sefior, dangraciasaDiosy seofrecen
a si mismos» (52).

Sobre el Arte al servicio de la celebracion
dice: «Lasexpresionesartisticasal serviciodela
celebracion...; la arquitectura de las Iglesias
debe resaltar 1a unidad entre | os el ementos pro-
piosdel presbiterio: altar, crucifijo, tabernacul o,
ambon, sede...; la pinturay la escultura seha de
orientar a la mistagogia sacramental... se debe
también respetar y cuidar los ornamentos, |os
vasos sagrados, para que fomenten el asombro
ante el misterioy refuercen la devocion» (41).

Encuantoa Cantolitargico, dice: «El pueblo
de Dios, reunido para la celebracion, canta las
alabanzasdeDios...loscantosson un patrimonio
de fe y de amor... se han de evitar los géneros
musi calesnorespetuososdelaliturgia... el canto
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debe estar en consonancia con la celebracion.
Por consiguiente, todo —€l texto, la melodia, la
gecucion- ha de corresponder al sentido del
Misterio celebrado, a las partes del rito y a los
tiempos litdrgicos... que se valore el canto
gregoriano como canto propio de la liturgia
romana» (42).

c) Pastoral Social. (Atender lo dicho en €
numero 51 sobre larelacion entre Misa-mision).

«El nuevo culto cristiano abarca todos los
aspectos de la vida transfigurandola... €l culto
agradable a Dios se convierte asi en un nuevo
modo de vivir todas las circunstancias de la
existencia» (71). «Uno de los elementos mas
graves de la secularizacion consiste en haber
relegado la fe cristiana al margen de la existen-
cia, comosi fueraalgoinutil respectoal desarro-
[lo concreto de la vida de los hombres» (77).
«Fortalecidospor la Eucaristiaestanllamadosa
vivir la novedad radical traida por Cristo preci-
samente en las condicionescomunesdelavida...
animo demodo particular alasfamiliasparaque
este sacramento sea fuente de fuerza e inspira-
cion» (79). «Una Eucaristia que no comporte un
gjercicio practico del amor esfragmentariaensi
misma» (82). «La mision primeray fundamental
gue recibimos de los santos misterios que cele-
bramos esla de dar testimonio de nuestra vida...
el testimonio esel medio con el quelaverdad del
amor de Dios llega al hombre en la historia...
testimonio hasta el don de si mismos».

«La mistica del Sacramento tiene un caracter
social... hay que explicitar larelacion entremis-
terio eucaristico y compromiso social. La Euca-
ristiaessacramento decomunionentrehermanos
yhermanasqueaceptanreconciliarseenCristo...
de esta toma de conciencia nace la voluntad de
transformar las estructurasinjustas, pararesta-
blecer el respeto deladignidad del hombre... La
Iglesia no puede quedarse al margen delalucha
por lajusticia... debe despertar |as fuerzas espi-
ritualessinlascual eslajusticiano puede prospe-
rar...quienparticipaenlaEucaristiahadeempe-
fiarse en construir la paz en nuestro mundo mar -
cado por €l terrorismo la corrupcion econémica
y la explotacion sexual» (89). «El alimento dela
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verdad nos impulsa a denunciar las situaciones
indignasdel hombrey atrabajar en la construc-
cion delacivilizacion del amor».

«Las instituciones eclesial es de beneficencia,
en particular Caritas en sus diversos ambitos,
desarrollan el precioso servicio de ayudar alas
personas necesitadas, sobre todo a los mas po-
bres. Estasinstituciones, inspirandose en la Eu-
caristia, que es el sacramento de la caridad, se
convierten en su expresion concreta; por ello
mer ecen todo estimulo por su compromiso soli-
dario en el mundo» (90).

En cuanto a la formacion en la doctrina
social delalglesia, leer el nUmero91. «El cristia-
no laico en particular, formado en la escuela de
la Eucaristia, estallamado aasumir directamen-
te la propia responsabilidad politica y social.
Para que pueda desempefiar adecuadamente sus
cometidos, hay queprepar arlomedianteunaedu-
cacion concretaala caridady alajusticia. Por
eso, como ha pedido € Sinodo, es necesario
promover ladoctrina social delalglesiaydarla
a conocer en las Didcesisy en las comunidades
cristianas» (81).

3.- Area de Tareas diversificadas,
con sus Comisiones y Vocalias.

a) La Comision de Pastoral Familiar.

«En la accion pastoral se tiene que asociar
siempre la familia cristiana al itinerario de ini-
ciacion, recibir el Bautismo, la Confirmacion y
acercarse por primera vez a la Eucaristia son
momentos decisivos no solo para la persona que
los recibe sino también para toda la familia, la
cual hade ser ayudada en su tarea educativa por
la comunidad eclesial» (19).

«Es mas que justificada la atencién pastoral
que e Sinodo ha dedicado a las situaciones
dolorosas en que se encuentran bastantes fieles
que, después de haber celebrado el sacramento
del Matrimonio, se han divorciado y contraido
nuevasnupcias. Setrata deun problema pastoral
dificil y complgjo, una verdadera plaga en el
contexto social actual... losPastores, por amor a
la verdad, estan obligados a discernir bien las
diversassituaciones para ayudar espiritual men-
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te de modo adecuado a losfielesimplicados (FC
84)...noadmitir alossacramentosalosdivorcia-
dos casados de nuevo, porque su estado y su
condicion devida contradicen objetivamente esa
union de amor entre Cristo y la Iglesia que se
significa y se actualiza en la Eucaristia. Sn
embargo, losdivorciadosvueltosa casar, siguen
perteneciendo a la lglesia, que los sigue con
especial atencion, con €l deseo de que, dentro de
lo posible, cultiven un estilo de vida cristiana
mediante |a participacion en la santa Misa, aun-
gue sin comulgar, la escucha de la Palabra de
Dios, la oracion, la participacion en la vida
comunitaria, las obras de caridad y la tarea
educativa de los hijos» (Atender 1o que se dice
sobre €l Tribunal Eclesiastico a este respecto).

«El Sinodo recomienda tener el maximo cui-
dado pastoral enlaformacion delosnoviosy en
la verificacion previa de sus convicciones sobre
los compromisos irrenunciables para la validez
del sacramento del matrimonio» (29).

b) LaComisién delaPastoral delaCultura.

«El culto agradable a Dios nunca es un acto
meramente privado, Sin consecuencias en nues-
tras relaciones sociales: al contrario, exige €l
testimonio publico de la propia fe. Obviamente
esto vale para todos |los bautizados, pero tiene
una importancia particular para quienes por la
posicion social o politica que ocupan, han de
tomar decisiones sobre valores fundamentales,
como €l respeto y la defensa de la vida humana,
desde su concepcion hasta su fin natural; la
familiafundada en el matrimonio entrehombrey
mujer; la libertad de educacion deloshijosy la
promocion del bien comin en todas sus formas.
Estos valores no son negociables; asi pues, los
politicosyloslegisladorescatdlicos, conscientes
desugraveresponsabilidad social, deben sentir-
se particularmente inter pelados por su concien-
cia, rectamente formada, para presentar y apo-
yar leyesinspiradasenlosval oresfundadosenla
natur aleza humana. Esto tieneademasunarela-
cionobjetivaconlaEucaristia... LosObisposhan
dellamar constantementela atencion sobreestos
valores. Ello espartedesuresponsabilidad para
su grey que se les ha confiado (83).
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Respecto a los medios de comunicacion so-
cial y laEucaristiadice: «Por lo queserefiereal
valor delaparticipacion enlasantaMisaquelos
medi os de comunicacion hacen posible, quien ve
y oye dichas transmisiones ha de saber que, en
condiciones normalesno cumple con el precepto
dominical...si esloablegueancianosy enfermos
participen enla santa Misa por este medio» (57).

4.- Areade Agentes de Pastoral.

L os Sacer dotes debemos atender 1o dicho en
losnimeros23-26: «Larelacionintrinsecaentre
la Eucaristiay sacramento del Orden sedespren-
dedelasmismaspalabrasde Jestisen el Cenacu-
lo... JesUsinstituydlaEucaristiayfunddal mismo
tiempo el sacerdocio... nadie puede decir: «esto
esmi cuerpo» y «este esel calizde mi sangre» si
no esen el nombrey enlapersonadeCristo... en
el servicio del ministerio ordenado es Cristo
misSmo quien esta presente en su Iglesia como
Cabeza, Pastor y Sumo Sacerdote... esnecesario,
por tanto, que los sacerdotes sean conscientes
que nunca deben ponerse ellos mismos o0 sus
opiniones en e primer plano de su ministerio,
Sino a Jesucristo» (23).

Habla del «celibato sacerdotal, considerado
comoriguezainestimabley expresionpeculiar de
la entrega que lo conforma con Cristo y de la
entrega exclusiva por € Reino de Dios... Cristo
mismMo Vivio sumision en estado de virginidad...
no basta comprender el celibato sacerdotal en
términos meramente funcionales... la opcion es
ante todo esponsal: es una identificacion con el
corazon de Cristo Esposo que da la vida por su
esposa... signo que expresa la dedicacion total y
exclusivaaCristo, alalglesiayal ReinodeDios,
y confirmo por tanto su caracter obligatoriopara
latradicion latina. El celibato sacerdotal, vivido
conmadurez, alegriay dedicacionesunagrandi-
simabendicion paralalglesiay paralasociedad
misma» (24).

Al hablar de la escasez de clero dice: «Una
distribucion del clero mas ecuanimefavoreceria
la solucion del problema... los Obispos han de
implicar a todos los miembros del clero una
mayor disponibilidad paraservir alalglesiaalli
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donde sea necesario, aunque comporte sacrifi-
cio» (25).

Habla el PapadelaEucaristiay espirituali-
dad sacer dotal: «Lossacerdoteshandeconside-
rar lacelebracion como sudeber principal» (39).
«Laespiritualidad sacerdotal esintrinsecamente
Eucaristica. La semilla de esta espiritualidad se
encuentra ya en las palabras de |la Ordenacion:
«...consideraloquerealizaseimitaloqueconme-
moras y conforma tu vida con el misterio de la
cruz del Sefior»... el sacerdote ha de dedicar
tiempo alavida espiritual. El esta llamado a ser
siempre un auténtico buscador de Dios, perma-
neciendo al mismo tiempo cercano a las preocu-
pacionesdeloshombres... S lasantaMisasevive
con atencion y con fe, esformativa en €l sentido
mas profundo de la palabra, pues promueve la
conformacioncon Cristoy consolidaal sacerdote
en su vocacion» (80).

EnrelacionalaPastoral Vocacional hablade
la: «Sensibilizacion delasfamilias, que seabran
congenerosidad al dondelavidayeduguenalos
hijosa ser disponiblesantelavoluntad deDios...
hace falta tener |la valentia de proponer a los
joveneslaradicalidad del seguimientodeCristo,
mostrando su atractivo» (25).

En relacién alaformacion sacer dotal-semi-
nario, dice: «Un clero no suficientementeforma-
do, admitidoalaordenaciénsinel debidodiscer-
nimiento, dificilmente podré& ofrecer un testimo-
nio adecuado para suscitar en otros el deseo de
corresponder con generosidad a la llamada de
Cristo» (25). Encuantoalalengualatinaatender
el nimero 62.

En el nUmero 81 habla de Eucaristiay vida
consagrada: «Las consagradasy los consagra-
dos, encuentran en la Celebracion eucaristicay
en la adoracién la fuerza para e seguimiento
radical de Cristo obediente, pobre y casto. Los
consagrados y las consagradas, incluso desem-
peflando muchos servicios en e campo de la
formacion humanay en la atencién a los pobres,
en la ensefianza y la asistencia a los enfermos,
saben que el objetivo principal de su vida es la
contemplacion de las cosas divinas y la union
asidua con Dios. La contribucion esencial quela
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Iglesiaesperadelavidaconsagradaesmasenel
orden del ser que en €l del hacer».

Momento especia de la Exhortacion -como
eracostumbreen S.S. Juan Pablo |1- eslapresen-
ciadeMaria. Dicebellamente: Todolo que Dios
noshadado, encuentrarealizacion perfectaenla
Virgen Maria, Madrede Diosy Madrenuestra...
Maria la persona cuya libertad esta totalmente
disponible a la voluntad de Dios... Maria es la
gran creyenteque, llena de confianza, seponeen
lasmanosde Dios, abandonandose a su voluntad
hastalatotal implicacién enlamision redentora
deJesus... Cadavezqueenlaliturgiaeucaristica
nosacer camosal Cuerpoy SangredeCristo, nos
dirigimos también a Ella que, adhiriéndose ple-
namente al sacrificio de Cristo, 1o ha acogido
paratodalalglesia... Mariaesel modelodecémo
cada uno de nosotros estéa llamado a recibir el
don que Jestishacede si mismo enla Eucaristia»
(33).«LalglesiaveenMaria, «mujer eucaristica»
—comolahallamadoel siervodeDiosJuan Pablo
I1- el modeloinsustituibledevidaeucaristica... El
sacerdote afirma en e Canon: «Veneramos la
memoria, ante todo, de la gloriosa siempre Vir-
gen Maria, Madre de Jesucristo nuestro Diosy
Sefor»... de Ellahemosde aprender a convertir-
NOS en personas eucar isticas para presentarnos
inmaculados ante €l Sefior» (96).

Conclusion:

Terminael Papadiciendo: «Queridos herma-
nosy hermanas, laEucaristiaesel origendetoda
forma de santidad... La santidad ha tenido siem-
presu centro en el sacramento dela Eucaristia...
el dondesi mismo queJestishaceen el Sacramen-
to memorial de su pasion, nos asegura que €l
culmendenuestravidaestaenlaparticipacionen
lavidatrinitaria(ver nUmeros7-13), queenEl se
nos ofrece de manera definitivay eficaz. La cele-
bracién y adoracion dela Eucaristia nos permi-
ten acercarnos al amor de Dios y adherirnos
personalmente a é hasta unirnos con el Sefior
amado» (94).

Tarea pendiente: S.S. Benedicto XVI nos
anuncia un «Compendio para la correcta com-
prension, cel ebraciényadoraciéndel Sacramen-
to del altar» (93).
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CIntroduccion

1. Sacramento de la caridad,!” la Santisima
Eucaristia es e don que Jesucristo hace de si
mismo, revel andonosel amor infinito de Diospor
cada hombre. En este admirable Sacramento se
manifiestael amor «més grande», aquél queim-
pulsa a «dar lavida por los propios amigos» (cf.
Jn 15,13). En efecto, Jesis «los amo6 hasta el
extremo» (Jn 13,1). Con estaexpresion, € evan-
gelista presenta el gesto de infinita humildad de
Jestis: antes de morir por nosotros en la cruz,
cifiéndose unatoalla, lavalos pies a sus discipu-
los. Del mismomodo, enel Sacramento eucaristico
Jeslis sigue amandonos «hastael extremo», hasta
el don desu cuerpoy de su sangre. jQué emocion
debié embargar € corazon de los Apdstoles ante
los gestos y palabras del Sefior durante aquella
Cenal jQuéadmiracion hadesuscitar tambiénen
nuestro corazén el Misterio eucaristico!

Alimento de la verdad

2. En el Sacramento del altar, el Sefior va al
encuentro del hombre, creado aimagen y seme-
janzadeDios(cf. Gn1,27), acompafandoleen su
camino. Enefecto, en este Sacramento el Sefior se
hace comida para el hombre hambriento de ver-
dady libertad. Puesto que solo laverdad noshace
autéenticamente libres (cf. Jn 8,36), Cristo se
convierte paranosotrosen alimentodelaVerdad.
San Agustin, con un penetrante conocimiento de
larealidad humana, ha puesto derelieve como €
hombre se mueve espontaneamente, y no por
coaccion, cuando se encuentra ante algo que lo
atraey le despiertael deseo. Asi pues, a pregun-
tarse sobre lo que puede mover a hombre por
encimadetodoy enloméasintimo, el santo obispo
exclama: «¢Amaalgo el almacon masardor que
laverdad?»./2 En efecto, todo hombrellevaen si
mismo €l deseo inevitable de laverdad dltimay
definitiva. Por eso, el Sefior Jesus, «el camino, la
verdad y lavida» (Jn 14,6), se dirige a corazon
anhelante del hombre, que se siente peregrino y
sediento, al corazon que suspira por lafuente de
la vida, a corazon que mendiga la Verdad. En
efecto, Jesucristo es la Verdad en Persona, que

Pig- 10

atrae el mundo haciasi. «Jesliseslaestrellapolar
de la libertad humana: sin é pierde su orienta-
cion, puesto quesinel conocimientodelaverdad,
lalibertad se desnaturaliza, seaislay sereducea
arbitrio estéril. Con él, la libertad se
reencuentra».® En particular, Jesis nos ensefia
en el sacramento de la Eucaristia la verdad del

amor, que eslaesenciamismadeDios. Estaesla
verdad evangélica que interesa a cada hombre y
atodo el hombre. Por eso lalglesia, cuyo centro
vital esla Eucaristia, se compromete constante-
mente aanunciar atodos, «atiempo y adestiem-
po» (2 Tm4,2) que Diosesamor.[ Precisamente
porque Cristo se ha hecho por nosotros alimento
de la Verdad, la Iglesia se dirige a hombre,
invitandolo a acoger libremente el don de Dios.

Desarrollo del rito eucaristico

3. Al observar la historia bimilenaria de la
Iglesia de Dios, guiada por la sabia accién del
Espiritu Santo, admiramosllenosdegratitud como
se han desarrollado ordenadamente en el tiempo
las formas rituales con que conmemoramos el
acontecimiento de nuestra salvacion. Desde las
diversasmodalidades delos primerossiglos, que
resplandecen ain en los ritos de las antiguas
Iglesias de Oriente, hasta la difusion del ritual
romano; desde lasindicaciones clarasdel Conci-
lio de Trento y del Misal de san Pio V hasta la
renovacion liturgica establecida por el Concilio
Vaticano Il: en cada etapa de la historia de la
Iglesia, lacelebracion eucaristica, como fuentey
culmendesuviday mision, resplandeceenel rito
litirgico con toda su riqueza multiforme. La Xl
Asamblea General Ordinaria del Sinodo de los
Obispos, celebradadel 2 a 23 deoctubrede 2005
enel Vaticano, hamanifestado un profundo agra-
decimientoaDiospor estahistoria, reconociendo
en ellala guiadel Espiritu Santo. En particular,
los Padres sinodal eshan constatado y reafirmado
el influjo benéfico quehatenido paralavidadela
Iglesia la reforma litdrgica puesta en marcha a
partir del Concilio Ecuménico Vaticano I1.° El
Sinodo delos Obisposhatenido laposibilidad de
valorar como hasido su recepcion después de la
cumbre conciliar. Los juicios positivos han sido
muy numerosos. Se han constatado también las
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dificultades y algunos abusos cometidos, pero
gue no oscurecen e valor y la validez de la
renovacionlitdrgica, lacual tienealnriquezasno
descubiertasdel todo. Enconcreto, setratadeleer
loscambiosindicadospor el Conciliodentrodela
unidad que caracterizael desarrollo historico del
rito mismo, sin introducir rupturas artificiosas.!®

Sinodo de los Obispos
y Afno de la Eucaristia -

4. Ademas, se ha de po-
ner derelievelarelaciondel
reciente Sinodo delosObis-
pos sobre la Eucaristia con
lo ocurrido en los ultimos
anosenlavidadelalglesia. |
Antetodo, hemos de pensar
en el Gran Jubileo de 2000,
con el cual mi querido Pre- gy gle |
decesor, € Siervo de Dios Mgt
Juan Pablo |1, haintroduci-
dolalglesiaenel tercer mileniocristiano. El Afio
Jubilar se ha caracterizado indudablemente por
unfuerte sentido eucaristico. No se puedeolvidar
gueel Sinodo delosObisposhaestado precedido,
y en cierto sentido también preparado, por €l Afio
delaEucaristia, establecido congranamplitud de
miraspor Juan Pablo|1 paratodalalglesia. Dicho
Ao, iniciado con el Congreso Eucaristico Inter-
nacional de Guadalgjara(México), en octubrede
2004, sehaconcluido el 23 de octubrede 2005, al
final delaX| AsambleaSinodal, conlacanoniza-
cion de cinco Beatos que se han distinguido
especia mente por lapiedad eucaristica: €l Obis-
po Jozef Bilczewski, los preshiteros Cayetano
Catanoso, Segismundo Gorazdowski, Alberto
Hurtado Cruchagay €l religioso capuchino Félix
de Nicosia. Gracias a las ensefianzas expuestas
por Juan Pablo Il en la Carta apostélica Mane
nobiscum Domine,[ y alas valiosas sugerencias
de la Congregacion para e Culto Divino y la
DisciplinadelosSacramentos,® lasdi6cesisy las
diversasentidadeseclesialeshan emprendido nu-
merosasi niciativasparadespertar y acrecentar en
los creyentes |la fe eucaristica, para mejorar la
dignidad delascelebracionesy promover laado-
racion eucaristica, asi como para animar una
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solidaridad efectivaque, partiendo delaEucaris-
tia, llegara a los pobres. Por fin, es necesario
mencionar laimportanciade la ultima Enciclica
de mi venerado Predecesor, Ecclesia de
Eucharistia,® conlaquenoshadejado unasegu-
ra referencia magisterial sobre la doctrina
eucaristicay un ultimo testimonio del lugar cen-
tral que este divino Sacramento teniaen su vida.

| Objeto de la presente
Exhortacion

5. Esta Exhortacién
apostélicapostsinodal se
propone retomar la ri-
quezamultiformedere-
flexiones y propuestas
surgidas en la reciente
~ Asamblea General del
Sinodo de los Obispos
! —desdelosLineamenta

hastalas Propositiones,
incluyendoe Instrumentumlaboris, lasRelationes
anteet post disceptationem, lasintervencionesde
los Padres sinodales, de los auditores y de los
hermanos delegados—, con la intencién de
explicitar algunas lineas fundamentales de ac-
cion orientadas a suscitar en la Iglesia nuevo
impulsoy fervor por laEucaristia. Conscientedel
vasto patrimoniodoctrinal y disciplinar acumula-
doatravésdelossiglossobreeste Sacramento,*”
en el presente documento deseo sobre todo reco-
mendar, teniendo en cuenta el voto delos Padres
sinodales,* que el pueblo cristiano profundice
enlarelacionentreel Misterioeucaristico, el acto
litirgicoy e nuevo culto espiritual que sederiva
delaEucaristiacomo sacramento de la caridad.
En esta perspectiva, deseo relacionar la presente
Exhortacién conmi primeraCartaenciclicaDeus
caritas est, en lague he hablado varias veces del
sacramento de la Eucaristia para subrayar su
relacion con e amor cristiano, tanto respecto a
Dios como al préjimo: «el Dios encarnado nos
atrae a todos hacia si. Se entiende, pues, que €l
agapé se haya convertido también en un nombre
delaEucaristia: enellael agapédeDiosnosllega
corporalmenteparaseguir actuando ennosotrosy
por Nnosotros».?
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PRIMERA PARTE

EUCARISTIA, MISTERIO QUE SE HA DE CREER

«Este es el trabajo que Dios quiere:
gue creais en el que él ha enviado» (Jn6,29)

La fe eucaristica de la Iglesia

6. «Este es e Misterio de la fe». Con esta
expresion, pronunciadainmediatamente después
de las palabras de |a consagracion, el sacerdote
proclamael misterio celebradoy mani-

expresion iluminadora a este respecto: «Tanto
amo Diosa mundo, que entregd asu Hijo unico,
paraque no perezca ninguno de los que creen en
él, sino que tengan vida eterna. Porque Dios no
mand6 a su hijo a mundo para condenar al
mundo, sino para que e mundo se salve por é»
(Jn 3,16-17). Estas palabras muestran la raiz
ultimadel dondeDios. EnlaEucaristia, Jesisno
da «algo», sino a si mismo; ofrece su cuerpo y
derrama su sangre. Entrega asi toda su vida,
manifestando lafuenteorigina-
riade este amor divino. El esel

fiestasu admiracionantelaconversion -
sustancial del pany el vinoen el cuerpo
y lasangre del Sefior Jesus, unareali-
dad que supera toda comprension hu-
mana. En efecto, laEucaristiaes «mis-
terio de la fe» por excelencia: «es €l
compendioy lasumade nuestrafe».[*®
Lafedelalglesiaesesenciamentefe
eucaristicay se alimenta de modo par-
ticular enlamesadelaEucaristia. Lafe
y los sacramentos son dos aspectos
complementarios de la vida eclesial.
Lafequesuscitael anuncio delaPala-
bra de Dios se alimentay crece en €
encuentro de gracia con el Sefior resu-
citado que se produce enlossacramen-
tos. «Lafeseexpresaenel ritoy €l rito
refuerzay fortalecelafe».[* Por eso, el
Sacramento del altar estasiempre en el centro de
lavidaeclesia; «graciasalaEucaristia, lalglesia
renace siempre de nuevox.[* Cuanto masvivaes
lafeeucaristicaen el PueblodeDios, masprofun-
daessu participacion en lavidaeclesial através
de la adhesion consciente ala mision que Cristo
haconfiado asusdiscipul os. Lahistoriamismade
la Iglesia es testigo de ello. Toda gran reforma
estavinculadadealgin modo al redescubrimiento
de lafe en lapresencia eucaristica del Sefior en
medio de su pueblo.

Santisima Trinidad y Eucaristia

El pan que baja del cielo

7. Laprimerarealidad delafeeucaristicaesel
misterio mismo de Dios, € amor trinitario. En €l
didlogo de Jestiscon Nicodemo encontramosuna
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Hijo eterno que el Padre haen-
tregado por nosotros. En el
Evangelio escuchamostambién
a JesUs que, después de haber
dado decomer alamultitud con
lamultiplicacion delospanesy
los peces, dice a sus
interlocutoresquelo habian se-
guido hasta la sinagoga de
Cafarnalm: «Es mi Padre el
que os da el verdadero pan del
cielo. Porque el pan de Dios es
el quebgjadel cieloy dalavida
a mundo» (Jn 6,32-33); y llega
aidentificarse @ mismo, lapro-
piacarney lapropiasangre, con
ese pan: «Yo soy € pan vivo
que habgjado del cielo: el que coma de este pan
vivira parasiempre. Y €l pan que yo daré es mi
carne, paralavidadel mundo» (Jn 6,51). Jesisse
manifiesta asi como el Pan devida, que el Padre
eterno daalos hombres.

Don gratuito de la Santisima Trinidad

8. En la Eucaristia se revela e designio de
amor que guiatodalahistoriadelasalvacion (cf.
Ef 1,10; 3,8-11). En€lla, el DeusTrinitas, queen
si mismo es amor (cf. 1 Jn 4,7-8), se une plena-
menteanuestracondicion humana. Enel pany en
el vino, baj o cuyaaparienciaCristo senosentrega
en la cenapascual (cf. Lc 22,14-20; 1 Co 11,23-
26), nos llegatodalavidadivinay se comparte
con nosotrosen laformadel Sacramento. Dioses
comunion perfectadeamor entreel Padre, €l Hijo
y el Espiritu Santo. Yaen lacreacion, el hombre
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fue llamado a compartir en cierta medida el
alientovital deDios(cf. Gn2,7). PeroesenCristo
muerto y resucitado, y en laefusion del Espiritu
Santo que se nos da sin medida (cf. Jn 3,34),
donde nos convertimos en verdaderos participes
delaintimidad divina.*¥ Jesucristo, pues, «que,
envirtud del Espiritueterno, sehaofrecidoaDios
como sacrificio sin mancha» (Hb 9,14), nos co-
municalamismavidadivinaenel doneucaristico.
Setratade un don absolutamente gratuito, que se
debe sblo alas promesas de Dios, cumplidas por
encimadetodamedida. Lalglesia, con obedien-
ciafiel, acoge, celebray adoraestedon. El «mis-
teriodelafe» esmisteriodel amor trinitario, enel
cual, por gracia, estamos |lamados a participar.
Por tanto, también nosotros hemos de exclamar
con san Agustin: «Ves la Trinidad s ves €
amor».117

Eucaristia: Jesus, el verdadero Cordero
inmolado

La nueva y eterna alianza en la sangre del Cordero

9. Lamision paralaque Jestis havenido entre
nosotros llega a su cumplimiento en el Misterio
pascual. Desdeloatodelacruz, dondeatraetodo
hacia si (cf. Jn 12,32), antes de «entregar €l
espiritu» dice: «Estacumplido» (Jn 19,30). En el
misterio de su obediencia hastala muerte, y una
muerte de cruz (cf. Flp 2,8), se ha cumplido la
nuevay eterna alianza. Lalibertad de Diosy la
libertad del hombre sehan encontrado definitiva-
menteen su carnecrucificada, en un pactoindiso-
luble y valido para siempre. También €l pecado
del hombre hasido expiado unavez por todas por
el HijodeDios(cf.Hb7,27;1Jn2,2; 4,10). Como
hetenido yaoportunidad dedecir: «En sumuerte
en la cruz se readliza ese ponerse Dios contra si
mismo, al entregarse paradar nuevavidaa hom-
brey salvarlo: esto es el amor en su forma més
radical».[*®l Enel Misterio pascual seharealizado
verdaderamentenuestraliberaciondel mal y dela
muerte. En la institucién de la Eucaristia, JesUs
mismo hablé de la «nueva y eterna alianza»,
estipulada en su sangre derramada (cf. Mt 26,28;
Mc 14,24; Lc 22,20). Esta meta ultima de su
mision erayabastanteevidentea comienzo desu
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vida publica. En efecto, cuando a orillas del
Jordan Juan Bautista ve venir a Jesus, exclama:
«Este esel Cordero deDios, que quitael pecado
del mundo» (Jn 1,19). Es significativo que la
misma expresion se repita cada vez que celebra-
moslasantaMisa, conlainvitacion del sacerdote
paraacercarseacomulgar: «Esteesel Corderode
Dios, que quita el pecado del mundo. Dichosos
los invitados a la cena del Sefior». Jesus es €l
verdadero cordero pascual que se ha ofrecido
espontaneamente a si mismo en sacrificio por
nosotros, realizando asi lanuevay eternaalianza.
LaEucaristiacontieneen si estanovedad radical,
que se nos propone de nuevo en cada celebra-
cion.[*

Institucion de la Eucaristia

10. Deestemodo llegamosareflexionar sobre
lainstitucion de la Eucaristia en la Ultima Cena.
Sucedi6 en e contexto de una cenaritual con la
que se conmemoraba el acontecimiento funda-
mental del pueblo de Israel: |a liberacion de la
esclavitud de Egipto. Estacenaritual, relaciona-
da con lainmolacion de los corderos (Ex 12,1-
28.43-51), eraconmemoracion del pasado, pero,
a mismo tiempo, también memoriaprofética, es
decir, anunciodeunaliberacionfutura. Enefecto,
el pueblo habia experimentado que aquellalibe-
racion no habia sido definitiva, puesto que su
historiaestabatodaviademasiado marcadapor la
esclavitudy el pecado. El memorial delaantigua
liberacion seabriaasi alastplicay alaesperanza
deunasalvacién méasprofunda, radical, universal
y definitiva. Este es el contexto en el cual JesUs
introduce lanovedad de su don. En laoracion de
alabanza, laBerakah, dagraciasa Padre no solo
por los grandes acontecimientos de la historia
pasada, sino también por |a propia «exaltaci on».
Al ingtituir el sacramento de la Eucaristia, Jesus
anticipa e implica e Sacrificio de lacruz y la
victoriade laresurreccion. Al mismo tiempo, se
revelacomo el verdader o cordero inmolado, pre-
visto en el designio del Padre desde lafundacion
del mundo, como se lee en laprimera Carta de
San Pedro(cf. 1,18-20). Situando en este contex-
to su don, Jestis manifiestael sentido salvador de
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SuU muerte y resurreccion, misterio que se con-
vierte en el factor renovador de lahistoriay de
todo el cosmos. En efecto, la institucion de la
Eucaristiamuestracomo aquella muerte, de por
si violenta y absurda, se ha transformado en
Jestisen un supremo actodeamor y deliberacion
definitivadel mal parala humanidad.

Figura transit in veritatem

11. De este modo JesUs inserta su hovum
radical dentro de la antigua cena sacrificial ju-
dia. Para nosotros los cristianos, ya no es nece-
sario repetir aguella cena. Como dicen con pre-
cision los Padres, figura transit in veritatem: 10
gque anunciabarealidades futuras, ahorahadado
paso alaverdad misma. El antiguo rito yase ha
cumplido y ha sido superado definitivamente
por el don de amor del Hijo de Dios encarnado.
El alimento de la verdad, Cristo inmolado por
nosotros, dat... figuristerminum.% Con el man-
dato «Haced esto en conmemoracion miax» (cf.
Lc22,19; 1Co11,25), nospidecorresponder asu
dony representarlo sacramentalmente. Por tan-
to, el Seflor expresa con estas palabras, por
decirloasi, laesperanzadequesu lglesia, nacida
de su sacrificio, acoja este don, desarrollando
bajo laguiadel Espiritu Santo laformalitdrgica
del Sacramento. En efecto, el memorial de su
total entrega no consiste en lasimplerepeticion
delaultima Cena, sino propiamente en laEuca-
ristia, es decir, en la novedad radical del culto
cristiano. Jestis nos haencomendado asi latarea
de participar en su «hora». «La Eucaristia nos
adentraen €l acto oblativo de Jests. Norecibimos
solamente de modo pasivo € Logos, Sino que nos
implicamos en |la dinamicade su entregax.2) El
«nos atrae hacia si».l”? |a conversion sustancial
del pany del vino en su cuerpo y en su sangre
introduceenlacreaciond principio deuncambio
radical, como unaformade «fisién nuclear», por
usar unaimagen bien conocidahoy por nosotros,
gue se produce en lo mas intimo del ser; un
cambio destinado a suscitar un proceso de trans-
formacion de la redlidad, cuyo término dltimo
seralatransfiguracion del mundo entero, € mo-
mento en que Dios seratodo paratodos (cf. 1 Co
15,28).
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El Espiritu Santo y la Eucaristia

Jesis y el Espiritu Santo

12. Con su palabra, y con € pany € vino, €
Sefior mismo nos ha ofrecido | os el ementos esen-
cialesdel culto nuevo. Lalglesia, su Esposa, esta
Ilamada a celebrar dia tras dia el banquete
eucaristico en conmemoraci on suya. | ntroduce asi
el sacrificio redentor de su Esposo enlahistoriade
los hombresy lo hace presente sacramentalmente
entodaslasculturas. Este gran misterio se celebra
en lasformas litlrgicas que la lglesia, guiada por
el Espiritu Santo, desarrollaen el tiempo y en los
diversos lugares.?¥ A este propdsito es necesario
despertar en nosotroslaconcienciadel papel deci-
sivo que desempefia el Espiritu Santo en el desa-
rrollo delaformalitdrgicay en la profundizacion
de los divinos misterios. El Paréclito, primer don
paralos creyentes,* que actliaya en la creacion
(cf. Gn 1,2), esta plenamente presente en toda la
vidadel Verboencarnado; en efecto, Jesucristofue
concebido por laVirgen Maria por obradel Espi-
ritu Santo (cf. Mt 1,18; Lc 1,35); al comienzo desu
mision publica, a orillas del Jordan, 1o ve bajar
sobresi enformade paloma(cf. Mt 3,16y par.); en
estemismo Espiritu actla, hablay sellenadegozo
(cf.Lc10,21),y por El seofreceasi mismo (cf. Hb
9,14). En los llamados «discursos de despedida»
recopilados por Juan, Jesus establece una clara
relacion entre el don de su vida en e misterio
pascual y € don del Espiritu a los suyos (cf. Jn
16,7). Unavez resucitado, |levando en su carnelas
sefiales delapasion, El infunde el Espiritu (cf. Jn
20,22), haciendo alossuyosparticipesdesupropia
mision (cf. Jn20,21). Serael Espiritu quien enserie
después a los discipulos todas las cosas y les
recuerdetodo o que Cristo hadicho (cf. Jn 14,26),
porque corresponde a El, como Espiritu de la
verdad (cf. Jn 15,26), guiarlos hasta la verdad
completa(cf.IJn16,13). Enel relatodelosHechos,
el Espiritu desciende sobrelos Apdstolesreunidos
enoracion conMariael diadePentecostés(cf. 2,1-
4),y losanimaalamisién de anunciar atodos|os
puebloslabuenanoticia. Por tanto, Cristo mismo,
envirtud delaaccion del Espiritu, estapresentey
operanteen su lglesia, desde su centro vital quees
la Eucaristia.
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Espiritu Santo y Celebracion eucaristica

13. En este horizonte se comprende el papel
decisivo del Espiritu Santo en la Celebracion
eucaristicay, en particular, enlo que serefierea
la transustanciacion. Todo ello esta bien docu-
mentado enlosPadresdelalglesia. San Cirilode
Jerusalén, en sus Catequesi's, recuerda que noso-
tros «invocamos a Dios misericordioso para que
mande su Santo Espiritu sobre las ofrendas que
estan ante nosotros, paraqueEl transformeel pan
en cuerpodeCristoy el vino en sangre de Cristo.
Lo que toca el Espiritu Santo es santificado y
transformado totalmente». También san Juan
Criséstomo hace notar que el sacerdoteinvocael
Espiritu Santo cuando celebra e Sacrificiol:
como Elias—dice—, el ministroinvocael Espi-
ritu Santo para que, «descendiendo la gracia
sobre lavictima, se enciendan por ellalas amas
de todos».[? Es muy necesario paralavida espi-
ritual de los fieles que tomen conciencia mas
claramente de lariqueza de laanéfora: junto con
las pal abras pronunciadas por Cristo enlaultima
Cena, contiene la epiclesis, como invocacion al
Padre paraque hagadescender el dondel Espiritu
afin de que el pany el vino se conviertan en el
cuerpoy lasangre de Jesucristo, y paraque «toda
la comunidad sea cada vez mas cuerpo de Cris-
to».[%8 El Espiritu, queinvocael celebrante sobre
losdonesdel pany €l vino puestos sobre €l altar,
es e mismo que redne a los fieles «en un sblo
cuerpo», haciendo de ellos una oferta espiritual
agradable a Padre.[9]

Eucaristia e Iglesia

Eucaristia, principio causal de la Iglesia

14. Por el Sacramento eucaristico Jesus in-
corporaalosfieles asu propia «hora»; de este
modo nos muestra la union que ha querido
establecer entre El y nosotros, entre su persona
y la Iglesia. En efecto, Cristo mismo, en el
sacrificiodelacruz, haengendrado alalglesia
COMO Su esposay su cuerpo. Los Padres de la
Iglesia han meditado mucho sobre la relacion
entre el origen de Eva del costado de Adan
mientrasdormia(cf. Gn 2,21-23) y delanueva
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Eva, lalglesia, del costado abierto de Cristo,
sumido en el suefio de la muerte: del costado
traspasado, dice Juan, salio sangrey agua (cf.
Jn 19,34), simbolo de los sacramentos.[*% El
contemplar «al queatravesaron» (Jn19,37) nos
Ilevaaconsiderar launion causal entreel sacri-
ficio de Cristo, la Eucaristiay la Iglesia. En
efecto, lalglesia«vivedelaEucaristia».®! Ya
que en ella se hace presente el sacrificio reden-
tor de Cristo, se tiene que reconocer ante todo
que «hay un influjo causal de la Eucaristia en
losorigenesmismosdelalglesia».l*? LaEuca-
ristia es Cristo que se nos entrega, edificando-
nos continuamente como su cuerpo. Por tanto,
en |la sugestiva correlacion entre la Eucaristia
que edificalalglesiay lalglesiaque hace asu
vez la Eucaristia,* la primera afirmacion ex-
presa la causa primaria: la lglesia puede cele-
brar y adorar el misterio de Cristo presente en
la Eucaristia precisamente porque el mismo
Cristo se ha entregado antes a ella en el sacri-
ficio de la Cruz. La posibilidad que tiene la
Iglesiade «hacer» laEucaristiatienesuraiz en
|ladonacion que Cristo le hahecho de si mismo.
Descubrimostambién aqui un aspecto el ocuen-
te de laformulade san Juan: «El nos haamado
primero» (1Jn 4,19). Asi, también nosotros
confesamos en cada celebracion la primacia
del don de Cristo. En definitiva, el influjo
causal delaEucaristiaenel origendelalglesia
revelala precedencia no solo cronol égica sino
también ontoldgica del habernos «amado pri-
mero». El eseternamente quien nosamaprime-
ro.

Eucaristia y comunion eclesial

15. LaEucaristiaes, pues, constitutivadel ser
y del actuar de lalglesia. Por eso |la antigiiedad
cristiana designo con las mismas palabras Cor-
pus Christiel Cuerpo nacido delaVirgen Maria,
el Cuerpo eucaristico y e Cuerpo eclesia de
Cristo.l*¥ Estedato, muy presenteenlatradicion,
ayuda a aumentar en nosotros la conciencia de
que no se puede separar aCristo delalglesia. El
Sefior Jesus, ofreciéndose a si mismo en sacrifi-
cio por nosotros, hapreanunciado eficazmenteen
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sudonacion e misteriodelalglesia. Essignifica
tivo que en la segunda plegaria eucaristica, al
invocar a Paréclito, se formule de este modo la
oracion por launidad delalglesia «que el Espi-
ritu Santo congregue en la unidad a cuantos
participamos del Cuerpo y Sangre de Cristo».
Este pasaje permite comprender bien que lares
del Sacramento eucaristico incluye launidad de
los fieles en la comunion eclesial. La Eucaristia
Sse muestra asi en las raices de la Iglesia como
misterio de comunion.

Y aensu EnciclicaEcclesiadeEucharistia, el
siervo de Dios Juan Pablo Il llamo la atencion
sobre larelacién entre Eucaristiay communio.
Serefirié al memorial de Cristo como la«supre-
ma manifestacion sacramental de la comunién
en la Iglesia».®® La unidad de la comunion
eclesial serevelaconcretamente en las comuni-
dadescristianasy serenuevaenel actoeucaristico
gque las uney las diferencia en Iglesias particu-
lares, «inquibuset exquibusunaet unicaEcclesia
catholica exsistit».*1 Precisamente la realidad
de la Unica Eucaristia que se celebra en cada
diocesis en torno a propio Obispo nos permite
comprender como las mismas Iglesias particu-
lares subsisten iny ex Ecclesia. En efecto, «la
unicidad eindivisibilidad del Cuerpo eucaristico
del Sefior implica la unicidad de su Cuerpo
mistico, queeslalglesiaunaeindivisible. Des-
de el centro eucaristico surge |a necesaria aper-
tura de cada comunidad celebrante, de cada
Iglesiaparticular: del dejarse atraer por los bra-
zos abiertosdel Sefior sesiguelainsercion ensu
Cuerpo, Unico eindiviso».¥ Por estemotivo, en
la celebracion de la Eucaristia cada fiel se en-
cuentra en su Iglesia, es decir, en lalglesia de
Cristo. En esta perspectiva eucaristica, com-
prendida adecuadamente, la comunion eclesial
se revela unarealidad por su propia naturaleza
catélica.l*¥ Subrayar estaraiz eucaristica de la
comunion eclesial puede contribuir también efi-
cazmente al didlogo ecuménico conlaslglesias
y con las Comunidades eclesiales que no estan
en plena comunién con la Sede de Pedro. En
efecto, laEucaristia establ ece objetivamente un
fuertevinculo deunidad entrelalglesiacatdlica
y las Iglesias ortodoxas que han conservado la
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auténtica e integra naturaleza del misterio dela
Eucaristia. Al mismo tiempo, el relieve dado al

caracter eclesial de la Eucaristia puede conver-
tirse también en elemento privilegiado en el

dialogo con las Comunidades nacidas de la Re-
forma.l“

Eucaristia y sacramentos

Sacramentalidad de la Iglesia

16. El Concilio Vaticano Il harecordado que
«losdemas sacramentos, como tambiéntodoslos
ministerios eclesiales y |as obras de apostolado,
estanunidosalaEucaristiay aellaseordenan. La
sagrada Eucaristia, en efecto, contiene todo el
bien espiritual delalglesia, esdecir, Cristo mis-
mo, nuestraPascuay Pan deVida, quedalavida
alos hombres por medio del Espiritu Santo. Asi,
los hombres son invitadosy llevados a ofrecerse
asi mismos, sustrabgjosy todaslascosascreadas
junto con Cristo».[*!! Esta relacion intima de la
Eucaristia con los otros sacramentos y con la
existenciacristianasecomprendeen suraiz cuan-
do se contempla el misterio de la Iglesia como
sacramento.l“? A este propdsito, el Concilio Va
ticanoll afirmaque«L alglesiaesen Cristocomo
un sacramento o signo einstrumento de launién
intima con Diosy de launidad detodo €l género
humano».1*¥ Ella, como dice san Cipriano, en
cuanto «pueblo convocado por el unidad del
Padre, del Hijoy del Espiritu Santo»,[*! es sacra-
mento de la comunion trinitaria.

El hecho de que la Iglesia sea « sacramento
universal de salvacion»*® muestra como la «
economia » sacramental determina en ultimo
término el modo cémo Cristo, unico Salvador,
mediante el Espiritu llegaanuestraexistenciaen
suscircunstancias especificas. Lalglesiasereci-
be y a mismo tiempo se expresa en los siete
sacramentos, mediante los cuales la gracia de
Diosinfluye concretamenteen losfielesparaque
todasu vida, redimidapor Cristo, seconviertaen
cultoagradableaDios. En estaperspectiva, deseo
subrayar aqui algunos elementos, sefialados por
los Padres sinodales, que pueden ayudar a com-
prender larelacion de todos | os sacramentos con
el misterio eucaristico.
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I. EUCARISTIA
E INICIACION CRISTIANA

Eucaristia, plenitud de la iniciacion cristiana

17. Puesto que laEucaristiaesverdaderamen-
tefuentey culmendelaviday dela
mision de lalglesia, el camino de -
iniciacion cristianatienecomo pun-
to de referencia la posibilidad de
acceder a este sacramento. A este
respecto, como han dicho los Pa-
dres sinodales, hemos de pregun-
tarnos si en nuestras comunidades
cristianas se percibe de manera su-
ficienteel estrecho vinculo que hay
entre el Bautismo, laConfirmacion
y laEucaristia.[* En efecto, nunca
debemos olvidar que somos bauiti-
zados y confirmados en orden a la Eucaristia.
Esto requiere el esfuerzo de favorecer en la ac-
cion pastoral una comprension mas unitaria del
proceso deiniciacioncristiana. El sacramentodel
Bautismo, mediante el cua nos conformamos
con Cristo,!“ nosincorporamosalalglesiay nos
convertimos en hijos de Dios, es la puerta para
todoslos sacramentos. Con él senosintegraenel
unico Cuerpo de Cristo (cf. 1 Co 12,13), pueblo
sacerdotal. Sin embargo, la participacion en e
Sacrificio eucaristico perfeccionaen nosotros|o
gue nos ha sido dado en el Bautismo. Los dones
del Espiritu sedantambién paralaedificacion del
Cuerpo de Cristo (cf. 1 Co 12) y para un mayor
testimonio evangélico en el mundo.[*® Asi pues,
lasantisima Eucaristiallevalainiciacion cristia-
naasuplenitudy escomoel centroy el findetoda
la vida sacramental .[*9]

Orden de los sacramentos de la iniciacion

18. A este respeto es necesario prestar aten-
cion al temadel orden de los Sacramentos de la
iniciacion. En lalglesia hay tradiciones diferen-
tes. Esta diversidad se manifiesta claramente en
las costumbres eclesiales de Oriente,®™ y en la
mismapraxisoccidental por loqueserefiereala
iniciacion de los adultos,’®Y adiferenciadelade
losnifios.¥ Sinembargo, no setratapropiamente
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dediferenciasdeorden dogmatico, sino decarac-
ter pastoral. Concretamente, es necesario verifi-
car qué praxispuede efectivamente ayudar mejor
alosfielesaponer derelieve el sacramentodela
Eucaristia como aguello a lo que tiende toda la
iniciacion. Enestrechacol aboraci onconloscom-
petentes Dicasterios de la Curia Ro-
mana, las Conferencias Episcopales
han de verificar |la eficacia de los
actuales procesosdeiniciacion, para
ayudar cada vez més a cristiano a
madurar con la accion educadora de
nuestrascomunidades, y |legueaasu-
mir en su vida una impronta
auténticamente eucaristica, que le
haga capaz de dar razon de la propia
esperanzademodo adecuado ennues-
traépoca (cf. 1 P 3,15).

Iniciacion, comunidad eclesial y familia

19. Sehadetener silempre presente quetodala
iniciacion cristiana es un camino de conversion,
que se debe recorrer con laayuda de Diosy en
constante referencia ala comunidad eclesial, ya
sea cuando es e adulto mismo quien solicita
entrar enlalglesia, como ocurreenloslugaresde
primera evangelizacion y en muchas zonas
secularizadas, o bien cuando son los padres los
que piden los Sacramentos parasus hijos. A este
respecto, deseo llamar laatencion de modo espe-
cial sobre la relacion que hay entre iniciacion
cristianay familia. En laaccién pastoral setiene
queasociar siemprelafamiliacristianaal itinera-
riodeiniciacion. Recibir el Bautismo, laConfir-
maciény acercarse por primeravez alaEucaris-
tia, son momentos decisivos no solo paralaper-
sona que los recibe sino también para toda la
familia, la cual ha de ser ayudada en su tarea
educativapor lacomunidad eclesial, conlaparti-
cipacion de sus diversos miembros.¥ Quisiera
subrayar aqui laimportanciadelaprimeraComu-
nién. Paratantosfieles este diaquedagrabado en
la memoria con razén como €l primer momento
en que, aunque de modo todaviainicial, se perci-
be la importancia del encuentro persona con
Jests. La pastoral parroquial debe valorar ade-
cuadamente esta ocasion tan significativa.
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Il. EUCARISTIA Y SACRAMENTO
DE LA RECONCILIACION

Su relacion intrinseca

20. L os Padres sinodales han afirmado que €
amor alaEucaristiallevatambién aapreciar cada
vez mas el sacramento de la Reconciliacion.[)
Debido alarelacion entre estos sacramentos, una
auténti cacatequesi ssobreel sen-
tido de la Eucaristia no puede
separarse de la propuesta de un
camino penitencial (cf. 1 Co
11,27-29). Efectivamente, como
se constata en la actualidad, los
fieles se encuentran inmersosen
unaculturaquetiendeaborrar el
sentidodel pecado,’*® favorecien-
do una actitud superficial que
lleva a olvidar la necesidad de
estar engraciade Diosparaacer-
carse dignamente ala comunion
sacramental .*® Enrealidad, per-
der laconcienciade pecado com-
portasiempretambiénunacierta
superficialidad en la forma de
comprender el amor mismo de Dios. Ayuda mu-
cho alosfielesrecordar aguellos elementos que,
dentro del rito de la santa Misa, expresan la
concienciadel propio pecadoy a mismo tiempo
la misericordia de Dios.*”? Ademés, larelacion
entrelaEucaristiay |aReconciliacion nosrecuer-
da que €& pecado nunca es algo exclusivamente
individual; siemprecomportatambiénunaherida
para la comunion eclesial, en la que estamos
insertados por el Bautismo. Por esto |la Reconci-
liacion, como dijeron los Padres delalglesia, es
laboriosus quidam baptismus,® subrayando de
estamanera gque el resultado del camino de con-
version supone € restablecimiento de la plena
comunion eclesial, expresada al acercarse de
nuevo ala Eucaristia.®¥

Algunas observaciones pastorales

21. El Sinodo ha recordado que es cometido
pastoral del Obispo promover en su propiadioce-

Pig- 18

sis unafirme recuperacion de la pedagogiade la
conversion que nace de laEucaristia, y fomentar
entrelosfieleslaconfesion frecuente. Todos|os
sacerdotes deben dedicarse con generosidad,
empefio y competencia a la administracion del
sacramento de la Reconciliacion.!®? A este pro-
pésito sedebe procurar quelosconfesionariosde
nuestrasiglesiasestén bienvisiblesy sean expre-
sion del significado de este Sacramento. Pido a
los Pastores que vigilen atentamente sobre la
celebraciondel sacramentode
la Reconciliacion, limitando
lapraxis de la absolucion ge-
neral exclusivamente a los
casos previstos,'®¥ siendo la
celebracion personal launica
formaordinaria!®® Frenteala
necesidad de redescubrir el
perddn sacramental, debe ha-
ber slempre un Penitenciario
(63 en todas las didcesis. En
fin, una praxis equilibrada y
profunda de la indulgencia,
obtenida para si o para los
difuntos, puede ser unaayuda
validaparaunanuevatomade
conciencia de larelacion en-
tre Eucaristiay Reconciliacion. Conlaindulgen-
cia se gana «la remision ante Dios de la pena
temporal por los pecados, ya perdonados en |o
referentealacul pax».l®¥ El recurso alasindulgen-
cias nos ayuda a comprender que solo con nues-
trasfuerzasno podremosreparar el mal realizado
y gue los pecados de cada uno dafian a toda la
comunidad; por otraparte, lapracticadelaindul-
gencia, implicando, ademas de ladoctrinadelos
meéritos infinitos de Cristo, lade lacomunion de
|os santos, ensefia «laintimaunidn con que esta-
mos vinculados a Cristo, y la gran importancia
gue tiene paralos demas la vida sobrenatural de
cada uno».!¥ Esta practica de la indulgencia
puede ayudar eficazmentealosfielesen el cami-
no de conversiony adescubrir el caracter central
de la Eucaristia en la vida cristiana, ya que las
condicionesqueprevé sumismaformaincluyeel
acercarse a la confesion y a la comunion
sacramental .
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lll. EUCARISTIA
Y UNCION DE LOS ENFERMOS

22. Jestis no haenviado solamente asus disci-
pulosacurar alosenfermos (cf. Mt 10,8; Lc 9,2;
10,9), sino que
ha instituido
también para
ellos un sacra-
mento especifi-
co: launcionde
los enfermos.[®®
LaCartadeSan-
tiago atestigua
ya la existencia
de este gesto
sacramental en
la primera co-
munidad cristia-
na(cf. 5,14-16).
Si la Eucaristiamuestracomo los sufrimientosy
lamuerte de Cristo se han transformado en amor,
la Uncion de los enfermos, por su parte,
asociaal quesufreal ofrecimientoqueCris-
to hahecho desi paralasalvacion detodos,
de tal manera que é también pueda, en €l
misterio de lacomunién de los santos, par-
ticipar en laredencion del mundo. Larela
CiOn entre estos sacramentos se manifiesta,
ademas, en el momento en que se agravala
enfermedad: «A los que van a dgjar esta
vida, lalglesiaofrece, ademasdelaUncion
de los enfermos, la Eucaristia como viéti-
co».[5 En el momento de pasar a Padre, la
comunién con € Cuerpo y la Sangre de
Cristo se manifiesta como semilla de vida
eternay potencia de resurreccion: «El que
come mi carne'y bebe mi sangretiene vida
eterna, y yo lo resucitaré en el Ultimo dia»
(Jn 6,54). Puesto que e santo Viético abre al
enfermo laplenitud del misterio pascual, esnece-
sario asegurarle su recepcion.[® Laatenciony el
cuidado pastoral de los enfermos redunda sin
duda en beneficio espiritual de toda la comuni-
dad, sabiendo que |o que hayamos hecho a mas
pequefio selo hemoshecho aJestismismo (cf. Mt
25,40).
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IV. EUCARISTIA
Y SACRAMENTO DEL ORDEN

In persona Christi capitis

23. La relacion intrinseca entre Eucaristia y
sacramento del Orden se desprende de las mis-
mas palabras de Jesls en el Cenaculo: «haced
esto en conmemoracion mia» (Lc 22,19). En
efecto, lavisperade sumuerte, JesUsinstituyo la
Eucaristiay fund6 al mismotiempo el sacerdocio
de la nueva Alianza. El es sacerdote, victimay
altar: mediador entre Dios Padrey el pueblo (cf.
Hb 5,5-10), victima de expiacion (cf. 1 Jn 2,2;
4,10) que se ofrece a si mismo en €l atar de la
cruz. Nadie puede decir «esto es mi cuerpo» y
«éste es e caliz de mi sangre» si no es en €
nombre y en la persona de Cristo, Unico sumo
sacerdote delanuevay eternaAlianza(cf. Hb 8-
9). El Sinodo de los Obispos en otras asambl eas
tratd ya el tema del sacerdocio ordenado, tanto
por lo que se refiere a laidentidad del ministe-
riol® como alafor-
macion de los candi-
datos.[’® Ahora, ala
luzdel didlogotenido
en la dltima Asam-
blea sinodal, creo
oportuno recordar al-
gunos valores sobre
la relacion entre la
Eucaristiay el Orden.
Ante todo, se ha de
reafirmar que €l vin-
culo entre el Orden
sagrado y laEucaris-
tiasehacevisiblepre-
' cisamenteen laMisa
pr&adlda por el Obispo o € preshitero en la
persona de Cristo como cabeza.

Ladoctrinade lalglesia considerala ordena-
cion sacerdotal condicion imprescindible parala
celebracion védlidade la Eucaristia.l™ En efecto,
«enel servicioeclesial del ministerioordenadoes
Cristo mismo quien esta presente en su lglesia
como Cabeza de su cuerpo, Pastor de su rebario,
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sumo sacerdote del sacrificio redentor».l"? Cier-
tamente, el ministro ordenado «actdatambién en
nombre detodalalglesiacuando presentaaDios
laoraciondelalglesiay sobretodo cuando ofrece
el sacrificio eucaristico».l” Es necesario, por
tanto, que | os sacerdotes sean conscientes de que
nunca deben ponerse ellos mismos o sus opinio-
nes en e primer plano de su ministerio, sino a
Jesucristo. Todo intento de ponerse a si mismos
como protagonistas de laaccion litdrgicacontra-
dice laidentidad sacerdotal. Antes que nada, €l
sacerdote es servidor y tiene que esforzarse con-
tinuamente en ser signo que, como docil instru-
mento en sus manos, se refiere a Cristo. Esto se
expresa particularmente en la humildad con la
gque el sacerdotedirigelaaccion liturgica, obede-
ciendo y correspondiendo con €l corazén y la
mente a rito, evitando todo lo que pueda dar
precisamente la sensacion de un protagonismo
inoportuno. Recomiendo, por tanto, a clero pro-
fundizar siempre en la conciencia del propio
ministerio eucaristico como un humilde servicio
aCristoy asulglesia. El sacerdocio, como decia
san Agustin, esamorisofficium,[”? esel oficiodel
buen pastor, que dalavida por las ovejas (cf. Jn
10,14-15).

Eucaristia y celibato sacerdotal

24. L osPadressinodal eshan querido subrayar
gue el sacerdocio ministerial requiere, mediante
laOrdenacion, laplenaconfiguracion con Cristo.
Respetando la praxisy las tradiciones orientales
diferentes, es necesario reafirmar el sentido pro-
fundo del celibato sacerdotal, considerado justa-
mente como unariquezainestimabley confirma-
do por la praxis oriental de elegir como obispos
soloentrelosqueviven e celibato, y quetieneen
gran estima la opcion por €l celibato que hacen
numerosospresbiteros. En efecto, estaopciondel
sacerdote es unaexpresion peculiar delaentrega
guelo conformacon Cristoy delaentregaexclu-
sivadesi mismo por el ReinodeDios.[” El hecho
de que Cristo mismo, sacerdote para siempre,
vivierasu mision hastael sacrificio delacruz en
estado de virginidad es € punto de referencia
seguro paraentender el sentido delatradicion de
lalglesialatinaaesterespecto. Asi pues, no basta
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con comprender el celibato sacerdotal en térmi-
nos meramente funcionales. En realidad, repre-
senta unaespecial conformacion con el estilo de
vidadel propio Cristo. Dichaopcion esantetodo
esponsal; esunaidentificacion con el corazon de
Cristo Esposo quedalavidapor su Esposa. Junto
con la gran tradicion eclesial, con €l Concilio
Vaticano 1178 y con los Sumos Pontifices prede-
cesores mios,[”” reafirmo la belleza 'y la impor-
tanciade unavidasacerdotal vividaen el celiba-
to, como signo que expresala dedicacion total y
exclusivaacCiristo, alalglesiay al ReinodeDios,
y confirmo por tanto su carécter obligatorio para
latradicion latina. El celibato sacerdotal, vivido
conmadurez, alegriay dedicacion, esunagrandi-
simabendicion paralalglesiay paralasociedad
misma.

Escasez de clero y pastoral vocacional

25. A propésito del vinculo entre el sacramen-
to del Orden y la Eucaristia, el Sinodo se ha
detenido sobre |a preocupacién que ocasiona en
muchas diécesis |la escasez de sacerdotes. Esto
ocurre no solo en algunas zonas de primeraevan-
gelizacion, sino también en muchos paises de
largatradicion cristiana. Ciertamente, unadistri-
bucion del clero més ecuanime favoreceria la
solucién del problema. Espreciso, ademas, hacer
un trabajo de sensibilizacion capilar. Los Obis-
pos han de implicar a los Institutos de Vida
consagraday alasnuevasrealidadeseclesialesen
las necesidades pastoral es, respetando su propio
carisma, y pidan atodos los miembros del clero
unamayor disponibilidad paraservir alalglesia
alli donde sea necesario, aunque comporte sacri-
ficio.l”® En e Sinodo se ha discutido también
sobre las iniciativas pastorales que se han de
emprender parafavorecer, sobretodoenlosjéve-
nes, la aperturainterior alavocacion sacerdotal .
Estasituaci dn no sepuede sol ucionar consimples
medidas pragméticas. Se ha de evitar que los
Obispos, movidos por comprensibles preocupa-
ciones por lafalta de clero, omitan un adecuado
discernimiento vocaciona y admitan alaforma-
cion especifica, y alaordenacion, candidatossin
losrequisitosnecesariosparael servicio sacerdo-
tal.l’® Un clero no suficientemente formado, ad-
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mitido a la ordenacion sin el debido discerni-
miento, dificilmente podraofrecer un testimonio
adecuado para suscitar en otros €l deseo de co-
rresponder con generosidad alallamadade Cris-
to. Lapastoral vocacional, en realidad, tiene que
implicar atoda la comunidad cristiana en todos
sus ambitos.’® Obviamente, en este trabajo pas-
toral capilar se incluye también la accion de
sensibilizacion delasfamilias, amenudo indife-
rentessi no contrariasincluso alahipotesisdela
vocacion sacerdotal . Que se abran con generosi-
dad a don de laviday eduquen alos hijos a ser
disponiblesantelavoluntad de Dios. Ensintesis,
hacefaltasobretodotener lavalentiade proponer
alos jovenes la radicalidad del seguimiento de
Cristo, mostrando su atractivo.

Gratitud y esperanza

26. Esnecesariotener mayor fey esperanzaen
lainiciativadivina. Aungue en algunas regiones
haya escasez de clero, nunca debe faltar la con-
fianza de que Cristo sigue suscitando hombres
gue, dejando cualquier otra ocupacion, se dedi-
guen totalmente ala celebracién de | os sagrados
misterios, a la predicacion del Evangelio y 4
ministerio pastoral. Deseo aprovechar esta oca-
sion paradar las gracias, en nombredelalglesia
entera, a todos los Obispos y presbiteros que
desempefian fielmente su propia mision con de-
dicacion y entrega. Naturalmente, el agradeci-
miento delalglesiaestambién paral osdiaconos,
alos cuales se lesimpone las manos «no para €l
sacerdocio sino para € servicio».[®Bl Como ha
recomendado la Asamblea del Sinodo, expreso
un agradecimiento especial alos presbiterosfidel
donum, que con competenciay generosadedica-
cion, sin escatimar energias en € servicio ala
mision delalglesia, edifican lacomunidad anun-
ciando la Palabra de Dios y partiendo €l Pan de
Vidal® En fin, hay que dar gracias a Dios por
tantos sacerdotes que han sufrido hastael sacrifi-
cio delapropiavidapor servir aCristo. En ellos
se ve de manera elocuente lo que significa ser
sacerdote hasta el fondo. Se trata de testimonios
conmovedores que puedeninspirar atantosjove-
nesaseguir aCristoy adar suvidapor losdemas,
encontrando asi la vida verdadera.
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V. EUCARISTIA Y MATRIMONIO

Eucaristia, sacramento esponsal

27. La Eucaristia, sacramento de la caridad,
muestraunaparticular relacion con el amor entre
el hombre y la mujer unidos en matrimonio.
Profundizar en esta relacion es una necesidad
propiadenuestrotiempo.® El PapaJuanPablol|
ha tenido muchas veces ocasion de afirmar el
caracter esponsal de la Eucaristiay su peculiar
relacion con el sacramento del Matrimonio: «La
Eucaristiaesel sacramento de nuestraredencion.
Es e sacramento del Esposo, de la Esposa».[#
Por otra parte,
«toda la vida
cristiana esta
marcadapor €l
amor esponsal
de Cristo y de
la Iglesia. Ya
el Bautismo,
entrada en €l
Pueblo de ®
Dios, es un
misterio nup-
cia. Es, por asi
decirlo, como
el bafo de bo-
das que prece-
de al banquete de bodas, la Eucaristia».[® La
Eucaristia corrobora de manera inagotable la
unidad y el amor indisolubles de cada Matrimo-
nio cristiano. En él, por medio del sacramento, €l
vinculo conyugal se encuentra intrinsecamente
ligado alaunidad eucaristicaentre Cristo esposo
y lalglesia esposa (cf. Ef 5,31-32). El consenti-
miento reciproco que marido y mujer se dan en
Cristo, y quelosconstituyeen comunidad devida
y amor, tiene también unadimension eucaristica.
Enefecto, enlateologiapaulina, el amor esponsal
es signo sacramental del amor de Cristo a su
Iglesia, unamor que al canzasu punto culminante
en la Cruz, expresion de sus «nupcias» con la
humanidad y, a mismo tiempo, origen y centro
delaEucaristia. Por eso, lalglesiamanifiestauna
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cercaniaespiritual particular atodoslos que han
fundado susfamiliasen el sacramento del Matri-
monio.¥ Lafamilia—iglesiadoméstica®’— es
un dmbito primario de la vida de la Iglesia,
especialmente por el papel decisivo respectoala
educacion cristiana de los hijos.®® En este con-
texto, el Sinodo ha recomendado también desta-
car lamision singular delamujer en lafamiliay
en lasociedad, una mision que debe ser defendi-
da, salvaguardaday promovida.® Ser esposay
madre es unarealidad imprescindible que nunca
debe ser menospreciada.

Eucaristia y unidad del matrimonio

28. Precisamente a la luz de esta relacion
intrinseca entre matrimonio, familiay Eucaristia
se pueden considerar algunos problemas
pastorales. El vinculofiel, indisolubley exclusi-
vo que uneaCristo con lalglesia, y quetiene su
expresion sacramental enlaEucaristia, secorres-
ponde con &l dato antropol dgico originario segun
el cua e hombre debe estar unido de modo
definitivo a una sola mujer y viceversa (cf. Gn
2,24; Mt 19,5). En este orden deideas, €l Sinodo
de los Obispos ha afrontado el temade lapraxis
pastoral respectoaquien, proviniendodeculturas
en que se practicalapoligamia, se encuentracon
el anuncio del Evangelio. Quienes se hallan en
dichasituacion, y seabren alafecristiana, deben
ser ayudadosaintegrar su proyecto humanoenla
novedad radical de Cristo. En el proceso del
catecumenado, Cristo los asiste en su condicion
especificay losllamaala plenaverdad del amor
atravésdelasrenunciasnecesarias, envistadela
comunion eclesial perfecta. Lalglesialosacom-
pafia con una pastoral llena de comprension y
también de firmeza,[® sobre todo ensefiandoles
laluz delos misterios cristianos que sereflgjaen
lanaturalezay los afectos humanos.

Eucaristia e indisolubilidad del matrimonio

29. Puesto que la Eucaristia expresa el amor
irreversible de Dios en Cristo por su Iglesia, se
entiende por qué ellarequiere, en relacion con el
sacramento del Matrimonio, esa indisolubilidad
alaqueaspiratodo verdadero amor.®¥ Por tanto,
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esmas quejustificadalaatencion pastoral que el
Sinodo hadedicado al assituacionesdol orosasen
que se encuentran bastantes fieles que, después
de haber celebrado el sacramento del Matrimo-
nio, se han divorciado y contraido nuevas nup-
cias. Se trata de un problema pastoral dificil y
complejo, una verdadera plaga en el contexto
social actual, que afecta de manera creciente
incluso alos ambientes catdlicos. Los Pastores,
por amor alaverdad, estan obligados adiscernir
bien las diversas situaciones, para ayudar espiri-
tualmente demodo adecuado alosfielesimplica-
dos.®? El Sinodo delosObisposhaconfirmadola
praxisdelalglesia, fundadaen |la Sagrada Escri-
tura (cf. Mc 10,2-12), de no admitir alos sacra-
mentos alos divorciados casados de nuevo, por-
que su estado y su condicion de vida contradicen
obj etivamente esaunion deamor entre Cristoy la
Iglesiaque sesignificay seactualizaen laEuca
ristia. Sin embargo, los divorciados vueltos a
casar, apesar desu situacion, siguen pertenecien-
do alalglesia, que los sigue con especia aten-
cion, con € deseo de que, dentro de o posible,
cultiven un estilo de vida cristiano mediante la
participacion enlasantaMisa, aunquesin comul-
gar, laescucha de la Palabra de Dios, la Adora-
cion eucaristica, laoracion, laparticipacionenla
vidacomunitaria, el didlogo con un sacerdote de
confianza o un director espiritual, la entrega a
obrasde caridad, de penitencia, y latarea educa-
tivadelos hijos.

Donde existan dudas legitimas sobre la vali-
dez del Matrimonio sacramental contraido, se
debe hacer |0 que seanecesario paraaveriguar su
fundamento. Es preciso también asegurar, con
pleno respeto del derecho canénico,*® que haya
tribunales eclesiasticos en €l territorio, su carac-
ter pastoral, asi como su correctay pronta actua-
cion.® En cada didcesis hade haber un nimero
suficientede personas preparadasparael adecua-
do funcionamiento de los tribunales eclesiasti-
cos. Recuerdo que«esunaobligaciéngrave hacer
que laactividad institucional delalglesiaenlos
tribunales sea cada vez mas cercana a los fie-
les».[®®l Sin embargo, se ha de evitar que la pre-
ocupacion pastoral sea interpretada como una
contraposicion con el derecho. Més bien se debe
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partir del presupuesto de que e amor por la
verdad es € punto de encuentro fundamental
entreel derechoy lapastoral: en efecto, laverdad
nunca es abstracta, sino que «se integra en €
itinerariohumanoy cristiano de cadafiel».[%! Por
esto, cuando no sereconocelanulidad del vinculo
matrimonial y se dan las condiciones objetivas
guehacenlaconvivenciairreversibledehecho, la
Iglesiaanimaaestosfielesaesforzarseenvivir su
relacion segun las exigencias de laley de Dios,
cOmo amigos, como hermano y hermana; asi
podran acercarse alamesaeucaristica, segun las
disposiciones previstas por la praxis eclesial.
Parague semejante camino seaposibley produz-
cafrutos, debe contar conlaayudadelospastores
y con iniciativas eclesiales apropiadas, evitando
entodo casolabendiciondeestasrel aciones, para
gue no surjan confusiones entre los fieles sobre
del valor del matrimonio.[*?

Debido alacomplejidad del contexto cultural
enquevivelalglesiaenmuchospaises, €l Sinodo
recomiendatener el maximo cuidado pastoral en
la formacién de los novios y en la verificacion
previa de sus convicciones sobre |los compromi-
sosirrenunciables paralavalidez del sacramento
del Matrimonio. Un discernimiento serio sobre
este punto podra evitar que los dos jévenes, mo-
vidos por impulsos emotivos o razones superfi-
ciales, asuman responsabilidades que luego no
sabrianrespetar.[® El bienquelalglesiay todala
sociedad esperan del Matrimonio, y delafamilia
fundadasobreél, esdemasiado grandecomo para
no ocuparse a fondo de este ambito pastoral
especifico. Matrimonio y familia son institucio-
nes que deben ser promovidas y protegidas de
cualquier equivoco posible sobre su auténtica
verdad, porqueel dafio queseleshace provocade
hecho una herida alaconvivenciahumanacomo
tal.

Eucaristia y escatologia
Eucaristia: don al hombre en camino
30. Si es cierto que los sacramentos son una
realidad propiadelalglesiaperegrinaen el tiem-
po® hacia la plena manifestacién de lavictoria
de Cristo resucitado, también esigualmentecier-
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to que, especialmenteen laliturgiaeucaristica, se
nos da apregustar el cumplimiento escatol 6gico
hacia el cual se encaminatodo hombrey todala
creacion (cf. Rm 8,19 ss.). El hombre ha sido
creado paralafelicidad eternay verdadera, que
s6lo e amor de Dios puede dar. Pero nuestra
libertad herida se perderiasi no fueraposible, ya
desde ahora, experimentar algo del cumplimien-
tofuturo. Por otraparte, todo hombre, parapoder
caminar en lajustadireccion, necesita ser orien-
tado hacia la meta final. Esta meta Ultima, en
realidad, es el mismo Cristo Sefior, vencedor del

pecado y la muerte, que se nos hace presente de
modo especial en la Celebracion eucaristica. De
estemodo, alin siendo todaviacomo «extranjeros
y forasteros» (1 P 2,11) en estemundo, participa-

mosyapor lafedelaplenitud delavidaresucitada.

El banquete eucaristico, revelando su dimension
fuertementeescatol 6gica, vieneen ayudadenues-

tralibertad en camino.

El banquete escatolégico

31. Reflexionando sobre este misterio, pode-
mos decir que, con su venida, Jesus se ha puesto
en relacion con la expectativa del pueblo de
Israel, detodalahumanidad y, en el fondo, dela
creacion misma. Con € don de si mismo, ha
inaugurado objetivamente el tiempo escatol 6gi-
co. Cristo havenido paracongregar a Pueblo de
Diosdisperso (cf. Jn 11,52), manifestando clara-
mente la intencion de reunir la comunidad de la
alianza, parallevar acumplimiento | as promesas
que Dios hizo alos antiguos padres (cf. Jr 23,3;
31,10; Lc1,55.70). EnlallamadadelosDoce, que
tiene una clara relacion con las doce tribus de
Israel, y en el mandato queseleshaceenlaultima
Cena, antesde su Pasidnredentora, decelebrar su
memorial, Jeslis ha manifestado que queriatras-
ladar atodalacomunidad fundadapor El latarea
de ser, en lahistoria, signo e instrumento de esa
reunién escatol 6gica, iniciadaen El. Asi pues, en
cada Celebracion eucaristica se realiza
sacramentalmente la reunion escatoldgica del
Pueblo de Dios. El banquete eucaristico es para
nosotros anticipacion real del banquete final,
anunciado por losprofetas(cf. 1s25,6-9) y descri-
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to en el Nuevo Testamento como «las bodas del
cordero» (Ap 19,7-9), que sehade celebrar enla
alegria de la comunién de los santos.*®

Oracion por los difuntos

32. LaCelebracién eucaristica, enlagueanun-
ciamos la muerte del Sefior, proclamamos su
resurreccion, enlaesperade su venida, esprenda
de la gloria futura en la que serén glorificados
también nuestros cuerpos. La esperanza de la
resurrecciondelacarney laposibilidad deencon-
trar de nuevo, cara a cara, a quienes nos han
precedido en el signo de la fe, se fortalece en
nosotros mediante la celebracion del Memorid
de nuestra salvacion. En esta perspectiva, junto
con los Padres sinodales, quisiera recordar a
todos los fieles la importancia de la oracién de
sufragio por los difuntos, y en particular lacele-
bracién de santas Misas por ellos,*°Y para que,
unavez purificados, lleguen alavision beatifica
de Dios. Al descubrir la dimension escatol 6gica
gue tiene la Eucaristia, celebrada y adorada, se
nos ayuda en nuestro camino y se nos conforta
conlaesperanzadelagloria(cf. Rm5,2; Tt 2,13).

Eucaristia y la Virgen Maria

33. La relacion entre la Eucaristia y cada
sacramento, y €l significado escatol 6gico delos
santosMisterios, ofrecen en suconjuntoel perfil
de lavida cristiana, [lamada a ser en todo mo-
mento culto espiritual, ofrenda de si misma
agradable aDios. Y si bien es cierto que todos
nosotros estamos todavia en camino hacia €l
pleno cumplimiento de nuestra esperanza, esto
Nno quita que se pueda reconocer ya ahora, con
gratitud, que todo lo que Dios nos ha dado
encuentra realizacion perfecta en la Virgen
Maria, MadredeDiosy Madrenuestra: suAsun-
cion al cielo en cuerpo y alma es para nosotros
un signo de esperanza segura, ya que, COmo
peregrinos en el tiempo, nos indica la meta
escatol 6gica que el sacramento de la Eucaristia
nos hace pregustar ya desde ahora.

En Maria Santisima vemos también perfecta-
mente realizado el modo sacramental con que
Dios, ensuiniciativasalvadora, seacercaeimpli-
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caalacriaturahumana. Mariade Nazaret, desde
la Anunciacion a Pentecostés, aparece como la
personacuya libertad esta totalmente disponible
alavoluntad deDios. SulnmaculadaConcepcion
se manifiestapropiamente en ladocilidad incon-
dicional alaPalabradivina. Lafe obedienteesla
formaque asume su vidaen cadainstante ante la
acciondeDios. Virgenalaescucha, viveenplena
sintonia con la voluntad divina; conserva en su
corazon las palabras que le vienen de Dios y,
formando con ellas como un mosaico, aprende a
comprenderlas mas a fondo (cf. Lc 2,19.51).
Mariaeslagran creyenteque, llenadeconfianza,
seponeenlasmanosdeDios, abandonandoseasu
voluntad.!'*? Este misterio se intensifica hastaa
llegar alatotal implicacionenlamisionredentora
deJestis. Como haafirmado el ConcilioVaticano
I1, «laBienaventuradaVirgen avanzo en lapere-
grinacion de lafe y mantuvo fielmente la unién
con su Hijo hasta la cruz. Alli, por voluntad de
Dios, estuvo depie(cf. Jn 19,25), sufrid intensa-
mente con su Hijo y se uniod a su sacrificio con
corazon de Madre que, llena de amor, daba su
consentimiento alainmolacion de su Hijo como
victima. Finalmente, Jesucristo, agonizandoenla
cruz, la dio como madre al discipulo con estas
palabras: Muijer, ahi tienesatu hijo».[' Desdela
Anunciacion hastalaCruz, Mariaes aquéllaque
acoge la Palabra que se hizo carne en ellay que
enmudece en €l silencio de lamuerte. Finalmen-
te, ella es quien recibe en sus brazos el cuerpo
entregado, ya exanime, de Aquél que de verdad
ha amado a los suyos «hasta €l extremo» (Jn
13,2).

Por esto, cadavez queenlalL iturgiaeucaristica
nos acercamos a Cuerpoy Sangre de Cristo, nos
dirigimos también a Ella que, adhiriéndose ple-
namenteal sacrificiodeCristo, lohaacogidopara
todalalglesia. Los Padres sinodales han afirma-
do que «Maria inaugura la participacion de la
Iglesiaen el sacrificio del Redentor».l'% Ellaes
la Inmaculada que acoge incondicionalmente el
don deDiosy, deesamanera, seasociaalaobra
de la salvacion. Maria de Nazaret, icono de la
Iglesianaciente, es el modelo de como cada uno
denosotrosestallamado arecibir el donqueJesiis
hace de si mismo en la Eucaristia.
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SEGUNDA PARTE

EUCARISTIA, MISTERIO QUE SE HA DE CELEBRAR

«Os aseguro que no fue Moisés
quien os dio el pan del cielo,
sino que es mi Padre el que os da
el verdadero pan del cielo» (Jn 6,32)

Lex orandi y lex credendi

34. El Sinodo de los Obispos ha reflexionado
mucho sobre la relacion intrinseca entre fe
eucaristicay celebracion, poniendo derelieve el
nexo entrelex orandi y lex credendi, y subrayan-
dolaprimaciadelaaccionlitirgica. Esnecesario
vivir laEucaristiacomo misterio delafecelebra-
do auténticamente, teniendo concienciaclarade
gque«e intellectusfidel estaoriginariamentesiem-
pre en relacion con la accion litdrgica de la
|glesia».[2% Enestedmbito, lareflexionteol 6gica
nunca puede prescindir del orden sacramental
instituido por Cristo mismo. Por otra parte, la
accion litdrgica nunca puede ser considerada
genéricamente, prescindiendo del misterio de la
fe. Enefecto, lafuentedenuestrafey delaliturgia
eucaristica es el mismo acontecimiento: e don
gue Cristo ha hecho de si mismo en el Misterio
pascual.

Belleza y liturgia

35. La relacion entre el misterio creido y
celebrado se manifiesta de modo peculiar en el
valor teolégico y litargico de la belleza. En
efecto, laliturgia, como también la Revelacion
cristiana, esta vinculadaintrinsecamente con la
belleza: esveritatis splendor. En laliturgiares-
plandece el Misterio pascual mediante el cual
Cristo mismo nos atrae haciasi y nosllamaala
comunion. En Jesus, como solia decir san Bue-
naventura, contemplamos la bellezay el fulgor
de los origenes.'®! Este atributo al que nos
referimos no es mero esteticismo sino e modo
en gue nos llega, nos fascina y nos cautiva la
verdad del amor de Diosen Cristo, haciéndonos
salir de nosotros mismos y atrayéndonos asi
hacia nuestra verdadera vocacion: el amor.!1%7]
Yaen la creacion, Dios se deja entrever en la
bellezay laarmoniadel cosmos(cf. Sb 13,5; Rm
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1,19-20). Encontramos después en el Antiguo
Testamento grandes signos del esplendor de la
potenciadeDios, quesemanifiestaconsugloria
a través de los prodigios hechos en el pueblo
elegido (cf. Ex 14; 16,10; 24,12-18; Nm 14,20-
23). Enel Nuevo Testamento sellegadefinitiva-
mente aestaepifaniade bellezaen larevelacion
de Diosen Jesucristo.!'%8 E| eslaplenamanifes-
taciondelagloriadivina. Enlaglorificacion del
Hijo resplandece y se comunica la gloria del
Padre(cf.Jn1,14;8,54; 12,28; 17,1). Sinembar-
go, esta belleza no es una simple armonia de
formas; «el mas bello de los hombres» (Sal
45[44],33) es también, misteriosamente, quien
notiene «aspecto atrayente, despreciadoy evita-
do por los hombres|...], ante el cual se ocultan
los rostros» (Is 53,2). Jesucristo nos ensefia
como la verdad del amor sabe también transfi-
gurar el misterio oscuro de la muerte en la luz
radiante de la resurreccion. Aqui el resplandor
delagloriade Dios superatoda belleza munda-
na. Laverdaderabellezaes el amor de Dios que
se ha revelado definitivamente en el Misterio
pascual.

Labellezadelaliturgiaes parte de este miste-
rio; esexpresion eminentedelagloriadeDiosy,
en cierto sentido, un asomarse del Cielo sobrela
tierra. EIl memorial del sacrificio redentor lleva
en si mismo los rasgos de aquel resplandor de
Jests del cual nos han dado testimonio Pedro,
Santiago y Juan cuando € Maestro, de camino
hacia Jerusalén, quiso transfigurarse ante ellos
(cf. Mc 9,2). La belleza, por tanto, no es un
elementodecorativodelaaccionlitlrgica; esmas
bien un elemento constitutivo, ya que es un atri-
butodeDiosmismoy desurevel acion. Conscien-
tes de todo esto, hemos de poner gran atencion
paraquelaaccionlitdrgicaresplandezcaseginsu
propia natural eza.

La celebracion eucaristica,
obra del «Christus totus»
Christus totus in capite et in corpore

36. La belleza intrinseca de la liturgia tiene
como sujeto propio aCristo resucitado y glorifi-
cado en el Espiritu Santo que, en su actuacion,
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incluye a la Iglesial’® En esta perspectiva, es
muy sugestivorecordar laspal abrasdesan Agustin
gue describen elocuentemente esta dindmica de
fepropiadelaEucaristia. El gransantodeHipona,
refiriéndoseprecisamenteal Misterioeucaristico,
ponederelieve como Cristo mismo nosasimilaa
si: «Este pan que vosotros veis sobre e altar,
santificado por lapalabradeDios, esel cuerpode
Cristo. Estecaliz, megjor dicho, o que contiene el
caliz, santificado por lapalabradeDios, essangre
deCristo. Por medio deestascosasquiso el Sefior
dejarnos su cuerpo y sangre, que derramo parala
remision de nuestros pecados. Si |o habéisrecibi-
do dignamente, vosotros sois eso mismo que
habéis recibido».''% Por |o tanto, «no solo nos
hemos convertido en cristianos, sino en Cristo
mismox».!'*Y Podemos contemplar asi la accion
misteriosa de Dios que comporta la unidad pro-
fundaentrenosotrosy el Sefior Jesus: «En efecto,
no se hade creer que Cristo esté en lacabezasin
estar también en el cuerpo, sino que esta entera-
mente en lacabezay en el cuerpo».t!2

Eucaristia y Cristo resucitado

37. Puesto que laliturgia eucaristica es esen-
cialmente actio Dei que nos une a JesUs através
del Espiritu, su fundamento no esta sometido a
nuestro arbitrio ni puede ceder alapresion dela
modadel momento. En esto también esvaidala
afirmacion indiscutible de san Pablo: «Nadie
puede poner otro cimiento fuera del ya puesto,
gue es Jesucristo» (1 Co 3,11). El Apéstol delos
gentiles nos asegura ademas que, por lo que se
refierealaEucaristia, no nostransmite su doctri-
na personal, sino lo que él, asu vez, harecibido
(cf. 1 Co 11,23). En efecto, la celebracion de la
EucaristiaimplicalaTradicion viva. A partir de
laexperienciadel Resucitadoy delaefusion del
Espiritu Santo, la Iglesia celebra el Sacrificio
eucaristico obedeciendo el mandato de Cristo.
Por este motivo, al inicio, lacomunidad cristiana
sereline el diadel Sefior paralafractio panis. El
dia en que Cristo ha resucitado de entre los
muertos, el domingo, estambién el primer diade
la semana, el dia que segun la tradicion
veterotestamentaria representaba el principio de
la creacion. Ahora, €l dia de la creaciéon se ha
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convertidoen el diadela«nuevacreacion», el dia
denuestraliberacion en el que conmemoramosa
Cristo muerto y resucitado.[**?

Ars celebrandi

38. En los trabajos sinodales se ha insistido
variasveces en lanecesidad de superar cual quier
posible separacion entre el ars celebrandi, es
decir, el arte de celebrar rectamente, y lapartici-
pacion plena, activa y fructuosa de todos los
fieles. Efectivamente, el primer modo con el que
sefavorecelaparticipacion del PueblodeDiosen
el Rito sagrado es la adecuada celebracion del
Rito mismo. El arscelebrandi eslamejor premi-
sa para la actuosa participatio.[**l El ars
celebrandi proviene de la obediencia fiel alas
normaslitdrgicasen su plenitud, pues es precisa-
mente estemodo decel ebrar |0 queaseguradesde
hace dos mil afos la vida de fe de todos los
creyentes, los cuales estan llamados a vivir la
celebracion como Pueblo de Dios, sacerdocio
real, nacion santa (cf. 1 P 2,4-5.9).[115

El Obispo, liturgo por excelencia

39. Si bienesciertoquetodo el PueblodeDios
participaen laLiturgiaeucaristica, en €l correcto
arscelebrandi tienen un papel imprescindiblelos
que han recibido el sacramento del Orden. Obis-
pos, sacerdotes y diaconos, cada uno segun su
propio grado, han de considerar la celebracion
como su deber principal .l'*®l En primer lugar el
Obispo diocesano: en efecto, él, como «primer
dispensador delosmisteriosdeDiosenlalglesia
particular aél confiada, esel guia, el promotor y
custodio detodalavidalitirgica».[*'" Todo esto
esdecisivo paralavidadelalglesiaparticular, no
sblo porque la comunion con el Obispo es la
condicion paraquetodacel ebracion en suterrito-
rio sealegitima, sino también porque é mismo es
por excelencia€l liturgo de su propialglesial*®
A é corresponde salvaguardar launidad concor-
de de las celebraciones en su didcesis. Por tanto,
ha de ser un «compromiso del Obispo hacer que
lospreshiteros, diaconosy |osfielescomprendan
cadavez mejor € sentido auténtico delosritosy
los textos litdrgicos, y asi se les guie hacia una
celebracion de la Eucaristia activa y fructuo-
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sa».[1*¥ En particular, exhorto a cumplir todo lo
necesario para que las celebraciones litlrgicas
oficiadas por el Obispo en la iglesia Catedral
respeten plenamente el ars celebrandi, de modo
gue puedan ser consideradas como modelo para
todas las iglesias de su territorio.[*?9

Respeto de los libros litargicos y de lariqueza de los

signos

40. Por consiguiente, al subrayar laimportan-
ciadel arscelebrandi, seponederelievee valor
delasnormaslitlrgicas.'?Yl El arscelebrandi ha
de favorecer €l sentido delo sagrado y €l uso de
lasformasexterioresqueeducan paraello, como,
por ggemplo, laarmoniadel rito, los ornamentos
litrgicos, ladecoraciony el lugar sagrado. Favo-
recelacel ebracién eucaristicaquelos sacerdotes
y los responsables de la pastoral litdrgica se
esfuercen en dar a conocer los libros litlrgicos
vigentesy las respectivas normas, resaltando las
grandes riquezas de la Ordenacion General del
Misal Romanoy delaOrdenaciondelasLecturas
dela Misa. En las comunidades eclesiales se da
guizaspor descontado queseconoceny aprecian,
pero a menudo no esasi. Enrealidad, son textos
gue contienen riquezas que custodian y expresan
lafe, asi como el camino del Pueblo de Diosalo
largo de dos milenios de historia. Para una ade-
cuadaarscelebrandi esigualmenteimportantela
atencion atodas|as formas de lenguaje previstas
por laliturgia: palabray canto, gestosy silencios,
movimiento del cuerpo, coloreslitargicosdelos
ornamentos. En efecto, la liturgia tiene por su
natural eza unavariedad de formas de comunica-
cion queabarcantodo el ser humano. Lasencillez
delosgestosy lasobriedad delossignos, realiza-
dosen €l ordeny enlostiempos previstos, comu-
nicany atraen mas que laartificiosidad de afadi-
durasinoportunas. Laatenciony laobedienciade
laestructura propiadel ritual, alavez que mani-
fiestan el reconocimiento del caracter delaEuca-
ristia como don, expresan la disposicion del mi-
nistro para acoger con décil gratitud dicho don
inefable.

El arte al servicio de la celebracion

41. Larelacion profunda entre la bellezay |a
liturgianosllevaaconsiderar con atencion todas
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lasexpresionesartisticasque seponen al servicio
delacel ebracion.!*?? Un elementoimportantedel
arte sacro es ciertamente la arquitectura de las
iglesias,[**! en las que debe resaltar la unidad
entrelos elementos propiosdel preshiterio: altar,
crucifijo, tabernaculo, ambodn, sede. A este res-
pecto, sehadetener presentequeel objetivodela
arquitectura sacra es ofrecer a la Iglesia, que
celebra los misterios de la fe, en particular la
Eucaristia, el espacio méas apto parael desarrollo
adecuado de su accion litargica.l*?? En efecto, la
naturaleza del templo cristiano se define por la
accionlitargicamisma, qgueimplicalareunionde
los fieles (ecclesia), los cuales son las piedras
vivas del templo (cf. 1 P 2,5).

El mismo principiovaleparatodo el artesacro,
especialmentelapinturay laescultura, enlosque
la iconografia religiosa se ha de orientar a la
mistagogia sacramental. Un conocimiento pro-
fundodelasformasquee artesacrohaproducido
alo largo de los siglos puede ser de gran ayuda
para los que tienen la responsabilidad de enco-
mendar aarquitectosy artistasobrasrel acionadas
con laaccion litdrgica. Por tanto, es indispensa-
ble que en laformacién de los seminaristasy de
lossacerdotesseincluyalahistoriadel arte como
materiaimportante, con especial referenciaalos
edificiosdeculto, segunlasnormasliturgicas. Es
necesario que en todo lo que concierne a la
Eucaristia haya gusto por la belleza. Se debe
también respetar y cuidar los ornamentos, la
decoracion, los vasos sagrados, para que, dis-
puestos de modo organico y ordenado entre si,
fomenten el asombro ante el misterio de Dios,
manifiesten la unidad de la fe y refuercen la
devocion.[129]

El canto litargico

42. En el ars celebrandi desempefia un papel
importante el canto litlrgico.*?® Con razén afir-
masan Agustin en un famoso sermon: «El hom-
bre nuevo conoce e cantico nuevo. El cantar es
funcion de alegriay, si o consideramos atenta-
mente, funcion de amor».*?"1 El Pueblo de Dios
reunido paralacel ebracion cantal asal abanzasde
Dios. La lglesia, en su bimilenaria historia, ha
compuestoy sigue componiendo musicay cantos
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gue son un patrimonio defey de amor que no se
hade perder. Ciertamente, no podemosdecir que
enlaliturgiasirvacualquier canto. A esterespec-
to, se ha de evitar la fécil improvisacion o la
introduccion de géneros musicales no respetuo-
sos del sentido de la liturgia. Como elemento
litargico, el canto debe estar en consonancia con
la identidad propia de la celebracion.[*28 Por
consiguiente, todo —el texto, lamelodia, lage-
cucion— hadecorresponder al sentido del miste-
rio celebrado, alaspartesdel ritoy alostiempos
litdrgicos.? Finamente, si bien se han de tener
en cuenta las diversas tendencias y tradiciones
tan loables, deseo, como han pedido |os Padres
sinodales, que se val ore adecuadamente el canto
gregoriano**® como canto propio de la liturgia
romana.[*31

Estructura de la celebracion eucaristica

43. Despuésde haber recordado | os el ementos
bésicos del ars celebrandi puestos de relieve en
lostrabajossinodales, quisierallamar laatencion
de modo mas concreto sobre algunas partesdela
estructura de la celebracién eucaristica que re-
quieren un especial cuidado en nuestro tiempo,
para ser fieles a la intencion profunda de la
renovacion liturgicadeseadapor el ConcilioVa-
ticano |1, en continuidad con toda la gran tradi-
cion eclesial.

Unidad intrinseca de la accion litirgica

44. Ante todo, hay que considerar la unidad
intrinsecadel ritodelasantaMisa. Sehadeevitar
gue, tanto en lacatequesiscomo en el modo dela
celebracion, sedélugar aunavision yuxtapuesta
delasdospartesdel rito. LaliturgiadelaPalabra
y laliturgia eucaristica—ademas de los ritos de
introducciny conclusi 6n— «estdn estrechamente
unidas entre si y forman un Unico acto de cul-
to».[*%2 En efecto, laPalabradeDiosy laEucaris-
tia estan intrinsecamente unidas. Escuchando la
Palabra de Dios nace o se fortalece lafe (cf. Rm
10,17); en laEucaristia, el Verbo hecho carne se
nosdacomo alimento espiritual .3 Asi pues, «la
Iglesiarecibey ofrece alosfieles el Pan devida
en las dos mesas de la Palabra de Dios y del
Cuerpo de Cristo».l**! Por tanto, se ha de tener
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constantemente presente que la Palabrade Dios,
quelalglesialeey proclamaen laliturgia, lleva
ala Eucaristia como a su fin connatural .

Liturgia de la Palabra

45, Junto con & Sinodo, pido quelaliturgiade
la Palabrase preparey sevivasiempre de manera
adecuada. Por tanto, recomiendo vivamente que
enlaliturgiasepongagran atencionalaproclama-
ciondelaPalabradeDiospor partedelectoresbien
instruidos. Nunca olvidemos que «cuando se leen
en lalglesialas Sagradas Escrituras, Dios mismo
hablaasu Pueblo, y Cristo, presenteen su palabra,
anunciael Evangelio».[** S lascircunstanciaslo
aconsejan, se puede pensar en unas breves
moniciones que ayuden a los fieles a una mejor
disposicion. Paracomprenderlabien, laPalabrade
Dios ha de ser escuchada y acogida con espiritu
eclesia y siendo conscientes de su unidad con €l
Sacramento eucaristico. En efecto, |aPalabraque
anunciamos y escuchamos es € Verbo hecho
carne(cf.Jn1,14),y hacereferenciaintrinsecaala
persona de Cristo y a su permanencia de manera
sacramental. Cristo no hablaen € pasado, sino en
nuestro presente, yaque El mismo estapresenteen
laaccionlitdrgica. Enestaperspectivasacramental
delarevelacion cristiana,[**® @ conocimientoy el
estudio delaPalabrade Diosnospermiteapreciar,
celebrar y vivir megjor laEucaristia. A esterespec-
to, seapreciatambién entodasu verdad laafirma
cion, segun la cua «desconocer la Escritura es
desconocer a Cristo».!**7

Paralograr todo esto esnecesario ayudar alos
fielesaapreciar |lostesorosdelaSagradaEscritu-
ra en el leccionario, mediante iniciativas
pastorales, celebracionesdelaPalabray lalectu-
ra meditada (lectio divina). Tampoco se ha de
olvidar promover las formas de oracion conser-
vadas en la tradicion, la Liturgia de las Horas,
sobre todo Laudes, Visperas, Completas y tam-
bién las celebraciones de vigilias. El rezo de los
Salmos, las lecturas biblicas y las de la gran
tradicion del Oficio divino pueden llevar a una
experienciaprofundadel acontecimientodeCristo
y de la economia de la salvacion, que a su vez
puede enriquecer la comprension y la participa-
cion en la celebracién eucaristica.l**®
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Homilia

46. La necesidad de mgjorar la calidad de |la
homilia esta en relacion con laimportanciadela
Palabra de Dios. En efecto, ésta «es parte de la
accionliturgica»;** tieneel cometido defavore-
cer unamejor comprensiony eficaciadelaPala-
bra de Dios en lavida de los fieles. Por eso los
mi ni stros ordenados han de «preparar lahomilia
con esmero, basandose en un conocimiento ade-
cuadodelaSagradaEscritura».'* Handeevitar-
se homilias genéricas o abstractas. En particular,
pido a los ministros un esfuerzo para que la
homilia pongala Palabrade Dios proclamadaen
estrecha relacion con la celebracion
sacramental**! y con lavidadelacomunidad, de
modo que la Palabra de Dios sea real mente sus-
tento y vigor de la Iglesial’*? Se ha de tener
presente, por tanto, la finalidad catequética y
exhortativa de la homilia. Es conveniente que,
partiendo del leccionario trienal, se prediquen a
los fieles homilias teméticas que, alo largo del
ano litdrgico, traten los grandes temas de la fe
cristiana, segun lo que el Magisterio propone en
los cuatro «pilares» del Catecismo de la Iglesia
Catdlica y en su reciente Compendio: la profe-
siondelafe, lacel ebracidn del misterio cristiano,
lavidaen Cristo y laoracion cristiana.[*+!

Presentacion de las ofrendas

47. Los Padres sinodal es han puesto también
su atencién en la presentacion de las ofrendas.
Esta no es sdlo como un «intervalo» entre la
liturgiadelaPalabray laeucaristica. Entre otras
razones, porque eso hariaperder el sentido de un
unico rito con dos partes interrelacionadas. En
realidad, este gesto humilde y sencillo tiene un
sentido muy grande: en e pan y e vino que
llevamos al altar todala creacion es asumida por
Cristo Redentor para ser transformaday presen-
tada al Padre.['*Y En este sentido, |levamos tam-
bién al altar todo e sufrimiento y el dolor del
mundo, conscientes de quetodo es precioso alos
ojos de Dios. Este gesto, para ser vivido en su
auténtico significado, no necesita ser enfatizado
con anadiduras superfluas. Permite valorar la
colaboracion originariaque Dios pide a hombre
pararealizar en él laobradivinay dar asi pleno
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sentido al trabajo humano, que mediante lacele-
bracion eucaristica se une al sacrificio redentor
de Cristo.

Plegaria eucaristica

48. La Plegaria eucaristica es «el centroy la
cumbre detodalacel ebraci 6n».[*4! Suimportan-
cia merece ser subrayada adecuadamente. Las
diversas Plegarias eucaristicas que hay en €l
Misal nos han sido transmitidas por la tradicion
vivadelalglesiay secaracterizan por unariqueza
teol 6gicay espiritual inagotable. Se hade procu-
rar que los fieles las aprecien. La Ordenacién
General del Misal Romano nos ayuda en esto,
recorddndonos los elementos fundamentales de
todaPlegariaeucaristica: accién degracias, acla-
macion, epiclesis, relato delainstituciony consa-
gracion, andmnesis, oblacion, intercesion y
doxologiaconclusiva.l'*® En particul ar, laespiri-
tualidad eucaristica y la reflexion teoldgica se
iluminan al contemplar la profunda unidad de la
anéfora, entre lainvocacion del Espiritu Santoy
el relato delainstitucion,** enlagque «serealiza
el sacrificio que el mismo Cristo instituy6 en la
ultima Cenax».[** En efecto, «lalglesia, por me-
dio de determinadas invocaciones, implora la
fuerza del Espiritu Santo para que los dones que
han presentado |l oshombresgueden consagrados,
es decir, se conviertan en el Cuerpoy Sangre de
Cristo, y paraquelavictimainmaculadaqueseva
arecibir enlaComunion sea paralasalvacion de
quienes lareciben».149

Rito de la paz

49. La Eucaristia es por su naturaleza sacra-
mento de paz. Esta dimension del Misterio
eucaristico se expresaen lacelebracion liturgica
demaneraespecificacon el ritodelapaz. Setrata
indudablemente de un signo degran valor (cf. Jn
14,27). Ennuestrotiempo, tanlleno deconflictos,
este gesto adquiere, también desde e punto de
vista de la sensibilidad comun, un relieve espe-
cia, yaque lalglesia siente cada vez mas como
tarea propia pedir a Dios €l don de lapaz y la
unidad para si misma y para toda la familia
humana. Lapaz es ciertamente un anhelo irrepri-
mible en el corazon de cada uno. La lglesia se
hace portavoz de la peticion de paz y reconcilia-
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cion quesurgedel almadetoda personade buena
voluntad, dirigiéndola a Aquél que «es nuestra
paz» (Ef 2,14), y quepuede pacificar alospuebl os
e individuos aun cuando fracasan lasiniciativas
humanas. Por ello secomprendelaintensidad con
gue sevive frecuentemente el rito delapaz enla
celebracion litdrgica. A este proposito, sin em-
bargo, durante e Sinodo de los Obispos se ha
visto laconvenienciade moderar este gesto, que
puede adquirir expresiones exageradas, provo-
cando cierta confusion en la asamblea precisa-
mente antes de la Comunion. Seria bueno recor-
dar queel alto valor del gesto no quedamermado
por |a sobriedad necesaria para mantener un cli-
ma adecuado a la celebracion, limitando por
gjemplo el intercambio delapaz alosmascerca-
nos.!*>C!

Distribucion y recepcion de la Eucaristia

50. Otro momento delacelebracion, al quees
necesario hacer referencia, es la distribucion y
recepcion delasanta Comunién. Pido atodos, en
particular alos ministros ordenadosy alos que,
debidamente preparados, estan autorizados para
el ministerio dedistribuir laEucaristiaen caso de
necesidad real, que hagan lo posible paraque €
gesto, en su sencillez, corresponda a su valor de
encuentro personal con €l Sefior Jeslis en el Sa-
cramento. Respecto alasprescripciones parauna
praxis correcta, me remito a los documentos
emanados recientemente.[*s! Todas las comuni-
dades cristianas han de atenerse fielmente a las
normas vigentes, viendo en ellaslaexpresion de
lafey el amor que todos han de tener respecto a
este sublime Sacramento. Tampoco se descuide
el tiempo precioso de accion de gracias después
de la Comunién: ademas de un canto oportuno,
puede ser también muy Util permanecer recogi-
dosen silencio.[**?

A este propésito, quisiera llamar la atencién
sobre un problemapastoral con el que nosencon-
tramos frecuentemente en nuestro tiempo. Me
refiero al hecho dequeen algunascircunstancias,
como por ejemplo en las santas Misas cel ebradas
con ocasi6n de bodas, funerales o aconteci mien-
tos andlogos, ademés defieles practicantes, asis-
ten también alacelebracién otros que tal vez no
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seacercan al altar desde hace afos, o quizasestan
enunasituaciondevidaquenolespermiterecibir
los sacramentos. Otras veces sucede que estan
presentes personas de otras confesiones cristia-
nas o incluso de otras religiones. Situaciones
similaresse producentambiéneniglesiasqueson
meta de visitantes, sobre todo en las grandes
ciudades de en las que abunda €l arte. En estos
casos, se ve la necesidad de usar expresiones
brevesy eficaces para hacer presente a todos €l
sentido de lacomunidn sacramental y las condi-
cionespararecibirla. Dondesedensituacionesen
las que no sea posible garantizar la debida clari-
dad sobre el sentido de la Eucaristia, se ha de
considerar la conveniencia de sustituir la Euca-
ristiaconunacel ebraciéndelaPal abradeDios.[**!

Despedida: «Ite, missa est»

51. Quisiera detenerme ahora en lo que los
Padres sinodales han dicho sobre el saludo de
despedida al final de la Celebracion eucaristica
Despuésdelabendicion, € didcono o el sacerdo-
te despide a pueblo con las palabras. Ite, missa
est. En este saludo podemos apreciar larelacion
entrelaMisacelebraday lamision cristianaen el
mundo. En la antigliedad, «missa» significaba
simplemente «terminada». Sin embargo, en el
uso cristiano ha adquirido un sentido cada vez
mas profundo. Laexpresi én «missa» setransfor-
ma, enrealidad, en «misién». Estesaludo expresa
sintéticamentelanaturalezamisioneradelalgle-
sia. Por tanto, conviene ayudar a Pueblo de Dios
a que, apoyandose en la liturgia, profundice en
estadimension constitutivadelavidaeclesial. En
este sentido, seria util disponer de textos debida-
mente aprobados parala oracién sobre €l pueblo
y la bendicién final que expresen dicha rela
cion. 154

Actuosa participatio
Auténtica participacion

52. El Concilio Vaticano Il puso un énfasis
particular en laparticipacion activa, plenay fruc-
tuosadetodo el Pueblo de Diosenlacelebracion

eucaristica.l*® Ciertamente, larenovacion lleva-
da a cabo en estos anos ha favorecido notables
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progresos en la direccion deseada por los Padres
conciliares. Pero no hemosde ocultar el hecho de
gue, a veces, ha surgido alguna incomprension
precisamente sobre el sentido de esta participa-
cion. Por tanto, convienedegjar claro que con esta
palabrano sequierehacer referenciaaunasimple
actividad externadurante la celebracion. Enrea-
lidad, laparticipacion activadeseadapor el Con-
cilio se ha de comprender en términos mas sus-
tanciales, partiendo de una mayor toma de con-
ciencia del misterio que se celebray de su rela-
cionconlavidacotidiana. Siguesiendototalmen-
te valida la recomendacion de la Constitucion
conciliar SacrosanctumConcilium, gueexhortaa
los fieles a no asitir a la liturgia eucaristica
«como espectadores mudos o extrafios», sino a
participar «consciente, piadosay activamente en
la accién sagrada».**! El Concilio prosigue la
reflexion: losfieles, «instruidos por laPalabrade
Dios, reparen sus fuerzas en el banquete del
Cuerpo del Sefior, den graciasaDios, aprendan a
ofrecerse a si mismos a ofrecer la hostia
inmaculadano solo por manosdel sacerdote, sino
también juntamente con él, y se perfeccionen dia
adia, por Cristo Mediador, enlaunidad con Dios
y entre si».[1%7

Participacion y ministerio sacerdotal

53. Labellezay armoniadelaaccionlitlrgica
se manifiestan de manera significativaen el or-
den con el cual cadauno estallamado aparticipar
activamente. Eso comportael reconocimiento de
las diversas funciones jerarquicas implicadas en
lacel ebraci on misma. Estil recordar que, de por
si, la participacion activa no es lo mismo que
desempefiar un ministerio particular. Sobretodo,
no ayudaalaparticipacion activadel osfielesuna
confusion ocasionada por laincapacidad de dis-
tinguir lasdiversasfuncionesquecorresponden a
cadauno en lacomunion eclesial .[**¢ En particu-
lar, es preciso que haya claridad sobre |las tareas
especificasdel sacerdote. Estees, como atestigua
latradicion delalglesia, quien preside de modo
insustituible todalacel ebracién eucaristica, des-
deel saludoinicial alabendicionfinal. Envirtud
del Orden sagrado que harecibido, él representa
aJesucristo, cabezadelalglesiay, en lamanera
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gue le es propia, también ala Iglesia misma.l*>

En efecto, toda celebracion de la Eucaristia esta
dirigidapor e Obispo, «yaseapersona mente, ya
por los preshiteros, sus colaboradores».l'% Es
ayudado por el diacono, quetienea gunasfuncio-
nesespecificasenlacel ebracion: preparar €l altar
y prestar servicioal sacerdote, proclamar el Evan-
gelio, predicar eventualmente la homilia, enun-
ciar lasintencionesenlaoracionuniversal, distri-
buir laEucaristiaalosfieles.[*! En relacion con
estos ministerios vinculados al sacramento del

Orden, hay también otros ministerios para el

servicio litdrgico, que desempefian religiosos y
laicos preparados, 10 que es de alabar.[252

Celebracion eucaristica e inculturacion

54. A partir delasafirmacionesfundamental es
del Concilio Vaticano 11, se ha subrayado varias
veceslaimportanciadelaparticipacion activade
losfielesen el Sacrificioeucaristico. Parafavore-
cerla se pueden permitir algunas adaptaciones
apropiadasalosdiversoscontextosy culturas.!*%
El hecho de que haya habido algunos abusos no
disminuye la claridad de este principio, que se
debe mantener de acuerdo con las necesidades
realesdelalglesia, quevivey celebrael mismo
misterio de Cristo en situaciones culturales dife-
rentes. En efecto, el Sefior Jestis, precisamenteen
el misterio delaEncarnacion, naciendo de mujer
como hombre perfecto (cf. Ga 4,4), estaenrela
ciondirectano solo con lasexpectativas expresa-
dasen € Antiguo Testamento, sino también con
|as de todos | os puebl os. Con eso, El hamanifes-
tado que Dios quiere encontrarnos en nuestro
contexto vital. Por tanto, para una participacion
maéseficaz delosfielesenlossantosMisterios, es
atil proseguir e proceso de inculturacién en el
ambito delacelebracion eucaristica, teniendo en
cuentalas posi bilidades de adaptaci6n que ofrece
la Ordenacion General del Misal Romano, %4
interpretadasalaluz deloscriteriosfijadospor la
IV Instruccién de la Congregacién parael Culto
divino y la Disciplina de los Sacramentos,
Varietateslegitimae, del 25 deenero de 1994165
y delasdirectrices dadas por € Papa Juan Pablo
Il en las Exhortaciones apostdlicas postsinodal es
Ecclesiain Africa, Ecclesiain America, Ecclesia

Pig 31



SACRAMENTUM CARITATIS

in Asia, Ecclesia in Oceania, Ecclesia in Euro-
pa.l*®! Paralograr esteobjetivo, encomiendoalas
Conferencias Episcopalesquefavorezcan el ade-
cuado equilibrio entre los criterios y normas ya
publicadas y las nuevas adaptaciones,** siem-
pre de acuerdo con la Sede Apostdlica.

Condiciones personales para una c<«actuosa
participatio»

55. Al considerar el tema de la actuosa
participatio de los fieles en el rito sagrado, los
Padressinodal eshan resaltado tambiénlascondi-
ciones personalesde cadauno paraunafructuosa
participacion.!'®® Una de €ellas es ciertamente €l
espiritu de conversién continua que ha de carac-
terizar lavida de cadafiel. No se puede esperar
una participacion activaen laliturgiaeucaristica
cuando se asiste superficialmente, sin antes exa-
minar lapropiavida. Favorece dichadisposicion
interior, por ggemplo, el recogimientoy el silen-
cio, al menosunosinstantesantesde comenzar la
liturgia, €l ayuno y, cuando sea necesario, la
confesion sacramental . Un corazdn reconciliado
con Dios permite la verdadera participacion. En
particular, espreciso persuadir alosfielesdeque
no puede haber una actuosa participatio en los
santos Misterios si no se tomaa mismo tiempo
parte activaen lavidaeclesial en su totalidad, la
cua comprende también el compromiso misio-
nero de llevar el amor de Cristo ala sociedad.

Sin duda, la plenaparticipacion en laEucaris-
tiasedacuando nosacercamostambién personal -
mente al altar para recibir la Comunion.[*% No
obstante, se ha de poner atencion para que esta
afirmacion correcta no induzca a un cierto auto-
matismo entre los fieles, como si por e solo
hecho de encontrarse en la iglesia durante la
liturgiasetengayael derecho o quizésincluso €
deber de acercarse a la Mesa eucaristica. Aun
cuando no es posible acercarse a la comunion
sacramental, la participacion en la santa Misa
sigue siendo necesaria, valida, significativa y
fructuosa. En estas circunstancias, es bueno cul-
tivar el deseo de la plena union con Cristo, prac-
ticando, por gemplo, la comunion espiritual,
recordada por Juan Pablo 1111 y recomendada
por los Santos maestros de la vida espiritual .21
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Participacion de los cristianos no catodlicos

56. Al tratar el tema de la participacion nos
encontramos inevitablemente con el de los cris-
tianos pertenecientes a Iglesias o Comunidades
eclesiales que no estan en plenacomunién con la
Iglesia Catdlica. A este respecto, se ha de decir
quelaunionintrinseca que se daentre Eucaristia
y unidad de la Iglesia nos lleva a desear
ardientemente, por un lado, el dia en que poda-
mos celebrar junto con todos los creyentes en
Cristo ladivinaEucaristiay expresar asi visible-
mente la plenitud de la unidad que Cristo ha
querido para sus discipulos (cf. Jn 17,21). Por
otro lado, el respeto que debemos al sacramento
del Cuerpo y Sangre de Cristo nos impide hacer
de él un simple «medio» que se usa
indiscriminadamente para alcanzar esta misma
unidad.[*"? En efecto, la Eucaristiano sélo mani-
fiesta nuestra comunion personal con Jesucristo,
sino que implicatambién laplenacommunio con
lalglesia. Estees, pues, el motivo por el cual, con
dolor perono sinesperanza, pedimosaloscristia-
nosno catolicosquecomprendany respeten nues-
traconviccion, basadaen laBibliay enlaTradi-
cion. Nosotros sostenemos gque la comunién
eucaristicay lacomunion eclesial se correspon-
den tan intimamente que haceimposible general -
mente por parte de los cristianos no catdlicos la
participacion en una sin tener la otra. Menos
sentido tendria alin una concelebracion propiay
verdaderacon ministrosdelglesiaso Comunida-
deseclesialesnoenplenacomunionconlalglesia
Catdlica. No obstante, esverdad que, decaraala
salvacion, existelaposibilidad de admitir indivi-
dualmente a cristianos no catdlicos ala Eucaris-
tia, a sacramento de la Penitenciay alaUncion
de los enfermos. Pero eso solo en situaciones
determinadasy excepcional es, caracterizadaspor
condiciones bien precisas.['3 Estas estan indica-
das claramente en el Catecismo de la Iglesia
Catdlical*™ y en su Compendio.l*”® Todostienen
el deber de atenerse fielmente a ellas.

Participacion a través de los medios de comunica-
cion social
57. Debido a gran desarrollo delosmediosde
comunicacion social, la palabra «participacion»
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ha adquirido en las uUltimas décadas un sentido
méas amplio que en el pasado. Todos reconoce-
moscon sati sfacci on queestosinstrumentosofre-
cen también nuevas posibilidades en lo que se
refierealaCelebracion eucaristical'™® Eso exige
a los agentes pastorales del sector una prepara-
cion especificay un acentuado sentido derespon-
sabilidad. Enefecto, lasantaMisaguesetransmi-
te por television adquiere inevitablemente una
ciertagemplaridad. Por tanto, se hade poner una
especial atencion en que la celebracion, ademas
de hacerse en lugares dignos y bien preparados,
respete las normas litdrgicas.

Por loqueserefiereal valor delaparticipacion
en lasantaMisaquelos medios de comunicacion
hacen posible, quien vey oye dichastransmisio-
nes hade saber que, en condiciones normales, no
cumple con el precepto dominical. En efecto, el
lenguajedelaimagen representalarealidad, pero
no lareproduce en si misma.l*”” Si esloable que
ancianos y enfermos participen en lasanta Misa
festiva a través de las transmisiones
radiotelevisivas, no puede decirse lo mismo de
quien, mediante tales transmisiones, quisiera
dispensarse de ir a templo para la celebracion
eucaristica en laasamblea de lalglesiaviva.

«Actuosa participatio» de los enfermos

58. Teniendo presente lacondicion delosque
no puedenir aloslugaresde culto por motivosde
salud o edad, quisierallamar la atencion de toda
lacomunidad eclesial sobrelanecesidad pastoral
de asegurar la asistencia espiritual a los enfer-
mos, tanto alos que estan en su casa como alos
gue estan hospitalizados. En e Sinodo de los
Obispos se ha hecho referencia a ellos varias
veces. Se ha de procurar que estos hermanos y
hermanas nuestros puedan recibir confrecuencia
laComunion sacramental. Al reforzar asi larela-
cion con Cristo crucificado y resucitado, podran
sentir su propia vida integrada plenamente en la
viday lamision delalglesiamediantelaofrenda
del propio sufrimiento en unién con € sacrificio
de nuestro Sefior. Se hadereservar unaatencion
particular a los discapacitados; si o permite su
condicion, la comunidad cristiana ha de favore-
cer su participacion en lacelebracién en un lugar
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deculto. A esterespecto, sehadeprocurar quelos
edificiossagradosno tengan obstacul osarquitec-
tonicosqueimpidanel accesodelosminusvalidos.
Se ha de dar también la comunion eucaristica,
cuando sea posible, alos discapacitados menta-
les, bautizados y confirmados: ellos reciben la
Eucaristiatambién en lafe de lafamiliao de la
comunidad que los acomparia.l*”®

Atencion a los presos

59. La tradicion espiritual de la Iglesia, si-
guiendo una indicacién especifica de Cristo (cf.
Mt 25,36), hareconocido en lavisitaalos presos
unadelasobrasdemisericordiacorporal. Losque
Se encuentran en esta situacion tienen una nece-
sidad especial deser visitadospor el Sefior mismo
en el sacramento delaEucaristia. Sentir lacerca-
nia de la comunidad eclesial, participar en la
Eucaristia y recibir la santa Comunion en un
periodo delavidatan particular y doloroso puede
ayudar sin duda en el propio camino de fe y
favorecer laplenareinsercion social delaperso-
na. Interpretando |os deseos manifestados en la
asamblea sinodal pido a las diécesis que, en 1o
posible, pongan los medios adecuados para una
actividad pastoral que se ocupe de atender espiri-
tualmente alos presos.!*"

Los emigrantes y su participacion en la Eucaristia

60. Al plantearse el problemadelosqueseven
obligados a dgjar la propia tierra por diversos
motivos, el Sinodo haexpresado particular grati-
tud alos que se dedican ala atencion pastoral de
losemigrantes. En este contexto, se hade prestar
unaatencion especia alosemigrantes que perte-
necen a las Iglesias catdlicas orientales y a los
que, lgjos de su propia casa, tienen dificultades
para participar en laliturgia eucaristica segun €l
propio rito de pertenencia. Por eso, donde sea
posible, se les conceda poder ser asistidos por
sacerdotes de su rito. En todo caso, pido a los
Obisposqueacojanenlacaridad de Cristo aestos
hermanos. El encuentro entrelosfielesde diver-
sosritospuede convertirsetambién en ocasion de
enriqueci miento reciproco. Pienso particularmen-
te en el beneficio que puede aportar, sobre todo
para € clero, e conocimiento de las diversas
tradiciones.!'®
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Las grandes concelebraciones

61. La asamblea sinodal ha considerado la
calidad delaparticipacionenlasgrandescel ebra-
cionesguetienenlugar en circunstancias particu-
lares, en las que, ademés de un gran nimero de
fieles, concel ebran muchossacerdotes.!*®Y Por un
lado, esfacil reconocer el valor de estos momen-
tos, especialmente cuando el Obispo preside ro-
deado de su preshiterio y de los diaconos. Por
otro, en estas circunstancias se pueden producir
problemas por 1o que se refiere a la expresion
sensible de la unidad del presbiterio, especial-
mente en la Plegaria eucaristicay en ladistribu-
cion de la santa Comunién. Se ha de evitar que
estas grandes concelebraciones produzcan dis-
persion. Para ello, se han de prever modos ade-
cuados de coordinacion y disponer el lugar de
culto de maneraque permitaalos presbiterosy a
los fieles una participacion plenay real. En todo
caso, se ha de tener presente que se trata de
concel ebraciones de caréacter excepcional y limi-
tadas a situaciones extraordinarias.

Lengua latina

62. No obstante, |o dicho anteriormente no
debe ofuscar el valor de estasgrandesliturgias.
En particular, pienso en las celebraciones que
tienen lugar durante encuentros internaciona-
les, hoy cada vez més frecuentes. Estas han de
ser valoradas debidamente. Para expresar me-
jor la unidad y universalidad de la Iglesia,
quisiera recomendar |o que ha sugerido el Si-
nodo delosObispos, en sintoniacon lasnormas
del Concilio Vaticano 11:1'®2 exceptuadas las
lecturas, la homiliay la oracion de los fieles,
seriabueno que dichas celebracionesfueran en
latin; también se podrian rezar en latin las
oraciones mas conocidas'®! de latradicion de
la Iglesia y, eventualmente, utilizar cantos
gregorianos. Masen general, pido quelosfutu-
ros sacerdotes, desde el tiempo del seminario,
sepreparen paracomprender y celebrar lasanta
Misaen latin, ademas de utilizar textos latinos
y cantar en gregoriano; se procurara que los
mismos fieles conozcan |as oraciones mas co-
munes en latin y que canten en gregoriano
algunas partes de la liturgia.l84
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Celebraciones eucaristicas en pequeiios grupos

63. Unasituacion muy distintaeslaque seda
en algunas circunstancias pastorales en las que,
precisamente para lograr una participacion mas
consciente, activay fructuosa, se favorecen las
celebraciones en pequefios grupos. Aun recono-
ciendo €l valor formativo quetienen estasinicia-
tivas, convieneprecisar quehan deestar enarmo-
nia con € conjunto del proyecto pastoral de la
diocesis. En efecto, dichas experiencias perde-
rian su caracter pedagogico s se las considerara
como antagonistas o paralelas respecto alavida
delalglesiaparticular. A esterespecto, €l Sinodo
hasubrayado algunoscriteriosalosqueatenerse:
losgrupospequefioshan deservir paraunificar la
comunidad parroquial, no parafragmentarla; esto
debe ser evaluado en la praxis concreta; estos
grupostienen quefavorecer laparticipacionfruc-
tuosa de toda la asamblea y preservar en lo
posible la unidad de cada familia en la vida
litdrgica.l*d

La celebracion participada interiormente

Catequesis mistagogica

64. Lagrantradiciénlitirgicadelalglesianos
ensefia que, para una participacion fructuosa, es
necesario esforzarse en corresponder personal-
mente a misterio que se celebra mediante el
ofrecimiento a Dios de la propia vida, en unién
con el sacrificio de Cristo por la salvacion del
mundo entero. Por este motivo, el Sinodo de los
Obispos ha recomendado que los fieles tengan
una actitud coherente entre las disposiciones in-
terioresy losgestosy laspalabras. Si faltaraésta,
nuestras celebraciones, por muy animadas que
fueren, correrianel riesgo decaer enel ritualismo.
Asi pues, se hade promover unaeducacion enla
fe eucaristica que disponga a los fieles a vivir
personalmente |o que se celebra. Ante laimpor-
tancia esencial de esta participatio persona y
consciente, ¢cudles pueden ser |os instrumentos
formativos idoneos? A este respecto, los Padres
sinodal eshan propuesto unanimemente unacate-
quesis de caracter mistagogico que lleve a los
fieles a adentrarse cadavez més en los misterios
celebrados.[*®8 En particular, por lo queserefiere
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alarelacion entre el ars celebrandi y laactuosa
participatio, se ha de afirmar ante todo que «la
mejor catequesis sobre la Eucaristia es la Euca-
ristia misma bien celebradax».*® En efecto, por
su propianaturaleza, laliturgiatieneunaeficacia
propia para introducir alos fieles en € conoci-
miento del misterio celebrado. Precisamente por
ello, € itinerario formativo del cristiano en la
tradicion mas antigua de lalglesia, aun sin des-
cuidar lacomprension sisteméaticadelos conteni-
dosdelafe, tuvo siempreun carécter deexperien-
cia, en el cua eradeterminante el encuentro vivo
y persuasivo con Cristo, anunciado por auténti-
costestigos. En este sentido, €l que introduce en
los misterios es ante todo €l testigo. Dicho en-
cuentro ahondaen lacatequesisy tiene su fuente
y suculmen enlacelebracion delaEucaristia. De
esta estructura fundamental de la experiencia
cristiana nace la exigencia de un itinerario
mistagogico, en € cual se han de tener siempre
presentes tres elementos:

a) Antetodo, lainterpretaciondelosritosala
luz de los acontecimientos salvificos, segun la
tradicion viva de la Iglesia. Efectivamente, la
celebracion delaEucaristiacontieneen suinfini-
tariquezacontinuasreferenciasalahistoriadela
salvacion. En Cristo crucificado y resucitado
podemos celebrar verdaderamente el centro que
recapitulatodalarealidad (cf. Ef 1,10). Desde €
principio, la comunidad cristiana ha leido los
acontecimientosdelavidade JesUs, y en particu-
lar el misterio pascual, en relacion con todo €
itinerario veterotestamentario.

b) Ademas, la catequesis mistagbgica ha de
introducir en el significado delossignosconteni-
dosenlosritos. Estecometido esparticularmente
urgente en unaépocacomo laactual, tanimbuida
por latecnologia, en lacual se corre el riesgo de
perder la capacidad perceptiva de los signos y
simbolos. Méas que informar, la catequesis
mi stagdgica debe despertar y educar lasensibili-
dad de losfieles ante el lengugje delossignosy
gestos que, unidos a la palabra, constituyen el
rito.

c¢) Finalmente, lacatequesismistagogicahade
ensefiar el significadodelosritosenrelacioncon
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la vida cristiana en todas sus facetas, como el
trabajo y los compromisos, el pensamiento y el
afecto, laactividady el descanso. Formapartedel
itinerario mistagogico subrayar larelacion entre
los misterios celebrados en €l rito y laresponsa-
bilidad misioneradelosfieles. En este sentido, €l
resultadofinal delamistagogiaestomar concien-
ciade quelapropiavidaestransformada progre-
sivamente por |os santos misterios que se cele-
bran. El objetivo de toda la educacion cristiana,
por otra parte, es formar a fiel como «hombre
nuevox, con una fe adulta, que lo haga capaz de
testimoniar en el propio ambiente la esperanza
cristiana que lo anima.

Para desarrollar en nuestras comunidades
eclesiales esta tarea educativa, hay que contar
con formadores bien preparados. Ciertamente,
todo el Pueblo de Dios hade sentirse comprome-
tido en estaformacién. Cadacomunidad cristiana
estdllamada a ser ambito pedagégico gque intro-
duce en los misterios que se celebran en lafe. A
este respecto, durante el Sinodo los Padres han
subrayado la convenienciade unamayor partici-
pacion de las comunidades de vida consagrada,
delos movimientosy demas grupos que, por sus
propios carismas, pueden aportar un renovado
impulso alaformacion cristiana.[*%e También en
nuestro tiempo el Espiritu Santo prodigala efu-
sion de sus dones para sostener |lamision apost6-
licadelalglesia, alacual correspondedifundirla
fe y educarla hasta su madurez.[*®9

Veneracion de la Eucaristia

65. Un signo convincente delaeficaciaquela
catequesis eucaristica tiene en los fieles es sin
dudael crecimiento en ellos del sentido del mis-
terio de Dios presente entre nosotros. Eso se
puede comprobar a través de manifestaciones
especificas de veneracion de la Eucaristia, hacia
lacual €l itinerario mistagdgico debeintroducir a
los fieles.[** Pienso, en general, en laimportan-
ciadelosgestosy delapostura, comoarrodillarse
durante los momentos principales de la plegaria
eucaristica. Para adecuarse alalegitimadiversi-
dad delossignosqueseusan en el contextodelas
diferentes culturas, cadauno hadevivir y expre-
sar que es consciente de encontrarse en toda
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celebracion antelamajestad infinitade Dios, que
Ilegaanosotros de manera humilde en los signos
sacramental es.

Adoracion y piedad eucaristica

Relacion intrinseca entre celebracion y adoracion

66. Uno de los momentos mas intensos del
Sinodo fue cuando, junto con muchosfieles, nos
desplazamos a la Basilica de San Pedro parala
adoracion eucaristica. Con este gesto de oracion,
|a asamblea de |os Obispos quiso llamar la aten-
cion, no sblo con palabras, sobre laimportancia
de la relacion intrinseca entre celebracion
eucaristicay adoracion. En este aspecto signifi-
cativodelafedelalglesiaseencuentraunodelos
elementos decisivos del camino eclesial realiza-
do tras la renovacion litlrgica querida por €l
Concilio Vaticano Il. Mientras la reforma daba
SUS primeros pasos, a veces no se percibié de
manera suficientemente clara la relacion intrin-
secaentrelasantaMisay laadoracion del Santi-
simo Sacramento. Unaobjeciéndifundidaenton-
ces se basaba, por ejemplo, en la observacion de
gueel Paneucaristicono habriasidodado paraser
contemplado, sino para ser comido. En realidad,
alaluz delaexperienciadeoraciondelalglesia,
dicha contraposicion se mostré carente de todo
fundamento. Y adeciasan Agustin: «nemo autem
illamcarnemmanducat, nisi priusadoraverit; (..
peccemus non adorando — Nadie come de esta
carne sin antes adorarlal...], pecariamos si no la
adoraramos».[*% En efecto, en la Eucaristia €l
Hijo de Dios viene a nuestro encuentro y desea
unirseanosotros; laadoracién eucaristicanoessi
no la continuacion obvia de la celebracion
eucaristica, la cual es en si misma el acto més
grande de adoracion de la Iglesia.l'®? Recibir la
Eucaristiasignificaadorar al querecibimos. Pre-
cisamente asi, y solo asi, nos hacemos una sola
cosacon El y, en cierto modo, pregustamos anti-
cipadamentelabellezadelaliturgiacelestial. La
adoracion fuera de la santa Misa prolonga e
intensifical o acontecido enlamismacel ebracién
litdrgica. En efecto, «sblo en laadoracién puede
madurar una acogida profunda y verdadera. Y
precisamente en este acto personal de encuentro
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con el Sefior madura luego también la mision
social contenida en la Eucaristia y que quiere
romper las barreras no solo entre el Sefior y
nosotros, sino también y sobre todo las barreras
gue nos separan alos unos de |os otros».1%

Practica de la adoracion eucaristica

67. Por tanto, unido a la asamblea sinodal,
recomiendo ardientemente a los Pastores de la
Iglesia y a Pueblo de Dios la practica de la
adoracion eucaristica, tanto personal como co-
munitaria.’% A esterespecto, seradegran ayuda
una catequesis adecuada en la que se explique a
losfieleslaimportanciade este acto de culto que
permite vivir mas profundamente y con mayor
fruto la celebracion litdrgica. Ademas, cuando
seaposible, sobretodo en loslugares mas pobla-
dos, sera conveniente indicar las iglesias u
oratorios que se pueden dedicar a la adoracion
perpetua. Recomiendo también que en laforma-
cion catequeética, sobretodo en el ciclo de prepa-
racion paralaPrimera Comunion, seinicie alos
nifos en el significado y belleza de estar junto a
Jesus, fomentando €l asombro por supresenciaen
la Eucaristia.

Ademés, quisiera expresar admiracion y apo-
yo a los Ingtitutos de vida consagrada cuyos
miembros dedican una parte importante de su
tiempo ala adoracion eucaristica. De este modo
ofrecen a todos el gjemplo de personas que se
dejan plasmar por lapresenciareal del Sefior. Al
mismo tiempo, deseo animar a las asociaciones
defieles, asi comoalasCofradias, quetienen esta
préctica como un compromiso especial, siendo
asi fermento de contemplacion paratodalalgle-
siay llamada a la centralidad de Cristo para la
vidadelosindividuosy de las comunidades.

Formas de devocion eucaristica

68. Larelacion personal que cadafiel estable-
ce con JesUs, presente en la Eucaristia, 1o pone
siempreen contacto contodalacomunioneclesial,
haciendo que tome conciencia de su pertenencia
al Cuerpo de Cristo. Por eso, ademéasdeinvitar a
losfielesaencontrar personal mente tiempo para
estar enoracionanteel Sacramentodel altar, pido
alas parroguias y a otros grupos eclesiales que
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promuevan momentosdeadoraci on comunitaria.
Obviamente, conservan todo su valor lasformas
dedevocion eucaristicayaexistentes. Pienso, por
glemplo, en las procesiones eucaristicas, sobre
todolaprocesiontradicional enlasolemnidad del
Corpus Christi, en la practica piadosa de las
Cuarenta Horas, en los Congresos eucaristicos
locales, nacionales e internacionales, y en otras
iniciativas analogas. Estas formas de devocion,
debidamente actualizadas y adaptadas a las di-
versascircunstancias, merecen ser cultivadastam-
bién hoy.['%!

Lugar del sagrario en la iglesia

69. Sobre laimportancia de lareserva
eucaristicay delaadoraciony veneracion
del sacramento del sacrificio de Cristo, €l
Sinodo de los Obispos ha reflexionado
sobrelaadecuada col ocacion del sagrario
en nuestras iglesias.**! En efecto, esto
ayuda a reconocer la presencia real de
Cristo en e Santisimo Sacramento. Por
tanto, es necesario que €l lugar en que se
conservan las especies eucaristicas sea
identificadofacilmentepor cualquieraque
entre en laiglesia, gracias también a la
lamparilla encendida. Para ello, se hade
tener en cuentalaestructuraarquitectoni-
cadel edificio sacro: enlasiglesiasdonde
no hay capilla del Santissimo Sacramento, y €
sagrario esta en el altar mayor, conviene seguir
usando dicha estructura para la conservacion y
adoracion delaEucaristia, evitando poner delan-
te la sede del celebrante. En las iglesias nuevas
conviene prever que lacapilladel Santisimo esté
cercadel preshiterio; si esto no fuera posible, es
preferible poner el sagrario en el presbiterio,
suficientemente alto, en el centro del abside, o
bien en otro punto donde resulte bien visible.
Todos estos detalles ayudan a dar dignidad a
sagrario, del cual debe cuidarsetambién el aspec-
to artistico. Obviamente, se hatener en cuentalo
gue dice a este respecto la Ordenacion General
del Misal Romano.l'* En todo caso, € juicio
ultimo en esta materia corresponde a Obispo
diocesano.
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TERCERA PARTE

EUCARISTIA, MISTERIO QUE SE HA DE VIVIR

«El Padre que vive me ha enviado y yo vivo por el Padre;
del mismo modo, el que come, vivira por mi» (Jn 6,57)

Forma eucaristica de la vida cristiana

El culto espiritual - logiké latreia (Rm 12,1)

70. El Sefior JesUs, que por nosotros se ha
hecho alimento de verdad y de amor, hablando
del don de su vida nos asegura que «quien coma
de este pan vivira para siempre» (Jn 6,51). Pero
esta«vidaeterna» seiniciaen nosotrosyaen este
tiempo por e cambio que
el don eucaristico realiza
ennosotros. «El quecome
vivira por mi» (Jn 6,57).
Estaspal abrasde Jeslisnos
permiten comprender
como el misterio «creido»
y «cel ebrado» contieneen
si un dinamismo que hace
de é principio de vida
nueva en nosotros y for-
ma de la existencia cris-
~ tiana. En efecto, comul-
gando el Cuerpoy laSan-
gre de Jesucristo se nos
hace participesdelavidadivinade un modo cada
vez mas adulto y consciente. Andlogamente alo
que san Agustin dice en las Confesiones sobre el
Logos eterno, aimento del alma, poniendo de
relieve su carécter paradgjico, el santo Doctor
imagina que se le dice: «Soy € manjar de los
grandes: creces, y mecomeras, sinquepor esome
transforme en ti, como el aimento de tu carne;
sino quetltetransformarasen mi».[*%l En efecto,
no esel alimento eucaristico el que setransforma
en Nosotros, siN0 que Somos Nosotros los que
gracias a él acabamos por ser cambiados miste-
riosamente. Cristo nosaimentauniéndonosad;
«nos atrae hacia si».[**

La Celebracion eucaristica aparece aqui con
toda su fuerza como fuente y culmen de laexis-
tenciaeclesial, yaque expresa, a mismo tiempo,
tanto el inicio como el cumplimiento del nuevoy
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definitivo culto, lalogiké latreia.?® A este res-
pecto, las palabras de san Pablo a los Romanos
son la formulacion mas sintética de como la
Eucaristia transforma toda nuestra vida en culto
espiritual agradable a Dios: «Os exhorto, por la
misericordia de Dios, a presentar vuestros cuer-
pos como hostia viva, santa, agradable a Dios;
éste es vuestro culto razonable» (Rm 12,1). En
esta exhortacion se ve laimagen del nuevo culto
como ofrendatotal delapropiapersonaen comu-
nion contodalalglesia. Lainsistenciadel Apos-
tol sobre la ofrenda de nuestros cuerpos subraya
la concrecion humanade un culto que no es para
nada desencarnado. A este proposito, el santo de
Hipona nos sigue recordando que «éste es €l
sacrificiodeloscristianos: esdecir, el [legar aser
muchos en un solo cuerpo en Cristo. La lglesia
celebraeste misterio con el sacramento del altar,
gue los fieles conocen bien, y en € que se les
muestra claramente que en lo que se ofrece ella
misma es ofrecida».[*! En efecto, la doctrina
catdlicaafirmaquelaEucaristia, como sacrificio
deCristo, estambiénsacrificiodelalglesia, y por
tanto de los fieles.?? La insistencia sobre €l
sacrificio—«hacer sagrado»— expresaaqui toda
ladensidad existencial que se encuentraimplica-
da en la transformacion de nuestra realidad hu-
mana ganada por Cristo (cf. Flp 3,12).

Eficacia integradora del culto eucaristico

71. El nuevo culto cristiano abarca todos los
aspectos de la vida, transfigurédndola: «Cuando
comais 0 bebais 0 hagéis cualquier otra cosa,
hacedlotodo paragloriadeDios» (1Co010,31). El
cristiano estallamado aexpresar en cada acto de
su vida el verdadero culto a Dios. De aqui toma
forma la naturaleza intrinsecamente eucaristica
delavidacristiana. La Eucaristia, al implicar la
realidad humana concreta del creyente, hace po-
sible, diaadia, latransfiguracion progresiva del
hombre, Ilamado aser por graciaimagendel Hijo
de Dios (cf. Rm 8,29 s.). Todo lo que hay de
auténti camente humano —pensamientosy afec-
tos, palabrasy obras— encuentraen el sacramen-
to de la Eucaristia la forma adecuada para ser
vivido en plenitud. Aparece aqui todo €l valor
antropolégico de la novedad radical traida por
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Cristo conlaEucaristia: €l cultoaDiosenlavida
humanano puede quedar rel egado aun momento
particular y privado, sino que, por su naturaleza,
tiende aimpregnar cualquier aspecto de lareali-
dad del individuo. El culto agradable a Dios se
convierteasi en un nuevo modo devivir todaslas
circunstancias de la existencia, en la que cada
detalle queda exaltado a ser vivido dentro de la
relacion con Cristo y como ofrenda a Dios. La
gloria de Dios es e hombre viviente (cf. 1 Co
10,31). Y la vida del hombre es la vision de
Dios.2%

«luxta dominicam viventes» - Vivir segiin el domin-

go

72. Esta novedad radica que la Eucaristia
introduceen lavidadel hombre haestado presen-
te en la conciencia cristiana desde el principio.
Los fieles han percibido en seguida € influjo
profundo que la Celebracion eucaristica gjercia
sobre su estilo devida. San Ignacio de Antioquia
expresabaestaverdad calificando aloscristianos
como «losque hanllegado alanuevaesperanza»,
y los presentaba como los que viven «segun €l
domingo» (iuxta dominicam viventes).[*¥ Esta
formula del gran mértir antiogueno iluminacla-
ramentelarelacion entrelarealidad eucaristicay
lavidacristianaen su cotidianidad. Lacostumbre
caracteristicade los cristianos de reunirse el pri-
mer diadespuésdel sabado paracelebrar laresu-
rreccionde Cristo—segun el relato desan Justino
martir’?®l— es el hecho que define también la
formadelaexistenciarenovadapor €l encuentro
con Cristo. La férmula de san Ignacio —«vivir
seglin el domingo»— subraya también €l valor
paradigmatico que este dia santo posee respecto
a cualquier otro dia de la semana. En efecto, su
diferencia no esta simplemente en degjar las acti-
vidades habitual es, como unaespeciede parénte-
sis dentro del ritmo normal de los dias. Los
cristianos siempre han vivido este dia como el
primero de la semana, porque en é se hace
memoriade laradical novedad traidapor Cristo.
Asi pues, el domingo esel diaen que€ cristiano
encuentra esa forma eucaristica de su existencia
y alaque esta llamado a vivir constantemente.
«Vivir segin e domingo» quieredecir vivir cons-
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cientes de laliberacion traida por Cristo y desa-
rrollar la propiavidacomo ofrendade si mismos
aDios, para que su victoria se manifieste plena-
mente a todos |os hombres a través de una con-
ducta renovada intimamente.

Vivir el precepto dominical

73. Los Padres sinodal es, conscientes de este
nuevo principio devidaquelaEucaristiaponeen
el cristiano, han reafirmado la importancia del
precepto dominical para todos los fieles, como
fuentedelibertad auténtica, parapoder vivir cada
dia segin lo que han celebrado en el «dia del
Sefor». En efecto, lavidadefepeligracuandoya
no se siente el deseo de participar en la Celebra-
cion eucaristica, en que se hace memoria de la
victoriapascua . Participar enlaasamblealitirgica
dominical, junto con todos los hermanos y her-
manas con los que se forma un solo cuerpo en
Jesucristo, es algo que la conciencia cristiana
reclamay que al mismo tiempo laforma. Perder
el sentido del domingo, como diadel Sefior para
santificar, es sintoma de una pérdida del sentido
auténticodelalibertad cristiana, lalibertad delos
hijos de Dios.[?%] A este respecto, son hermosas
las observaciones de mi venerado predecesor
Juan Pablo Il en la Carta apostélica Dies
Domini .2 apropésito delasdiversasdimensio-
nes del domingo para los cristianos. es dies
Domini, con referencia ala obra de la creacion;
dies Christi como diade lanuevacreaciony del
don del Espiritu Santo que hace e Sefior Resuci-
tado; dies Ecclesiae como diaen que lacomuni-
dad cristiana se congrega para la celebracion;
dies hominis como dia de alegria, descanso y
caridad fraterna.

Por tanto, este dia se muestra como fiesta
primordial en laque cadafiel, en e ambiente en
gue vive, puede ser anunciador y custodio del
sentido del tiempo. En efecto, de este diabrota el
sentido cristiano de la existencia y un nuevo
mododevivir el tiempo, lasrelaciones, el trabgjo,
laviday lamuerte. Por tanto, es bueno queen €
diadel Sefior los grupos eclesiales organicen en
torno alaCelebracion eucaristicadominical ma-
nifestaciones propias de la comunidad cristiana:
encuentros de amistad, iniciativas paraformar la
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fe de nifios, jovenes y adultos, peregrinaciones,
obrasdecaridady diversosmomentosdeoracion.
Anteestosval orestan importantes—alin cuando
el sabado por latarde, desde las primeras Vispe-
ras, ya pertenezca al domingo y esté permitido
cumplir el precepto dominical— es preciso re-
cordar que el domingo merece ser santificado en
si mismo, para que no termine siendo un dia
«vacio de Dios».[2%8

Sentido del descanso y del trabajo

74. Esparticularmenteurgenteen nuestrotiem-
po recordar que el diadel Sefior estambién el dia
de descanso del trabgo. Esperamos con gran
interésquelasociedad civil loreconozcatambién
asi, a fin de que sea posible liberarse de las
actividades|laborales sin sufrir por ello perjuicio
alguno. En efecto, los cristianos, en ciertarela-
cion con e sentido del sdbado en la tradicion
judia, han considerado €l dia del Sefior también
como el dia del descanso del trabajo cotidiano.
Esto tiene un significado propio, a ser una
relativizacion del trabajo, quedebeestar orienta-
do a hombre: €l trabajo esparael hombrey no el
hombreparael trabgjo. Esfécil intuir como asi se
protege a hombre en cuanto se emancipade una
posible forma de esclavitud. Como he tenido
ocasiondeafirmar, «el trabajo reviste unaimpor-
tancia primaria paralarealizacion del hombrey
el desarrollo de la sociedad, y por eso es preciso
que se organice y desarrolle sempre en el pleno
respeto de la dignidad humanay al servicio del
bien comun. Al mismo tiempo, es indispensable
que el hombre no se degje dominar por €l trabagjo,
quenoloidolatre, pretendiendo encontrar enél el
sentido Ultimo y definitivo de la vidax».[2*! En el
dia consagrado a Dios es donde €l hombre com-
prende el sentido de su vida y también de la
actividad laboral .19

Asambleas dominicales en ausencia de sacerdote

75. Al profundizar en el sentido delaCelebra-
ciondominical paralavidadel cristiano, seplan-
teaespontaneamente el problemade las comuni-
dades cristianas en las que falta el sacerdote y
donde, por consiguiente, no esposiblecelebrar la
santaMisaen el diadel Sefior. A esterespecto, se
ha de reconocer que nos encontramos ante situa-
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ciones bastante diferentes entre si. El Sinodo,
ante todo, harecomendado alosfieles acercarse
a unade las iglesias de la didcesis en que esté
garantizadala presenciadel sacerdote, alin cuan-
do eso requiera un cierto sacrificio.?*! En cam-
bio, alli donde las grandes distancias hacen préac-
ticamente imposible la participacion en la Euca-
ristiadominical, esimportante quelascomunida-
descristianas serelinan igual mente paraal abar al
Sefior y hacer memoriadel diadedicado aEl. Sin
embargo, esto debe realizarse en € contexto de
una adecuadainstruccion acercade ladiferencia
entre la santa Misay las asambleas dominicales
en ausenciade sacerdote. Laatencion pastoral de
lalglesiase expresaen este caso vigilando quela
liturgia de la Palabra, organizada bajo la direc-
cion de un diacono o de un responsable de la
comunidad, a que se le haya confiado debida-
mente este ministerio por laautoridad competen-
te, secumplasegununritual especifico elaborado
por las Conferencias episcopalesy aprobado por
ellas paraeste fin.[?'? Recuerdo que corresponde
alosOrdinariosconceder lafacultad dedistribuir
lacomunionendichasliturgias, valorando cuida-
dosamente la conveniencia de la opcion. Ade-
més, se hade evitar que dichas asambl eas provo-
guen confusion sobre el papel central del sacer-
dote y ladimension sacramental en lavidadela
Iglesia. Laimportanciadel papel deloslaicos, a
los que se ha de agradecer su generosidad &
servicio delas comunidades cristianas, nuncaha
de ocultar el ministerio insustituible delos sacer-
dotesparalavidadelalglesia?® Asi pues, seha
de vigilar atentamente que las asambleas sin
sacerdote no den lugar a puntos de vista
eclesiologicos en contraste con la verdad del
Evangelio y la tradicidn de la Iglesia. Es mas,
deberian ser ocasiones privilegiadas parapedir a
Dios que mande santos sacerdotes segun su cora-
zon. A esterespecto, esconmovedor |0 que escri-
bia e Papa Juan Pablo Il en la Carta a los
Sacerdotespara € Jueves Santo de 1979, recor-
dando agquelloslugaresenlosquelagente, priva-
dadel sacerdote por partedel régimendictatorial,
sereuniaenunaiglesiao santuario, poniasobreel
altar la estola que conservabatodaviay recitaba
las oraciones de la liturgia eucaristica, haciendo
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silencio «en el momento que corresponde a la
transustanciacion desciende en medio de ellos»,
dando asi testimonio del ardor con que «desean
escuchar las palabras, que solo los labios de un
sacerdote pueden pronunciar eficazmente.[?14
Precisamente en esta perspectiva, teniendo en
cuenta el bien incomparable que se derivade la
celebracion del Sacrificio eucaristico, pido ato-
doslos sacerdotes unaactivay concreta disponi-
bilidad para visitar |o méas a menudo posible las
comunidades confiadas a su atencion pastoral,
para que no permanezcan demasiado tiempo sin
el Sacramento de la caridad.

Una forma eucaristica de la vida cristiana,

Una forma eucaristica de la vida cristiana,

La pertenencia eclesial

76. La importancia del domingo como dies
Ecclesiae nosllevaalarelacion intrinseca entre
lavictoriade Jesis sobre el mal y sobrelamuerte
y nuestra pertenencia a su Cuerpo eclesial. En
efecto, en el Diadel Sefior todo cristiano descu-
bre también la dimension comunitariade la pro-
pia existencia redimida. Participar en la accion
litdrgica, comulgar con €l Cuerpoy laSangre de
Cristo quieredecir, a mismo tiempo, hacer cada
vez mas intimay profundalapropia pertenencia
aEl, que hamuerto por nosotros (cf. 1 Co 6,19s:;
7,23). Verdaderamente, quién se alimenta de
Cristo vive por El. El sentido profundo de la
communio sanctorumseentiendeenrelacion con
el Misterio eucaristico. Lacomunion tiene siem-
prey de modo inseparable una connotacion ver-
tical y una horizontal: comunion con Dios y
comunién con loshermanosy hermanas. Lasdos
dimensionesseencuentran misteriosamenteen el
don eucaristico. «<Donde se destruyelacomunion
con Dios, que es comunion con el Padre, con el
Hijoy con el Espiritu Santo, se destruye también
laraizy el manantial de la comunién con noso-
tros. Y donde no sevivelacomunion entre noso-
tros, tampoco es viva 'y verdadera la comunion
con €l Dios Trinitario».?* Asi pues, [lamados a
ser miembrosdeCristoy, por tanto, miembroslos
unosdelosotros(cf. 1 Co 12,27), formamos una
realidad fundada ontol 6gicamente en el Bautis-
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mo y alimentada por la Eucaristia, una realidad
gue requiere unarespuestasensible en lavidade
nuestras comunidades.

Laformaeucaristicadelavidacristianaessin
dudaunaformaeclesial y comunitaria. El modo
concreto en que cadafiel puede experimentar su
pertenenciaal CuerpodeCristosereaizaatravés
deladioécesisy las parroquias, como estructuras
fundamentalesdelalglesiaenunterritorio parti-
cular. Asociaciones, movimientos eclesiales y
nuevas comunidades —con la vitalidad de sus
carismas concedidos por el Espiritu Santo para
nuestro tiempo—, asi como también los I nstitu-
tosdevidaconsagrada, tienen el deber de ofrecer
su contribucion especifica para favorecer en los
fieleslapercepcion deperteneceral Sefior (cf. Rm
14,8). ElI fendmeno de la secularizacion, que
comportaaspectosmarcadamenteindividualistas,
ocasiona sus efectos del etéreos sobre todo en las
personas que seaislan, y por €l escaso sentido de
pertenencia. El cristianismo, desde sus comien-
Z0s, supone siempre una compania, una red de
relaciones vivificadas continuamente por la es-
cuchadelaPalabra, |la Celebracion eucaristicay
animadas por el Espiritu Santo.

Espiritualidad y cultura eucaristica

77. Es significativo que los Padres sinodales
hayan afirmado que «los fiel es cristianos necesi-
tanunacomprensién méasprofundadelasrel acio-
nes entre la Eucaristia y la vida cotidiana. La
espiritualidad eucaristica no es solamente parti-
cipacion en la Misa y devocion a Santisimo
Sacramento. Abarcalavidaentera».l?'® Estacon-
sideracion tiene hoy un particular significado
paratodos nosotros. Se ha de reconocer que uno
de los efectos mas graves de la secularizacion,
mencionada antes, consiste en haber relegado la
fe cristiana al margen de la existencia, como si
fuera algo indtil respecto a desarrollo concreto
delavidadeloshombres. El fracaso deestemodo
devivir «como si Dios no existiera» estdahoraa
lavistadetodos. Hoy se necesitaredescubrir que
Jesucristo no esunasimple conviccion privadao
unadoctrinaabstracta, sino unapersonareal cuya
entrada en lahistoriaes capaz de renovar lavida
de todos. Por eso la Eucaristia, como fuente y
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culmendelaviday delamisiondelalglesia, se
tiene que traducir en espiritualidad, en vida «se-
gun el Espiritu» (cf. Rm 8,4 s.;. Ga 5,16.25).
Resulta significativo que san Pablo, en el pasgje
delaCartaalos Romanosen queinvitaavivir el
nuevo culto espiritual, mencionaa mismo tiem-
po la necesidad de cambiar €l propio modo de
Vivir y pensar: «Y no os gustéis a este mundo,
sino transformaos por larenovacion delamente,
paraque sepaisdiscernir lo que eslavoluntad de
Dios, lobueno, loqueagrada, |o perfecto» (12,2).
Deestamanera, el Apostol delas gentes subraya
larelacion entre el verdadero culto espiritual y la
necesidad de entender de un modo nuevo lavida
y vivirla. Larenovacion delamentalidad esparte
integrante de la forma eucaristica de la vida
cristiana, «para que ya no seamos nifos sacudi-
dos por las olas y llevados a retortero por todo
viento de doctrina» (Ef 4,14).

Eucaristia y evangelizacion de las culturas

78. De todo lo expuesto se desprende que €l
Misterio eucaristico nos hace entrar en didlogo
con las diferentes culturas, aunque en cierto sen-
tido también lasdesafia.l?!”! Sehadereconocer €l
carécter intercultural de este nuevo culto, de esta
logiké latreia. La presencia de Jesucristo y la
efusion del Espiritu Santo son acontecimientos
que pueden confrontarse siempre con cadareali-
dad cultural, para fermentarla evangélicamente.
Por consiguiente, esto comporta el compromiso
depromover conconviccionlaevangelizacionde
las culturas, con la conciencia de que el mismo
Cristo es la verdad de todo hombre y de toda la
historia humana. La Eucaristia se convierte en
criteriodevalorizaciondetodolo quee cristiano
encuentra en las diferentes expresiones cultura-
les. En este importante proceso podemos escu-
char lasmuy significativas palabras de san Pablo
que, en su primera Carta a los Tesal onicenses,
exhorta: «examinadlo todo, quedandoos con lo
bueno» (5,21).

Eucaristia y fieles laicos

79. En Cristo, Cabeza de la Iglesia que es su
Cuerpo, todos los cristianos forman «una raza
elegida, un sacerdocio real, unanaci on consagra-
da, un pueblo adquirido por Dios para proclamar
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lashazanasdel quenosllamoé asalir delatiniebla
y a entrar en su luz maravillosa» (1 P 2,9). La
Eucaristia, como misterio que se hade vivir, se
ofrece a cada persona en la condicion en que se
encuentra, haciendo que viva cotidianamente la
novedad cristiana en su situacion existencial.
Puesto que el Sacrificio eucaristico alimenta 'y
acrecientaen nosotroslo queyasenoshadado en
el Bautismo, por el cual todos estamos |lamados
alasantidad,’?® esto deberia aflorar y manifes-
tarsetambién en las situaciones o estadosdevida
en queseencuentracadacristiano. Este, viviendo
la propia vida como vocacion, se convierte dia
tras dia en culto agradable a Dios. Y a desde la
reunion litdrgica, el Sacramento de la Eucaristia
noscomprometeen larealidad cotidianaparaque
todo se haga para gloriade Dios.

Puesto que el mundo es«el campo» (Mt 13,38)
en el que Dios pone a sus hijos como buena
semilla, loslaicoscristianos, envirtud del Bautis-
mo y de la Confirmacion, y fortalecidos por la
Eucaristia, estan llamados a vivir la novedad
radical traidapor Cristo precisamente en lascon-
diciones comunes de lavida.?** Han de cultivar
el deseo dequelaEucaristiainfluyacadavez més
profundamente en su vida cotidiana, convirtién-
dolos en testigos visibles en su propio ambiente
de trabajo y en toda la sociedad.?® Animo de
modo particular alas familias para que este Sa-
cramento sea fuente de fuerza e inspiracion. El
amor entreel hombrey lamujer, laacogidadela
viday latareaeducativaserevelan como ambitos
privilegiados enlosquelaEucaristiapuede mos-
trar su capacidad de transformar la existenciay
[lenarlade sentido.!??! Los Pastores siempre han
de apoyar, educar y animar a los fieles laicos a
vivir plenamente su propiavocacion alasantidad
en el mundo, a que Dioshaamado tanto queleha
entregado a su Hijo para que se salve por El (cf.
Jn 3,16).

Eucaristia y espiritualidad sacerdotal

80. Laformaeucaristicade laexistenciacris
tiana se manifiesta de modo particular en e
estado de vida sacerdotal. La espiritualidad sa-
cerdotal esintrinsecamente eucaristica. Lasemi-
Ilade estaespiritualidad se puede encontrar yaen
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laspalabrasqueel Obispo pronunciaenlaliturgia
delaOrdenacion: «Recibe la ofrendadel pueblo
santo para presentarla a Dios. Considera lo que
realizas e imitalo que conmemoras, y conforma
tuvidacone misteriodelacruz del Sefior».[?? El
sacerdote, paradar asuvidaunaformaeucaristica
cadavez méasplena, yaenel periododeformacién
y luego en los afos sucesivos, ha de dedicar
tiempo ala vida espiritual .22 E| estallamado a
ser siempre un auténtico buscador de Dios, per-
maneciendo al mismo tiempo cercano alas pre-
ocupaciones de los hombres. Unavida espiritual
intensale permitirdentrar mas profundamenteen
comunién con € Sefor y le ayudara a dejarse
ganar por € amor de Dios, siendo su testigo en
todas las circunstancias, aunque sean dificilesy
sombrias. Por esto, junto con los Padres del Si-
nodo, recomiendo a |los sacerdotes «la celebra-
cion cotidiana de la santa Misa, aun cuando no
hubiera participacion de fieles».[?24 Esta reco-
mendacion esta en consonancia ante todo con €l
valor obj etivamenteinfinito de cada Celebracion
eucaristica; y, ademas, esta motivado por su sin-
gular eficacia espiritual, porque si lasantaMisa
sevive con atenciéon y con fe, esformativaen el
sentido méasprofundo delapal abra, puespromue-
ve la conformaciéon con Cristo y consolida al
sacerdote en su vocacion.

Eucaristia y vida consagrada

81. En e contexto de la relaciéon entre la
Eucaristia y las diversas vocaciones eclesiales
resplandece de modo particular «el testimonio
profético de las consagradas y de los consagra-
dos, queencuentran enlaCelebracion eucaristica
y en la adoracién la fuerza para el seguimiento
radical de Cristo obediente, pobre y casto».[??)
Los consagrados y las consagradas, incluso des-
empefiando muchos servicios en el campo de la
formacion humanay en laatencién alos pobres,
enlaensefianzao en laasistenciaalosenfermos,
saben que €l objetivo principal de su vidaes «la
contemplacion de las cosas divinas y la union
asidua con Dios».[??9 La contribucién esencial
quelalglesiaesperadelavidaconsagradaesmas
en el orden del ser que en € del hacer. En este
contexto, quisiera subrayar la importancia del
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testimonio virginal precisamenteenrelacion con
el misterio delaEucaristia. En efecto, ademasde
larelacion con el celibato sacerdotal, el Misterio
eucaristico manifiestaunarel acionintrinsecacon
lavirginidad consagrada, yaque es expresion de
la consagracion exclusiva de lalglesia a Cristo,
gue ella con fidelidad radical y fecunda acoge
como a su Esposo.[??” Lavirginidad consagrada
encuentraen laEucaristiainspiracion y alimento
para su entrega total a Cristo. Ademas, en la
Eucaristia obtiene consuelo e impulso para ser,
tambi énen nuestrotiempo, signodel amor gratui-
to y fecundo de Dios para con la humanidad. A
través de su testimonio especifico, lavidaconsa-
grada se convierte objetivamente en referenciay
anticipacion deaguell as«bodasdel Corderox» (Ap
19,7-9), meta de toda la historia de |la salvacion.
En este sentido, esunallamadaeficaz al horizon-
te escatol6gico que todo hombre necesita para
poder orientar sus propias opcionesy decisiones
devida

Eucaristia y transformacion moral

82. Descubrir labellezadelaformaeucaristica
de lavida cristiana nos lleva a reflexionar tam-
bién sobrelafuerzamoral quedichaformaprodu-
ce paradefender laauténticalibertad deloshijos
de Dios. Con esto deseo recordar una temética
surgidaen el Sinodo sobrelarelacién entreforma
eucaristicadelavidaytransformaciéonmoral. El
Papa Juan Pablo 11 afirmaba que la vida moral
«poseee valor deun «culto espiritual» (Rm12,1;
cf. Flp 3,3) que nace y se dimenta de aquella
inagotable fuente de santidad y glorificacion de
Dios que son |os sacramentos, especialmente la
Eucaristia; en efecto, participandoenel sacrificio
de laCruz, € cristiano comulga con el amor de
donacién de Cristoy se capacitay comprometea
vivir estamismacaridad en todas sus actitudes y
comportamientosdevida».l??®l Endefinitiva, «en
el «culto» mismo, en la comunion eucaristica,
estaincluido alavez €l ser amadoy el amar alos
otros. Una Eucaristiaque no comporte un gjerci-
cio préctico del amor es fragmentariaen si mis-
ma»_[229]

Estareferenciaal valor moral del culto espiri-
tual no sehadeinterpretar en clave moralista. Es
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antetodo el gozoso descubrimiento del dinamis-
mo del amor en el corazon que acoge € don del
Sefior, se abandonaaEl y encuentralaverdadera
libertad. Latransformacion moral que comporta
el nuevo cultoinstituido por Cristo, esunatension
y un deseo cordial de corresponder a amor del
Sefior con todo el propio ser, no obstante la
concienciadelapropiafragilidad. Todo esto esta
bien reflgjado en el relato evangélico de Zaqueo
(cf. Lc 19,1-10). Después de haber hospedado a
Jestisen su casa, €l publicano sevecompl etamen-
tetransformado: decidedar lamitad desusbienes
alos pobresy devuelve cuatro veces mas a quie-
nes habiarobado. El impulso moral, que nace de
acoger aJestsen nuestravida, brotadelagratitud
por haber experimentado lainmerecida cercania
del Sefior.

Coherencia eucaristica

83. Es importante notar 1o que los Padres
sinodal eshan denominado coherenciaeucaristica,
alacual estallamadaobjetivamente nuestravida.
En efecto, el culto agradable a Dios nuncaes un
acto meramente privado, sin consecuencias en
nuestrasrelacionessociales: a contrario, exigeel
testimonio publico de la propia fe. Obviamente,
estovaleparatodoslosbautizados, perotieneuna
importancia particular para quienes, por la posi-
cioén socia o politica que ocupan, han de tomar
decisiones sobre val oresfundamental es, como el
respeto y ladefensa de lavida humana, desde su
concepcion hastasu fin natural, lafamiliafunda-
da en e matrimonio entre hombre y mujer, la
libertad de educacion deloshijosy lapromocion
del bien comln en todas sus formas.[>% Estos
valores no son negociables. Asi pues, |os politi-
cosy loslegisladorescatdlicos, conscientesde su
grave responsabilidad social, deben sentirse par-
ticularmente interpel ados por su conciencia, rec-
tamente formada, para presentar y apoyar leyes
inspiradasenlosvaloresfundadosen lanaturale-
za humana.l?®!! Esto tiene ademés una relacion
objetivaconlaEucaristia(cf.1Co11,27-29).Los
Obispos han de llamar constantemente la aten-
cion sobre estos valores. Ello es parte de su
responsabilidad para con la grey que se les ha
confiado.[z2
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Eucaristia, misterio que se ha de anunciar

Eucaristia y mision

84. En la homilia durante la Celebracion
eucaristica con laque heiniciado solemnemente
mi ministerio en la Cétedra de Pedro, decia:
«Nadahay més hermoso que haber sido alcanza-
dos, sorprendidos, por el Evangelio, por Cristo.
Nada mas bello que conocerley comunicar alos
otroslaamistad con é».[2%% Esta afirmaci 6n asu-
me unamayor intensidad sl pensamosen el Mis-
terio eucaristico. En efecto, no podemos guardar
paranosotrosel amor quecel ebramosenel Sacra-
mento. Este exige por su
naturalezaqueseacomu-
nicado atodos. Lo queel
mundo necesita es el
amor de Dios, encontrar
aCristoy creerenEl. Por
eso la Eucaristia no es
solo fuente y culmen de
lavidadelalglesia;loes
también de su mision:
«Una Iglesia -
auténticamente
eucaristicaesunalglesia
misionerax.?* También |
nosotros podemos decir
anuestros hermanoscon
conviccion: «Eso que
hemos visto y oido os lo anunciamos para que
estéis unidos con nosotros» (1 Jn 1,3). Verdade-
ramente, nada hay més hermoso que encontrar a
Cristo y comunicarlo a los demas. Ademas, la
institucion mismadelaEucaristiaanticipalo que
es e corazon de la misién de Jests: El es €
enviado del Padre para la redencion del mundo
(cf.In3,16-17; Rm8,32). EnlaultimaCenaJesis
confiaasusdiscipulos el Sacramento que actua-
lizael sacrificio que El hahecho de si mismo en
obediencia al Padre para |la salvacion de todos
nosotros. No podemos acercarnos a la Mesa
eucaristicasindegjarnosllevar por ese movimien-
todelamision que, partiendo del corazdn mismo
de Dios, tiende allegar atodos los hombres. Asi
pues, el impulso misionero es parte constitutiva
de laforma eucaristica de la vida cristiana.
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Eucaristia y testimonio

85. La mision primera y fundamental que
recibimosdelossantosMisteriosquecel ebramos
es la de dar testimonio con nuestra vida. El
asombro por el don que Dios nos ha hecho en
Cristo imprime en nuestra vida un dinamismo
nuevo, comprometiéndonos a ser testigos de su
amor. Nos convertimos en testigos cuando, por
nuestrasacciones, palabrasy modo de ser, apare-
ce Otro y se comunica. Se puede decir que €l
testimonio es el medio con € que laverdad del
amor de Dios llega a hombre en la historia,
invitandolo a acoger libremente esta novedad
radical. En €l testimonio Dios, por asi
decir, seexponeal riesgodelalibertad
del hombre. Jestiis mismo es €l testigo
fiel y veraz (cf. Ap 1,5; 3,14); haveni-
do para dar testimonio de la verdad
(cf. Jn 18,37). Con estas reflexiones
deseo recordar un concepto muy que-
rido por los primeros cristianos, pero
gue también nos afecta a nosotros,
cristianos de hoy: el testimonio hasta
el don de si mismos, hastael martirio,
hasido considerado siempreenlahis-
toriadelalglesiacomo lacumbre del
nuevo culto espiritual: «Presentar
vuestros cuerpos» (Rm12,1). Se pue-
derecordar, por g emplo, €l relato del
martirio de san Policarpo de Esmirna,
discipulo de san Juan: todo el acontecimiento
dramatico esdescrito como unaliturgia, masaln
como si el martir mismo se convirtieraen Euca-
ristia?® Pensemos también en la conciencia
eucaristica que Ignacio de Antioguia expresa
ante su martirio: é se considera «trigo de Dios»
y deseallegar a ser en el martirio «pan puro de
Cristo».[2%] El cristiano que ofrece su vida en €l
martirio entra en plena comunion con la Pascua
de Jesucristoy asi seconvierte con El en Eucaris-
tia. Tampoco faltan hoy enlalglesiamartiresen
losquesemanifiestademodo supremoel amor de
Dios. Sin embargo, aun cuando no serequierala
pruebadel martirio, ssbemosqueel culto agrada-
ble a Dios implica también interiormente esta
disponibilidad,/®” y se manifiestaen el testimo-
nio alegre y convencido ante el mundo de una
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vida cristiana coherente alli donde e Sefior nos
I[lama a anunciarlo.

Jesucristo, (inico Salvador

86. Subrayar larelacionintrinsecaentre Euca-
ristiay mision nosayudaaredescubrir tambiénel
contenido Ultimo denuestro anuncio. Cuantomas
vivo sea el amor por la Eucaristia en €l corazon
del pueblo cristiano, tanto mas clara tendra la
tareadelamision: llevar a Cristo. No essdlouna
ideao unaéticainspiradaen El, sino el dondesu
mismaPersona. Quien no comunicalaverdad del
Amor al hermano no hadado todaviabastante. La
Eucaristia, como sacramento de nuestra salva-
cion, nosllevaaconsiderar demodoineludiblela
unicidad de Cristoy delasalvacion realizadapor
El aprecio desu sangre. Por tanto, laexigenciade
educar constantemente a todos al trabao misio-
nero, cuyo centro es el anuncio de Jesus, Unico
Salvador, surgedel Misterio eucaristico, creidoy
celebrado.?®! Asf seevitaragque sereduzcaauna
interpretaci Gn meramente soci ol 6gicaladecisiva
obra de promocion humana que comporta siem-
pre todo auténtico proceso de evangelizacion.

Libertad de culto

87. Enestecontexto, deseo hablar deloquelos
Padres han afirmado durante laasambleasinodal
sobre las graves dificultades que afectan a la
mision de aquellas comunidades cristianas que
viven en condiciones de minoriaoincluso priva-
das de la libertad religiosa.l>% Rea mente debe-
mos dar gracias a Sefior por todos |os Obispos,
sacerdotes, personas consagradasy laicos, quese
esfuerzan por anunciar el Evangelioy vivensufe
arriesgando la propia vida. En muchas regiones
del mundo el mero hecho deir alalglesiaesun
testimonio heroico que exponealaspersonasala
marginacion y a la violencia. En esta ocasion,
deseo confirmar también lasolidaridad detodala
Iglesia con los que sufren por lafaltade libertad
de culto. Alli dondefaltalalibertad religiosa, 10
sabemos, faltaen definitivalalibertad massigni-
ficativa, ya que en la fe e hombre expresa su
intima conviccion sobre e sentido ultimo de su
propia vida. Pidamos, pues, que aumenten los
espacios de libertad religiosa en todos los Esta-
dos, paraqueloscristianos, asi como también los
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miembrosdeotrasreligiones, puedanvivir perso-
nal y comunitariamente sus convicciones libre-
mente.

Eucaristia, misterio que se ha de ofrecer
al mundo

Eucaristia: pan partido para la vida del mundo

88. «El panqueyodaréesmi carneparalavida
del mundo» (Jn6,51). Conestaspal abrasel Sefior
revela el verdadero sentido del don de la propia
vida por todos |os hombres y nos muestran tam-
bién la intima compasion que El tiene por cada
persona. En efecto, los Evangelios nos narran
muchas veces |os sentimientos de Jesus por |os
hombres, de modo especial por los que sufren'y
los pecadores (cf. Mt 20,34; Mc 6,54; Lc 9,41).
Mediante un sentimiento profundamente huma-
no, El expresalaintencion salvadoradeDiospara
todos los hombres, afin de que lleguen alavida
verdadera. Cada celebracion eucaristica actuali-
zasacramentalmente el don delapropiavidaque
Jesus ha hecho en la Cruz por nosotrosy por €l
mundo entero. Al mismo tiempo, en laEucaristia
Jesus nos hace testigos de la compasion de Dios
por cada hermano y hermana. Nace asi, en torno
a Misterio eucaristico, el servicio de la caridad
paracon €l préjimo, que «consiste justamente en
que, enDiosy conDios, amotambiénalapersona
queno meagradao ni siquieraconozco. Esto sdlo
puede llevarse a cabo a partir del encuentro inti-
mo con Dios, un encuentro que se ha convertido
en comunion de voluntad, [legando aimplicar el
sentimiento. Entoncesaprendo amirar aestaotra
persona no ya solo con mis 0jos 'y sentimientos,
sino desde la perspectiva de Jesucristo».[2?% De
esemodo, enlaspersonasqueencuentroreconoz-
co ahermanosy hermanaspor losqueel Sefior ha
dado su vida amandol os «hasta el extremo» (Jn
13,1). Por consiguiente, nuestras comunidades,
cuando celebranlaEucaristia, han deser cadavez
mas conscientes de que €l sacrificio de Cristo es
paratodosy que, por eso, la Eucaristiaimpulsaa
todo el que cree en El a hacerse «pan partido»
para los demés y, por tanto, a trabajar por un
mundo mas justo y fraterno. Pensando en la
multiplicacion delospanesy lospeces, hemosde
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reconocer que Cristo sigue exhortando también
hoy asusdiscipulosacomprometerse en primera
persona: «dadlesvosotros de comer» (Mt 14,16).
En verdad, la vocacion de cada uno de nosotros
consisteen ser, junto con Jesus, pan partido para
la vida del mundo.

Implicaciones sociales del Misterio eucaristico

89. La unién con Cristo que se realiza en €l
Sacramento nos capacita también para nuevos
tipos de relaciones sociales: «la «mistica» del
Sacramento tiene un caréacter social». En efecto,
«la union con Cristo es a mismo tiempo unién
con todos los demés alos que El se entrega. No
puedo tener a Cristo solo para mi; Unicamente
puedo pertenecerleenunién contodoslosqueson
suyos o lo seran»®l A este respecto, hay que
explicitar larelacion entre Misterio eucaristicoy
compromiso social. La Eucaristia es sacramento
de comunion entre hermanos y hermanas que
aceptan reconciliarse en Cristo, € cua hahecho
dejudiosy paganosun pueblo solo, derribando el
muro de enemistad quelos separaba(cf. Ef 2,14).
SOlo esta constante tension hacia la reconcilia-
cion permitecomulgar dignamentecon el Cuerpo
y laSangrede Cristo (cf. Mt 5,23- 24).[?42 Cristo,
por el memorial de su sacrificio, refuerza la
comunién entreloshermanosy, demodo particu-
lar, apremiaalos que estan enfrentados paraque
aceleren su reconciliacion abriéndose al didogo
y a compromiso por lajusticia. No hay duda de
gue las condiciones para establecer una paz ver-
daderason larestauracion delajusticia, larecon-
ciliaciony el perdon.[2#l Deestatomadeconcien-
cia nace la voluntad de transformar también las
estructurasinjustas pararestablecer el respeto de
ladignidad del hombre, creado aimageny seme-
janzadeDios. LaEucaristia, atravésdelapuesta
en practica de este compromiso, transforma en
vidalo queellasignificaenlacelebracion. Como
he tenido ocasion de afirmar, lalglesia no tiene
como tareapropiaemprender unabatallapolitica
para realizar la sociedad més justa posible; sin
embargo, tampoco puede ni debe quedarse a
margen de la lucha por la justicia. La Iglesia
«debeinsertarse en ellaatravésdelaargumenta-
cion racional y debe despertar |as fuerzas espiri-
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tuales, sinlascualeslajusticia, quesiempreexige
tambiénrenuncias, no puedeafirmarseni prospe-
rar»,[244

En la perspectiva de laresponsabilidad social
de todos los cristianos, |os Padres sinodales han
recordado que €l sacrificio de Cristo es misterio
de liberacion que nos interpelay provoca conti-
nuamente. Dirijo por tanto una llamada a todos
los fieles para que sean realmente operadores de
pazy dejusticia: «Enefecto, quienparticipaenla
Eucaristiahade empefiarse en construir lapaz en
nuestro mundo marcado por tantas violencias y
guerras, y demodo particular hoy, por €l terroris-
mo, la corrupcion econdmica y la explotacion
sexual».?# Todos estos problemas, que asu vez
engendran otros fendmenos degradantes, son los
que despiertan viva preocupaci on. Sabemos que
estas situaciones no se pueden afrontar de un
manerasuperficial. Precisamente, graciasal Mis-
terio que celebramos, deben denunciarse las cir-
cunstancias que van contrala dignidad del hom-
bre, por el cual Cristo ha derramado su sangre,
afirmando asi el valor tan alto de cada persona.

El alimento de la verdad y la indigencia del hombre

90. No podemospermanecer pasivosantecier-
tos procesos de globalizacion que con frecuencia
hacen crecer desmesuradamente en todo el mun-
do la diferencia entre ricos y pobres. Debemos
denunciar a quien derrocha las riquezas de la
tierra, provocando desigualdades que claman al
cielo (cf. & 5,4). Por g emplo, esimposible per-
manecer callados ante «las imagenes
sobrecogedoras de |os grandes campos de profu-
gos o derefugiados—en muchas partesdel mun-
do— acogidos en precarias condiciones para li-
brarse de una suerte peor, pero necesitados de
todo. Estos seres humanos, ¢no son nuestros
hermanos y hermanas? ¢Acaso sus hijos no vie-
nen a mundo con las mismas esperanzas | egiti-
mas de felicidad que los demas?».[246! El Sefior
JesUis, Pan devidaeterna, nos apremiay nos hace
estar atentos a las situaciones de pobreza en que
se hallatodavia gran parte de la humanidad: son
Situacionescuyacausaimplicaamenudounclara
e inquietante responsabilidad por parte de los
hombres. En efecto, «se puede afirmar, sobre la
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basededatosestadisti cosdisponibles, quemenos
de la mitad de las ingentes sumas destinadas
global menteaarmamento seriamasquesuficien-
teparasacar demaneraestabledelaindigenciaal
inmenso g ército delospobres. Estointerpelaala
concienciahumana. Nuestro comdn compromiso
por laverdad puede y tiene que dar nueva espe-
ranza a estas poblaciones que viven bagjo e um-
bral de la pobreza, mucho més a causa de situa-
cionesquedependen delasrel acionesinternacio-
nales politicas, comercialesy culturales, que por
circunstancias incontrol adas».[?*

El alimento delaverdad nosimpulsaadenun-
ciar las situaciones indignas del hombre, en las
gue a causa de la injusticiay la explotacion se
muere por faltade comida, y nosdanuevafuerza
y &nimo paratrabajar sin descanso enlaconstruc-
cion de la civilizacion del amor. Los cristianos
han procurado desde €l principio compartir sus
bienes(cf. Hch4,32) y ayudar alospobres(cf.Rm
15,26). Lacolectaen las asambleas litdrgicas no
s0lo nos lo recuerda expresamente, sino que es
también una necesidad muy actual. Las institu-
ciones eclesiales de beneficencia, en particular
Caritas en sus diversos ambitos, desarrollan el
precioso servicio de ayudar alas personas nece-
sitadas, sobre todo alos mas pobres. Estasinsti-
tuciones, inspirdndose en la Eucaristia, que es el
sacramento de la caridad, se convierten en su
expresion concreta; por €lo merecen todo enco-
mioy estimulo por sucompromiso solidarioen el
mundo.

Doctrina social de la Iglesia

91. El misterio de la Eucaristianos capacitae
impulsa a un trabajo audaz en las estructuras de
estemundo parallevarlesaquel tipoderelaciones
nuevas, que tiene su fuente inagotable en e don
de Dios. Laoracion que repetimos en cada santa
Misa: «Danos hoy nuestro pan de cada dia», nos
obliga a hacer todo lo posible, en colaboracién
con las instituciones internacionales, estatales o
privadas, parague cese o al menos disminuyaen
el mundo el escandalo del hambrey de la desnu-
tricién que sufren tantos millones de personas,
especialmenteen lospaisesenviasdedesarrollo.
El cristiano laico en particular, formado en la
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escuela de la Eucaristia, esta llamado a asumir
directamente lapropiaresponsabilidad politicay
social. Para que pueda desempefiar adecuada-
mente sus cometidos hay que prepararlo median-
te una educacion concreta a la caridad y a la
justicia. Por eso, como ha pedido € Sinodo, es
necesario promover ladoctrinasocial delalgle-
sia 'y darla a conocer en las didcesis y en las
comunidades cristianas.?* En este precioso pa-
trimonio, procedente de lamas antiguatradicion
eclesial, encontramos|os el ementos que orientan
con profundasabiduriael comportamiento delos
cristianos ante | as cuesti ones social es candentes.
Esta doctrina, madurada durante toda la historia
de lalglesia, se caracteriza por € realismo y el
equilibrio, ayudando asi a evitar compromisos
equivocos o utopiasilusorias.

Santificacion del mundo y salvaguardia de la crea-

cion

92. Paradesarrollar unaprofundaespirituali-
dad eucaristica que pueda incidir también de
manera significativa en el campo social, se re-
quiere que el pueblo cristiano tenga conciencia
deque, al dar gracias por medio delaEucaristia,
lo haceen nombredetodalacreacion, aspirando
asi a la santificacion del mundo y trabajando
intensamente paratal fin.[?* La Eucaristiamis-
ma proyecta una luz intensa sobre la historia
humanay sobretodo el cosmos. En estaperspec-
tivasacramental aprendemos, diaadia, quetodo
acontecimiento eclesial tiene caracter de signo,
mediante el cual Dios se comunicaasi mismoy
nos interpela. De esta manera, la forma
eucaristica de la vida puede favorecer verdade-
ramente un auténtico cambio de mentalidad en
el modo dever lahistoriay el mundo. Laliturgia
misma nos educa atodo esto cuando, durante la
presentacion delas ofrendas, el sacerdotedirige
a Dios una oracion de bendicion y de peticion
sobreel pany el vino, «fruto delatierra», «dela
vid» y del «trabagjo del hombre». Con estas
palabras, ademasdeincluir enlaofrendaaDios
toda la actividad y el esfuerzo humano, €l rito
nosllevaaconsiderar latierracomo creacion de
Dios, queproducetodo |0 necesario paranuestro
sustento. Lacreacion no esunarealidad neutral,
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mera materia que se puede utilizar indife-
rentemente siguiendo el instinto humano.
Masbienformapartedel plan bondadoso de
Dios, por e que todos nosotros estamos
[lamados a ser hijos e hijas en el Unigénito
deDios, Jesucristo(cf. Ef 1,4-12). Lafunda-
da preocupacion por las condiciones
ecolbgicas en que se encuentra la creacion
en muchas partes del mundo encuentramo-
tivosdetranquilidad en la perspectivade la
esperanza cristiana, que nos compromete a
actuar responsablemente en defensa de la
creacion.[®% En efecto, en larelacion entre
la Eucaristiay el universo descubrimos la
unidad del plan de Diosy se nos invita a
descubrir larelacion profundaentrelacrea-
ciony la«nueva creaciOn», inaugurada con
la resurreccion de Cristo, nuevo Adan. En
ella participamos ya desde ahora en virtud
del Bautismo (cf. Col 2,12s.),y asi seleabre
a nuestra vida cristiana, alimentada por la
Eucaristia, laperspectivadel mundo nuevo,
del nuevocieloy delanuevatierra, dondela
nueva Jerusalén baja del cielo, desde Dios,
«ataviada como una novia que se adorna
para su esposo» (Ap 21,2).

Utilidad de un Compendio eucaristico

93. Al final deestasreflexiones, enlasque
hequeridofijarmeenlasorientacionessurgi-
das en el Sinodo, deseo acoger también una
peticion que hicieron los Padres para ayudar
a pueblo cristiano a creer, celebrar y vivir
cadavez mgor el Misterio eucaristico. Pre-
parado por los Dicasterios competentes se
publicaraun Compendio querecogeratextos
del Catecismo delalglesiaCatdlica, oracio-
nes y explicaciones de las Plegarias
Eucaristicasdel Misal, asi como todo lo que
pueda ser Util parala correcta comprension,
celebracion y adoracion del Sacramento del
altar.[Y Espero que este instrumento ayude
aque el memorial de laPascuadel Sefior se
conviertacadavez masenfuentey cuimende
la viday de la mision de la Iglesia. Esto
impulsaraacadafiel ahacer desupropiavida
un verdadero culto espiritual.
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CONCLUSION

94. Queridos hermanos y hermanas, la Eucaristia
es el origen de toda forma de santidad, y todos noso-
tros estamos llamados a la plenitud de vida en €l
Espiritu Santo. j Cuantossantoshan hecho auténticala
propiavidagraciasasu piedad eucaristical Desdesan
Ignacio de Antioquia a san Agustin, de san Antonio
Abad a san Benito, de san Francisco de Asis a santo
Tomas de Aquino, de santa Clara de Asis a santa
Catalina de Siena, de san Pascual Bailon a san Pedro
Julian Eymard, de san Alfonso Maria de Ligorio a
beato Carlosde Foucauld, de san Juan MariaVianney
asantaTeresade Lisieux, de san Pio de Pietrelcinaa
la beata Teresa de Calcuta, del beato Piergiorgio
Frassati al beato lvan Mertz, solo por citar algunosde
los numerosos nombres. La santidad hatenido siem-
pre su centro en el sacramento de la Eucaristia.

Por eso, es necesario que en la lglesia se crea
realmente, se celebre con devociony sevivaintensa-
mente este santo Misterio. El don de si mismo que
JesUis hace en e Sacramento memorial de su pasion,
nos asegura que el culmen de nuestravida estaen la
participacion en la vida trinitaria, que en El se nos
ofrecede maneradefinitivay eficaz. Lacelebraciony
adoracion delaEucaristianos permiten acercarnosal
amor de Diosy adherirnos personalmente a él hasta
unirnoscon el Sefior amado. El ofrecimiento de nues-
tra vida, la comunion con toda la comunidad de los
creyentes y la solidaridad con cada hombre, son
aspectosimprescindiblesdelalogikélatreia, del culto
espiritual, santo y agradable aDios (cf. Rm12,1), en
el gque toda nuestra realidad humana concreta se
transforma para su gloria. Invito, pues, a todos los
pastores aponer |lamaximaatencion enlapromocion
de una espiritualidad cristiana auténticamente
eucaristica. Que los preshiteros, los didconosy todos
los que desempefian un ministerio eucaristico, reci-
ban siempre de estos mismos servicios, realizados
CoNn esmeroy preparacion constante, fuerzay estimu-
lo para el propio camino personal y comunitario de
santificacion. Exhorto atodosloslaicos, en particul ar
alasfamilias, aencontrar continuamenteen el Sacra-
mento del amor deCristolafuerzaparatransformar la
propiavidaen un signo auténtico de la presenciadel
Seflor resucitado. Pido a todos los consagrados y
consagradas que manifiesten con su propia vida
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eucaristicael esplendor y labellezade pertenecer
totalmente a Sefior.

95. A principios del s. 1V, €l culto cristiano
estabatodavia prohibido por las autoridades im-
periales. Algunos cristianos del Norte de Africa,
gue se sentian en la obligacion de celebrar €l dia
del Sefior, desafiaron la prohibicion. Fueron
martirizados mientras declaraban que no les era
posiblevivir sinlaEucaristia, alimento del Sefior:
sine dominico non possumus.[?2 Que estos mar-
tires de Abitinia, junto con muchos santos y
beatosque han hecho delaEucaristiael centrode
Su vida, intercedan por nosotrosy nos ensefien la
fidelidad al encuentro con Cristo resucitado. No-
sotrostampoco podemosvivir sin participar en el
Sacramento de nuestra salvacion y deseamos ser
iuxtadominicamviventes, esdecir, llevar alavida
lo que celebramos en el diadel Sefior. En efecto,
este es € dia de nuestra liberacion definitiva
¢Qué tiene de extrafio que deseemos vivir cada
dia segun la novedad introducida por Cristo con
el misterio de la Eucaristia?

96. Que Maria Santisima,
Virgen inmaculada, arca de la
nueva y eterna alianza, nos
acomparie en estecamino al en-
cuentro del Sefior queviene. En
Ella encontramos la esencia de
la Iglesia realizada del modo
més perfecto. La Iglesia ve en
Maria, «Mujer eucaristica» —
como lahallamado el Siervode
DiosJuan Pablo 111%53—, suico-
no més logrado, y la contempla
como modelo insustituible de
vidaeucaristica. Por eso, enpre-
senciadel «verumCor pusnatum
de Maria Virgine» sobre €l al-
tar, el sacerdote, en nombre de
laasambl ealitirgica, afirmacon
las palabras del canon: «V eneramoslamemoria,
ante todo, de la gloriosa siempre Virgen Maria,
Madre de Jesucristo, nuestro Dios y Sefior».[2%4
Su santo nombre se invocay veneratambién en
los cdnones de | as tradiciones cristianas orienta-
les. Los fieles, por su parte, «encomiendan a
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Maria, Madre de lalglesia, su viday su trabajo.
Esforzandose por tener |os mismos sentimientos
de Maria, ayudan a toda la comunidad a vivir
como ofrendaviva, agradable al Padre».[>* Ella
eslaTota pulchra, Todahermosa, yaqueenElla
brilla el resplandor de la gloria de Dios. La
bellezadelaliturgiacelestial, quedebereflgarse
también en nuestrasasambl eas, tieneunfiel espe-
jo en Ella. De Ella hemos de aprender a conver-
tirnos en personas eucaristicas y eclesiales para
poder presentarnos también nosotros, segun la
expresion de san Pablo, «inmaculados» ante €l
Sefior, tal como El nos ha querido desde el prin-
cipio (cf. Col 1,21; Ef 1,4).%9

97. Queel Espiritu Santo, por intercesiondela
SantisimaVirgen Maria, enciendaen nosotrosel
mismoardor quesintieronlosdiscipulosdeEmalis
(cf. Lc 24,13-35), y renueve en nuestra vida el
asombro eucaristico por €l resplandor y labelleza
que brillan en € rito litargico, signo eficaz dela
bellezainfinitapropiadel misterio santo deDios.
Aquellos discipul os se levanta-
rony volvieron de prisa a Jeru-
salén para compartir la alegria
conloshermanosy hermanasen
la fe. En efecto, la verdadera
alegria estd en reconocer que €l
Sefior se queda entre NOsotros,
compariero fiel de nuestro ca-
mino. La Eucaristia nos hace
descubrir que Cristo muerto y
resucitado, se hace contempo-
réneo nuestro en el misterio de
la Iglesia, su Cuerpo. Hemos
sido hechostestigosdeestemis-
terio de amor. Deseemosir lle-
nos de alegria'y admiracion al
encuentrodelasantaEucaristia,
para experimentar y anunciar a
los demas la verdad de la pala-
bracon laque Jeslis se despidio
de sus discipulos: «Y 0 estoy con vosotros todos
los dias, hastaal fin del mundo» (Mt 28,20).

En Roma, junto asan Pedro, el 22 deFebrero,
fiesta de |la Céatedra del Apostol san Pedro, del
afno 2007, segundo de mi Pontificado.
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TALLER DE SEXUALIDAD

0 aller de (Lducacion en el Amor
v en [a Sexualidad para Agentes
de Pastoral gaml[lar

TEMA L.
CREADOS POR AMOR Y PARA EL AMOR.

“El amor, primera vocacion de todos”

OBJETIVO:

Descubrir el amor, desde la
perspectiva cristiana, como
donaciony entrega que abar-
ca toda la persona y se ma-
nifiesta en la corporeidad
del hombre y de la mujer
también como donacion.

1.1. LO QUE SUCEDE

Multiples dificultades en-
cuentran hoy los padresdefami-
lia para ofrecer a sus hijos una
adecuada educacion sexual so-
bre el verdadero significado de

mos, en el pasado, no recibieron
una educacion sexual explicita por considerarla
unafalta de respeto alosvalores fundamental es.

Otradificultad es el oscurecimiento delaver-
dad sobre el hombre a la que asistimos y que
conlleva una banalizacion del sexo. Entre noso-
tros se habladel sexo con picardiay con malicia.
Hay muchos prejuicios sobre el sexo.

Fueradelalglesia, pocoshablan deunaeduca-
cion integral de la persona para € amor y la
sexualidad. Parecieracomo si fueran dosrealida-
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desdistintas el amor y la sexua-
lidad.

Al omitirse hablar sobre €
amor, hace pensar queseniegao
a menos no parece importante
en la educacion sexual escolar.

Cuando los libros de texto de
primaria y secundaria tocan el
tema de la sexualidad y repro-
duccion humana no se hace nin-
guna mencion ni referencia so-
bre la importancia que tiene €l
amor, solo habla del erotismo
como unadelascuatro potencia-
. lidades de la sexualidad.

T o,
= 5 !

e Otra dificultad es la cultura

gt § i "
1

S sexual que estan generando los

M edi os de Comunicacién Social
por su manera de presentar el sexo a nuestra
sociedad. Essoloinformaci 6n, despersonalizada,
Ccomo un juego, con frecuencia pesimista, sin
tomar en cuentalaedad de los destinatarios, con
mofaalareligiony alamoral, en un ambientede
libertad de expresion sin ningunacensura. Ejem-
plos de esto son: las camparias en radio y televi-
sionquehaceel gobierno parapromover entrelos
jovenes un sexo seguro, los diversos foros de
opinién publica sobre sexualidad solo desde la
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TALLER DE SEXUALIDAD

sicologiay lasciencias, con omision premeditada
delamoral y delareligion.

Otradificultad son los reduccionismos que la
educacion sexua escolar esta proponiendo. El
amor parecereducirseal sexoy el sexo al placer.
Ejemplos de esto son las multiples afirmaciones
del libro de Biologia Ciencias 1 de primero de
Secundaria

“Tenemos derecho a vivir nuestra sexualidad
plenamente” Entendida como préactica sexual.
(cf.“BiologiaCiencias1”, AnaBarahona, Edito-
rial Castillo, p 239)

“El placer erético también se puede experi-
mentar a través de iméagenes, textos, sonidos,
olores, texturas, y sabores en sujetos y objetos
materiales o imaginarios’ (cf. oc, p 186)

“Los sex6logos, especialistasen el temadela
sexualidad, consideran sana cualquier préctica
sexual, que se realice con total consentimiento,
no produzcadanoy resulte agradabley placente-
ra’ (cf. oc, p 205).

De esto, hay mas egjemplos.

1.2. LO QUE DIOS NOS DICE

El amor es nuestra vocacion fundamental e
innata.

Cuando Dios decidi6 crear al hombre, lo hizo
solo por amor. Y a crearlo asuimageny seme-
janza, lo destind para e amor, porque Dios es
amor. Por esto, debemos ser conscientes de |la
vocacion al amor que todos tenemos. Todos so-
mos capacesy responsables del amor. Y el amor
es nuestra vocacion fundamental e innata.

El amor humano es donacion de si.

Esta vocacion solo la vivimos cuando so-
mos capaces de amar, no viendo a los demas
como objetoscon | os cual es buscamos satisfa-
cer nuestros apetitos, sino cuando somos ca-
paces de amistad y entrega. Es decir, cuando
somos capaces de conocer y amar alas perso-
nas por si mismas, considerandolas siempre
dignas de ser amadas; cuando somos capaces
de darnos a nosotros mismos y entrar en co-
munion; cuando somos capaces de considerar

Pig: §6

el bien del otro como propio, olvidandonos de
NOSOtros mismos.

Este amor humano debemos vivirlo primero
connuestrafamiliay despuésconlosdeméashasta
llegar a amor definitivo que termina como co-
mienza: “en Dios’. Es importante experimentar
cada dia que somos amados siempre por Diosy
que El nos amo primero.

EIl amor humano es hacer el bien.

San Pablo bellamente describe el amor huma-
noenel himnodelaPrimeraCartaalosCorintios.
Y podemosresaltar como constanteel respetoala
persona amada y la capacidad de edificarla. Es
decir, hacerle€ bien, paraluego darlo atodoslos
demas.

El amor humano es siempre sexual.

Dios nos cred a mismo tiempo corporales
comolosanimalesy espiritual escomo El mismo.
Pero, al hacernosvaron y muijer, cred la sexuali-
dad humana, determinandonos de esta forma a
vivir y aexpresar el amor corporal y espiritual-
mente. Nuestra capacidad de amar, abarca, pues,
atodanuestrapersona(corporal y espiritual) y se
desarrollay realizasegin unadeterminadasexua-
lidad.

El varony lamujer, cadauno seguin su sexo, se
manifiestan, se comunican con los demés, sien-
ten, se expresan y viven el amor. La sexualidad
realmente esun modo propio deser y deamar. Y
es basica en nuestra personalidad, de tal manera
gue somos, actuamos'y amamos COMo Varones o
COMO Mujeres.

El amor tiende a ser esponsal

Si lavocacion del hombre es el amor y hade
vivirloy expresarlo como varén y mujer en todo
momento, esto significa que la sexualidad ade-
mas de ser |la fuente de la fecundidad y de la
procreacion, como acontece con los animales,
debe ser esponsal. Es decir, debe tener la capaci-
dad deexpresar el amor comolo quees: undonde
si paraél otro, pero como hombre o como mujer,
buscando siempre en la unidad de vida comple-
mentarsey enriquecerseconlo quelosdostienen
y con lo que los dos son.
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Cuando alasexualidad |e falta este senti-
doy significado de don de si al otro, dejade
ser amor y las personas pasan a ser “cosas”
gue se usan buscando sol o el placer. En estas
circunstancias, sobretodo lamujer llegaaser
un objeto para el varon y los hijos un obsta-
culo paralos padres.

Todos hemos sido llamados a vivir el amor
como espiritus encarnados.

No podemos amar solo con el cuerpo o solo
con €l espiritu. Nuestra alma se expresa en €
cuerpo informado por un espiritu inmortal. Por
eso, decimosqueestamosllamadosal amor enla
unidad como personas y en la integralidad de
dimensiones. Cuando amamos, deberiamosamar
expresando siemprenuestroamor espiritual para
gue nuestrasexualidad serealice plenamenteen
todas sus dimensiones: fisica, psicologicay es-
piritual.

1.3. LO QUE DECIMOS NOSOTROS

Desde la Etica.

La persona humana es unidad de cuerpo y
espiritu. Esun ser bio-psico-espiritual y social. Y
hemossido creadosen el amor, por el amory para
el amor. Por haber sido creados asi, tenemos una
altisimadignidady hemosdeser respetadostodos
lossereshumanosdesded primer momentodela
concepcion hastala muerte natural

Desde la Pedagogia.

L a educacion sexual debe ser una educacion
ante todo para el amor. Y siempre debemos
partir del hecho original: no tenemos ni sexo ni
cuerpo (No somosobjetos), sino quesomosseres
corporeos sexuados (somos sujetos). Y como
suj etos debemos amarnos

En conclusion, el amor es mas que la sexua-
lidad y la sexualidad es solo una expresion del
amor. Para amar como Dios quiere, hay que
amar con €l alma, con lamente, con el corazén
y con el cuerpo. Hay que hacerlo en la unidad
gue integra todas las dimensiones, dandole a
cada una su lugar, sin exclusiones ni
polarizaciones.
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1.4. LO QUE DEBEMOS HACER
Los Padres de familia

1.- Dar los padres de familia a los hijos una
formacion individualizada porque todo nifio es
una persona nicae irrepetible.

2.- Integrar siempre en nuestras explicaciones
sobre el amor y la sexualidad la dimension
moral.

3.- Educar en e amor, educando en los valores;
presentando lavocacion del amor como propia
de todo estado de vida: matrimonio, solteriay
consagracion (sacerdotal o religiosa); educan-
do en lacastidad; informando sobre la sexuali-
dad en el mas amplio contexto de laeducacion
a amor.

4.- Dar los padres de familia a sus hijos una
informacion con extrema delicadeza pero en
formaclaray en el tiempo oportuno. Se con-
sidera como tiempo oportuno, el tiempo que
los hijos en la escuel a estudian |a sexualidad
y reproduccion humana que es, actual mente,
apartir de sexto hastasegundo de secundaria.

Los Maestros de la escuela

1.- Impartir laeducacion sexual en el marco de
laeducacionintegral y armonicadelapersona. La
preocupacion central de la educacion debe ser la
formacion delapersonaen todas susdimensiones,
incluidalasexual, reconociendo a mismo tiempo
que la sexualidad, por su parte, es una realidad
profundaqueincide, asu vez, en todaslas dimen-
siones de la persona.

2.- Impartir la educacion sexual desde una
vision positiva, orientada por valores que con-
tribuyan alaintegracion armonicade todas las
dimensiones de la persona como ser sexuado.
No olvidar que el hombre y la mujer estan
[lamados “al amor y al don de si en su unidad
corporeo- espiritual”. Reconocer también que
lafeminidad y lamasculinidad son dones com-
plementarios, en cuyavirtud la sexualidad hu-
mana es parte integrante de la concreta capaci-
dad de amar que Dios hainscrito en el hombre
y en la mujer. Concluir que la sexualidad es
solo el modo de vivir el amor humano.
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TEMA 2.
CREADOS HOMBRE Y MUJER.

“La sexualidad para crecer en el amor y multiplicarse”

Objetivo:

Procurar una formacion sexual integral previ-
niendo sobre la falsa o incompleta informa-
cion que se puede dar tanto en
la escuela como en los Medios
de Comunicacion Social.

2.1. LO QUE SUCEDE

Predominaen nuestro medio am-
biente una vision pansexualista, ci-
mentada en conceptos erréneos so-
bre €l sexo que invitan a la unién
libre, alapromiscuidad, aladesinte-
gracionfamiliar,y alahomosexuali-
dad, generando €l aumento deenfer-
medades sexuales, lapornografia, €
aborto...

Hay deformaciones morales hoy

sobre la sexualidad que equiparan, en derechos,
obligacionesy funciones, el matrimonio con las
sociedades de convivencia de personas del mis-
mo sexo. Apoyados en corrientes filosoficas
(constructivismo) concluyen quelafamiliaesun
invento cultural y como tal susceptible de ser
modificado. No se admite el género de varon o
mujer solamente para dar cabida a otras formas
homosexuales de pareja.

Por este mismo motivo, losjévenes de hoy no
estan entusiasmados en la vivencia de su propia
sexualidad y facilmente sucumben antelavision
hedonista del supuesto sexo seguroy €l derecho
adecidir su preferencia sexual.

Ejemplo de ello, son los sitios en Internet que
recomiendan los libros:

L os 13 derechos sexuaesdelasy losjévenes:
1. Yo decido libremente sobre mi cuerpo y mi
sexualidad. 2. Tengo derecho agjercer y disfrutar
plenamente mi vida sexual. 3. Tengo derecho a
manifestar publicamente mis afectos. 4. Solo yo
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puedo decidir con quién compartir mi vida'y mi
sexualidad. 5. Todosdeben respetar mi intimidad
y mi vida privada. 6. Tengo derecho avivir libre
de violencia sexual. 7. Tengo dere-
cho alalibertad reproductiva. 8. Es
mi derecho tener igualdad de opor-
tunidadesy equidad. 9. Tengo dere-
cho avivir libre de toda discrimina-
cion. 10. Es mi derecho el acceso a
informacion completa, cientificay
laicasobrelasexualidad. 11. Tengo
derecho aunaeducacion sexual. 12.
Tengo derecho a los servicios de
saludsexual y reproductiva. 13. Ten-
go derecho aparticipar en las politi-
cas publica sobre sexualidad.

En estos sitios de Internet, abun-
dan masenargumentosparaestabl e-
cer el derecho a placer sexual. Pro-
mueven la homosexualidad como un estilo de
vida afectiva y sexual totalmente natural,
equiparandolaalaatraccionnatural entrehombre
y mujer. Establecen que tienen “permiso” para
ver indiscriminadamente pornografia. Describen
explicitamentediversoscomportami entossexua-
les.

Seestacambiandoel “roll” delamujer através
de los movimientos de “Liberacion Femenina”.

Cada vez hay movimientos fuertes y bien
organizados parapromover en los paises el reco-
nocimientolegal y social delasparejasdel mismo
Sexo.

L as politicas publicas solo tratan de asegurar
un Sexo seguro para evitar sobre todo las enfer-
medades de transmision sexual y e embarazo
prematuro.

L osprogramas escol ares de educacion sexual,
estan inspiradosen las politicas publicas, por eso
son deficientes e incompletos. Solo dan orienta-
cionesgenerales. Su enfoque no eshumanista, se
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ocupasolamente del aspecto biolégicoy psicol 6-
gico. Parece cerrada la educacion sexual, por
sistema, a toda conviccion moral y religiosa,
consideradas atentatorias a la Constitucion que
ordenasea“laica’ la educacion.

Unos gemplos. “No existe una edad para
iniciar laactividad sexua” y “ Tenemos derecho
avivir nuestrasexualidad plenamente” (pag. 239
“Biologia Ciencias 1” AnaBarahona, Edit. Cas-
tillo)

“En cualquier orientacion sexual llevatiempo
definirse, puesesalolargo delosafioscomo una
persona puede saber quien o quienes le han gus-
tado e interesado para tener intimidad sexual.
Lleva tanto tiempo definir la orientacion sexual
como la orientacion vocacional”

“¢Quéese coito?Inicialmentesedeciaquees
laintroduccion del pene enlavagina, actualmen-
telapalabracoito también seutilizaparaexplicar
lapenetraciondel peneenlaboca,y enel ano” (cf.
O.c. p 290).

“El placer erético también se puede experi-
mentar a través de iméagenes, textos, sonidos,
olores, texturas, y sabores en sujetos y objetos
materiales o imaginarios’ (cf. O. C. P 186)

“Los sex6logos, especialistasen el temadela
sexualidad, consideran sana cualquier préctica
sexual, que se realice con total consentimiento,
no produzcadanoy resulte agradabley placente-
ra’ (cf. O. c. p 205).

Delo anterior se pueden dar muchos gjemplos
mas.

Ademas de la escuela, hay otros centros del
gobierno de atencion alosjovenes que proponen
programas de orientacion sexual solo sobre la
salud sexual y reproductiva exclusivamente.

LO QUE DICE DIOS

Muy claramente afirma el Génesis que Dios
cred a hombre, varon y mujer y que a mismo
tiempoloscredalosdosasuimageny semejanza.
Esto significa que |os seres humanos comienzan
a existir con una identidad sexuada definida y
definitiva. También significa que por hacerlo
racional (esto es a su imagen y semejanza)
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mismo tiempo |o esta haciendo relacional, conla
capacidad de relacionarse con Dios y con los
demas, muy especial mente con los de su misma
especie. Y mastodavia, significaqueesarelacion
a de ser a través del amor, entendido como la
donacion de si mismo en la que € varon ha de
darse alamujer, y éstaal varon.

Mas adelante también afirma el Génesis que
Dioscred alamujer parael hombrey éste parala
mujer. Empiezapor laresolucién que tomaDios
después de crear al varén: “No es bueno que €l
hombre esté solo, hagdmosl e una compafiera se-
mejante aél”. Y cas a terminar €l relato de la
creacion de la mujer, salida del hombre mismo,
cuando es presentada por Dios lamujer al hom-
bre, éste, euférico exclama: “ Esta es varona por-
que escarne de mi carney hueso de mishuesos’.
Y concluye €l escritor sagrado: “ Por eso el hom-
bre dejaraasu padrey asu madrey se unirdasu
mujer y seran una sola carne”.

El proyecto de Dios, pues, es muy claro: la
sexualidad humana tiene como fin orientar el
varon hacialamujer paraquelosdos, por €l amor,
se esfuercen por ser una sola carne, un solo
viviente. Dios quiere que se enriquezcan como
parga en la complementariedad total, no solo
corporal. Pero esto no lo pueden lograr si noesa
travésdel amor como permanentedonaciondesi.

Al concluir losrelatosdelacreacion, dirigién-
dosealaparg ahumana, Dioslesmandar vivir un
amor esponsal y una sexualidad matrimonial:
“Crezcan y multipliquense’. Con €l verbo “cre-
cer” sehabladel primer findel matrimonioquees
“crecer en el amor” y con € segundo verbo:
“multiplicarse” esta proponiendo el segundo fin
del matrimonio: “multiplicarseenloshijos’. Degja,
pues, muy claro e Génesis que la sexualidad
humana siempre tendra como finalidad: amarse
COMO personas con un amor siempre abierto ala
vida.

LO QUE DECIMOS NOSOTROS

Desde el Magisterio de la Iglesia

La sexualidad humana es buena porque ha
salido delasmanosde Dios. El ser varon o mujer
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es un don de Dios. Y tan bueno es ser hombre
COMO Sser mujer.

L asexualidad humanatiene confin sustantivo
y fundamental el amor, entendido como donacion
de si. Es un donar y acoger.

L asexualidad humanadebesiempreentender-
Se como un vivir cony paraalguien.

Lasexualidad, al pretender hacer delosdosun
solo viviente, exige todas las dimensiones de la
persona, no solo lafisica, sino también la psico-
l6gicay espiritual, y ha de expresarse en todas
ellas. Lasexualidad siempre tendra que ser inte-
gral para que logre ser realmente humana.

La sexualidad humana, cuando es matrimo-
nial, comprendey superalaamistad y se plasma
en laentregatotal de un hombre aunamujer, de
acuerdo con su masculinidad y feminidad. Siem-
pre serdnecesaria, pues, laintimidad corporal de
los esposos como signo y garantia de comunion
espiritual y del compromiso de amarse hasta la
muerte.

Lasexualidad matrimonial autentificael amor
conyugal si seabrealavidayaqueel amor no se
agotadentrodelapareja. Si el amor conyugal esta
abierto a la vida hace a la parga capaz de la
maximadonacién posible por lacual seconvier-
ten en cooperadores de Dios en el don delavida
a una nueva persona humana, logrando asi me-
diante € hijo, el signo permanente de |la unidad
conyugal, lasintesisvivaeinseparable del padre
y lamadre. Los hijos son €l reflgjo viviente del
amor de |los esposos que fueron capaces de darse
més alla de si mismos.

Desde la Etica

Todo hombre esta llamado ala plenitud de la
vida con una vocacion sobrenatural .

Lasexualidad siempre deberdexpresar €l mis-
terio integral de la persona.

Pararealizarse como personahumanaesnece-
sariaunaeducacion en losvaloresincluyendo la
dimension sexual.

La educacion sexual debe ser una educacion
antetodo parael amor. Por eso, siempre debemos
partir del hecho original: no tenemos sexo ni

Pig 60

cuerpo (como objeto) sino que Somos seres cor-
pdreos sexuados (sujetos).

Desde la Pedagogia

Laeducacion para el amor y la sexualidad se
concreta en cuatro principios operativos y nor-
mas particulares: 1. El principio doctrinal que
guietodaactuacién delaeducacién enel amor; 2.
El principio deoportunidad segiin el momento de
desarrollo del nifio o joven; 3. El principio de
decenciaque salvaguardalavirtud delacastidad
y 4. El principio derespeto, a nifioy a joven, que
excluyelosmétodosabusi vosdeeducacionsexual .

LO QUE DEBEMOS HACER
Los padres de familia

Reconocer los padres de familia que son los
educadores primerosy fundamental esdel amor y
de la sexualidad de sus hijos, ayudandoles en el
desarrollo integral de su propia personalidad.

Crear un ambiente de amor y de comprension
enlavidafamiliar y propiciar unavivenciagrata
y edificante de larelacién de pargja.

Proporcionar una informacion gradual a los
hijos sobre la vida sexual, de acuerdo con su
desarrollo y susinquietudes.

Ensefarlesquelasexualidad esundondeDios
que hay que saber administrar.

Educarlos para la castidad, cualquiera sea €l
estado de vida que escojan.

Los maestros

Complementar la educacion sexua que los
alumnos han recibido en lafamilia.

No olvidar que su papel es de apoyo a la
familia, no de sustitucion.

Poseer conoci mientossuficientesy adecuados
sobre la sexualidad.

Tener actitudes sexual es coherentes, con una
familia sanay con una culturade lavida; llevar
una vida afectiva equilibrada; ser tolerante y
respetuoso; tener solvencia éticay moral, peda-
gogicay didéactica.

Recordar que ordinariamente el maestro no es
terapeuta ni confesor

Bol-298



TALLER DE SEXUALIDAD

TEMA 3.
CREADOS PARA SER SENORES.

“La libertad, don y tarea de cada persona en el ejercicio de su sexualidad”

OBJETIVO

Concienciar sobre la libertad como un don y
una tarea en la vivencia de nuestra sexuali-
dad para lograr un pleno desarrollo huma-
no.

LO QUE NOS SUCEDE

Se estainculcando en los adolescentesy jove-
nesel derechoal placer mediantelamasturbacién
y la préactica de relaciones sexuales, siempre y
cuando se hagan “ con consentimiento y con pro-
teccion.

Al mismo tiem- -
po nada se habla
sobrelaabstinencia
sexual como el me-
jor modo de evitar
enfermedades, por
considerarse una _
aberracion religio- &
sa impracticable y
poco sana psicolo-
gicamente hablan-
do. Sin decirlo con estas palabras, los especialis-
tasenlamateriaconsideranlosvaloresmoralesy
religiososcomo tabues, mitosy prejuiciosqueno
se deben seguir aungue se den como consej 0s por
los padres de familia.

Seofrecealosadolescentesy jovenesdeparte
de las ingtituciones publicas solo informacién
paralaexperimentacion sexual y adiestramiento
paraunarelacion sexual segura, através de toda
una gama de métodos anticonceptivos.

Sobre todo los Medios de Comunicacion
Social presentan larelacion sexual sin ninguna
referencia al gjercicio responsable de laliber-
tad con todas las exigencias que conlleva del
vinculo afectivo que genera, derealizarlo solo
dentro del matrimonio, del compromiso per-
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manente en que se fundamenta, de lafidelidad
gue se espera, etc.

La ética sexual, en las politicas de educaciéon
sexual en México es planteada de manera
subjetivista, utilitaristay libertaria de los dere-
chos fundamentales generando una mentalidad
quedefiendelalibreopcionsexual y el desarrollo
de la identidad sexual escogida, la libertad de
concienciabasadaenlavoluntad de cadasujetoy
por encima de toda creenciareligiosa.

Se esta dando en los centros educeativos del
gobierno mexicano una informacion sexual con
pocos elementos
formativos que fa-
ciliten e discerni-
miento y larespon-
sabilidadenquienes
lareciben. Estain-
formacion esta lle-
vando a libertina-
je,aunaconcepcion
erroneadel sexo, a
pansexualismo, ala
unionlibre, alapro-
miscuidad, al aumento de enfermedades sexua-
les, aunaconcienciamoral deforme, a aborto, a
lainversion de valores, al poco sentido que sele
daalavida, todo esto provocando unadesintegra-
cion familiar cada dia mayor.

En laactualidad nuestros jovenes evitan oir la
voz interior de su concienciay no quieren some-
terse alas normas objetivas de lamoralidad sino
que buscan seguir su ciego capricho.

LO QUE NOS DICE DIOS

Dios, medianteunaalianza, constituy6 al hom-
bre “ sefior de la creacion”

El amor de Dios hizo que el Hombre (varon —
mujer) habiten en el Paraiso gozando del don de
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TALLER DE SEXUALIDAD

ser los “ sefiores de la creacion”. Este sefiorio le
permite al hombre “poner nombre a todos los
animales y seres creados’, disfrutar de la crea-
ciony a mismotiempo Diosledalalibertad que
debe gjercer frente al orden natural, establecido
por él.

Dios creo al hombre
con el don de la libertad

Aparte de que Dios cre6 a hombre “a su
imagen y semegjanza’, es decir, racional, para
vivir la ateridad mediante una amor siempre
oblativo, de donacion y comunion, también el
Génesisafirmaquelo cred con el masgrandedon
gue pudo haber recibido: el don delalibertad. Y
le dio este don como condicion necesaria para
poder disfrutar el paraiso.

A partir del primer pecado el hombre hapeca-
do sexualmente

En el buen gjerciciodeestedon, puso lasbases
de su amistad con el hombre. La libertad, en la
boca del Maligno, lo hacia a hombre lo mas
semejante a Dios:. “seréis como dioses’. Pero €l
Hombrerompeel orden natural y “ quiere hacerse
como Dios’, haciendo desu voluntad laley desu
obrar. El pecado radicaen negar el amor de Dios
y Seguir suspropioscriterios, perdiendo su pleni-
tud y descubriendo su “desnudez”.

Frente a mundo luminoso de la creacion, la
Biblia, como saldo del mal uso delalibertad, nos
presenta unalista numerosa de tragediasy peca-
dos relacionados con perversiones y desviacio-
nessexuales, como, por ggemplo: lapoligamia, la
homosexualidad, |as violaciones, etc.

Cuando aparece JesUs, €l Salvador de esa hu-
manidad sometidapor el pecado alamuerte, nos
ensefia al respecto, lanecesidad de vivir el amor
y lasexualidad en plenitud, sin caer en aquellas
desviaciones quele harddecir que*“ quienestales
cosashacen, no heredaranel ReinodelosCielos’
(Mt. 6,28).

JesUs invita a vivir la sexualidad desde la
propia vocacion de cada persona.

JesUis ensefia que el Hombre puede vivir en
plenitud su vida y su vida sexual, segun los
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distintos tipos de vocacion alos que son [lama-
dos, deformatal que solo seran felicescuando la
descubrany laentiendan (Mt. 19). Tambiénense-
Raquelacastidad esunaformaordenadadevivir
la sexualidad. Es unavirtud que debe ser vivida
por todos.

LO QUE NOS DICE
LA IGLESIA

El Hombre no crea su identidad sexual sino
que solo ladesarrolla

Frente a quienes afirman que el hombre tiene
derecho adecidir su propiaidentidad sexual ain
por encimade laquetiene, lalglesiaafirmaque
la dignidad humana no es algo que construye al
hombre sino que esjustamentelo quelointegray
da identidad como ser humano, es esenciay no
una caracteristicamés o el resultado de noveda-
des emergentes.

También afirma que el Hombre, espiritu en-
carnado, desde €l inicio de su existencia es
sexuado, y esta identidad sexual propia la ira
desarrollando durante todo el proceso de su vida
segunlasdiferentesetapas. Estariquezainvolucra
atodo su ser como un modo propio de expresarse
como varén o mujer, superando cualquier tipo de
sometimiento reduccionista.

El varony lamujer, en conclusion, nacenno se
hacen varon y mujer, en su desarrollo humano.

Del derecho a la sexualidad a deber de la
castidad

Asi como todostenemosderecho avivir nues-
trasexualidad tambiéntenemosel deber devivirla
en la castidad.

La castidad es la capacidad de orientar el
impulso sexual al servicio del amor y de inte-
grarlo en el desarrollo de la persona. La casti-
dad es fruto de la gracia de Dios y de nuestra
voluntad para que cada uno puede seguir la
vocacion alaque Dioslo llama. El pudor esla
conciencia vigilante de respeto y reverencia
hacia el cuerpo y defiende la dignidad del
Hombre y del amor auténtico en el marco ar-
monioso de la persona.
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Verdad, libertad y responsabilidad

El Hombre que vive en busgueda honesta de la
libertad como signo defelicidad, descubrequeexis-
teunvinculo inseparable entrelalibertad, laverdad
y laresponsabilidad. Cuando Jesis nosdice que“la
verdad osharalibres’ (Jn 8,31), nosabre un camino
hacia la realizacion persona que incluye todas las
dimensiones de la persona. La sexualidad no esta
limitada por laresponsabilidad sobrelos actos, sino
gue por € contrario ésta abre €l vinculo hacia la
verdad queplenificay liberaal Hombre. Laverdade-
ralibertad no eshacer loquequiero, sinohacerloque
debo, porque lo quiero (Cfr. San Agustin).

Formacion de la recta conciencia

Laconcienciaes el “sagrario del hombre, donde
éste descubre unaley queledice haz €l bien evitael
mal” (GS 16). Escuchando estavoz interior el Hom-
bre debeformar su rectaconcienciadeformatal que
tenga “mayor seguridad” asi sabran “cud es la
voluntad de Dios, |0 que es bueno, |o que le agrada,
lo perfecto” (Rm 12,12).

Lafamiliahade ser educadoray promotoradela
persona

La familia, transmisora de la vida, tiene una
mision formadoray educadoraintegral y social dela
personadonde la sexualidad ocupaun lugar privile-
giado. Laescueladebe ayudar y apoyar alos padres
en este g ercicio del derecho—deber fundamental de
educar alos propios hijos en el amor.

LO QUE DEBEMOS HACER
Los padres de familia

Defender ladignidad de la personahumanacrea-
daenel amor, por el amor y parael amor. Defenderla
haciendo respetar y respetando alapersonahumana
desde €l primer momento de la concepcion hastala
muerte natural . Defenderlainsistiendo que el Hom-
bre estallamado alaplenitud delavidaméasallade
las dimensiones de su existencia terrena ya que
consiste en la participacion de la vida misma de
Dios.

Asumir los padres de familia su derecho — deber
de ser los primeros y principales educadores de los
hijos en el amor y sexualidad.
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Educar aloshijosenlosval oresfundamen-
talesy virtudes que hagan de sus hijos perso-
nas integras y capaces de vivir su dignidad,
incluidala dimension sexual.

Formar la conciencia moral de su hijos
descubriendo una ley que é no se da a si
mismo, laley natural, ala que debe obedecer
y cuyaVvoz resuena, cuando es necesario, lla-
mandolo a obrar €l bieny evitar el mal.

Fomentar enlos hijos unapermanente bus-
gqueda de laverdad paratener unaconciencia
recta. Hay que educar a los hijos para que
formulenjuiciosconrectitud y actien en con-
formidad con dichos juicios. Que nadie obre
contra su conciencia. Conocer €l derecho ala
objecion de conciencia.

Motivarlosavivir supropiaidentidad sexual
como un don dentro de la vocacion que todos
tenemos al amor siguiendo un estado de vida.

Los maestros

Reconocer que su funcion en la educacion
parael amor y sexualidad, es solo de apoyoy
de ayuda.

Invitar alos padres de familia a participar
en la educacion para el amor y la sexualidad
gue seimparte en laaulas.

Asumir los cuatro principios operativos y
normas particulares en la educacion para €l
amor y sexualidad: a) El principio doctrinal
gue guie toda actuacion de la educacion en el
amor; b) El principio de oportunidad segun el
momento de desarrollo del nifio o joven; c) El
principio de decencia que salvaguardalavir-
tud delacastidad y d) El principio de respeto,
a nifo y a joven, que excluye los métodos
abusivos de educacion sexual.

Recordar que la educacion sexual escolar
No es una asignatura mas como las mateméati-
cas, lahistoria, etc.

Insistirles que la formacion en € amor y
sexualidad debe sustentarse en los valores a
fin de que ordenen e iluminen las decisiones
gque € joven debe aprender a tomar en el
ambito del amor y la sexualidad.
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TEMA 4.
MADURANDO EN EL AMOR Y EN LA SEXUALIDAD

“Guia para la educacion sexual de los niiios y jovenes”

OBJETIVO

Conocer las grandes etapas del desarrollo
humano en cuanto a la sexualidad para dar
una mejor educacion a los nifno y jovenes
educandos.

Presupuestos

1. La sexuaidad forma parte importante del
desarrollo humano y es necesario conocer las
diversasetapasdeestedesarrolloy suconjuntode
caracteristicas que determinan alapersonaen su
desarrollo para educar satisfactoriamente en el
amor y en la sexualidad.

Por tal motivo presentamosunabreveguiaque
puedaayudar alospadresy maestrosen estatarea
de educacion sexual.

2. Parael mejor aprovechamiento de estaguia
convieneestar firmementeen el acuerdodequela
identidad sexual es una parte de la identidad
personal. Que seiniciacon la herencia genética.
Que esta definida desde la concepcion por la
organizacion cromosomica para continuar atra-
vésdelasdistintasetapasenun procesointegrativo
gue obedece a este mandato genético.

3. También es oportuno puntualizar de quela
formacion en la sexualidad no crea la identidad
sexual sino que solo lareafirma. Y dichaforma-
cion debe tender a la integracion total de la
persona paralalograr laidentidad en funcién de
complementariedad, y paralograr una pargjaes-
table y permanente.

No setratanuncadejustificar y adecuar situa-
ciones de homosexualidad y paréfilias porque
estamos convencidos de que estas situaciones
solo provocan fuertes sentimientos de inadecua-
cion en las personas que las viven.

4. La castidad es absolutamente compatible
con una madurez humana perfecta entendida en
términos de plenitud, creatividad, productividad
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y dteridad. (Algunas teorias postulan que dicho
proceso de sublimacion no es natural o implica
necesariamente represion.

5. Contamosconunalibertad responsablefrente
a determinismo genético y ambiental por laque
son posibleslasreadaptacionesy rectificaciones.
Enel gerciciodelalibertad, |adimension espiri-
tual debeenmarcar y modelar ladimensi 6n psico-
|6gica porque solo asi podremos lograr tener la
unidad de una vivencia humana que nos madura
y nos hace sentirnos plenamente realizados.

6. Nuestraidentidad nos exigelacapacidad de
comunicacion con el entorno paradesarrollar un
proceso dereciprocidad y de mutuainfluenciaen
el que nos influencia e medio pero también
nosotros |os influenciamos.

7.- Finalmente, debemosentender que el amor
€s un proceso de muchos componentesy que es
importante distinguir los de indol e psicoafectivo
para no confundirlos con los espirituales. Hay
que precisar lastres etapas de este proceso: atrac-
cion, enamoramiento y amor. Las dos primeras
son dependientes de estados fisicos y psiquicos.

Laatraccidn comportaprocesos hormonaesy
basi camente espasajera. El enamoramiento esun
sentimiento que puede ser convertido en senti-
mentalismo si No apunta a consolidarse en un
amor opcion. Este sentimentalismo no acepta al
otro como verdaderamentees, sino quesebasaen
laimagen idealizada del otro. Si no setrasciende
al amor oblativo, el enamoramiento decae cuan-
do las condiciones de larealidad |e descubren el
verdadero rostro del otro. Por eso ni atraccion ni
enamoramiento solo pueden ser bases solidas
para establecer vinculos estables, duraderos y
permanentes. Estos vincul os se establecen apar-
tir del amor opcion (espiritual) el cual implicauna
verdaderadonacion del yo, unaauténtica acepta-
ciondel otroy el compromisolibredeconstruir el
Nosotros.
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(suia

para [a Lducacion Sexual

G =0 =0

INFANCIA
Desarrollo psicol 6gico:

INTRAUTERINA

Desdeel momento delaconcepcionlapersona
humanaesreceptivadelasinfluenciasambienta-
les. Laprimeray principal esladelamadre. No
menos importante es la del padre, que se mani-
fiestaatravésdelaseguridad queledaalamadre
y en forma directa y comunicativa con €l hijo.
Todo lo que €l feto reciba de positivo 0 negativo
influira decisivamente en la conformacion de su
personalidad.

DESDE EL NACIMIENTO
HASTA LOS 18-24 MESES

hay una dependencia total del hijo hacia sus
padres. Estos le proveen alimento y cuidados
pero también el afecto necesario para hacerle
sentir amado y que puede confiar. Este afecto
tiene que expresarse através del contacto fisico
(abrazos, besos, etc.) yaqued nifio estainiciando
laintegraciondesuyo, y su percepciondel medio
estodaviadifusa.

DESDE LOS 18-24
HASTA LOS SEIS
ANOS

Inicia el descubri-
mientodelaimagencor-
poral incluyendo suszo-
nasgenitalesconlo que
comienza a establecer
la diferencia entre va-
rony mujer, baseparala
identificacion con su
sexo. Discierne ladife-
rencia entre el yoy su
entorno. Se da un cho-
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gueentre su deseoy unaincipienteincorporacion
de normas. Consolida el dominio del lenguajey
de las habilidades comunicativas. En la familia
aprende hébitos bési cos de autocuidado, ademéas
del sentido de pertenencia religiosa y filiacion
divina. Lospadresdeben ser presenciay model os
coherentes ya que el nifio aprende viendo. Tam-
bién deben ser consistentes en la aplicacion de
normas basicas que deben ser expresadas con
firmezay con carifio. El nifio desarrollasu capa-
cidad integrativa a grupos distintos de su nucleo
familiar.

DESDE LOS 6 ANOS
HASTA LA PUBERTAD

Sedalaintegracion preponderante agruposde
pares de su mismo sexo. Aprende modelos de
comportamiento socia mente aceptados. Comien-
zalainternalizacion delosvaloresmorales, por 1o
cual sus preguntas son sobre lo bueno o lo malo
como primera evidencia de la formacion de la
concienciamoral. Serefuerzasu sentido de perte-
nenciaalavidareligiosade suspadres. Losimpul-
Sos sensuales estan
comodormidos. Sucre-
cimiento sigue adelan-
te, pero sin componente
hormonal; esodalaapa-
riencia de que sucede.
Suscuriosidadesescon-
den inquietudes por 1o
que deben ser respondi-
das en forma clara y
adaptada a su etapa de
desarrollo. La tarea de
lospadresesrespetar los
tiemposdeloshijospero
estando atentosalo que
sucede en su interiori-
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dad. Es  momento para consolidar didogos de
confidenciay acompafiamiento afectivo.

Tareas para el desarrollo sexual

Debemos aprender a descubrir: la propia
corporeidad. Reconocer la propia identidad de
varon o mujer. Distinguir las cualidades del ser
varon y del ser mujer. Andizar las relaciones
interpersonales, valorandolaimportanciadel otro.

Paralograr este aprendizaje debemos conocer:
el ser persona: cuerpo y ama. Las principaes
diferencias entre varon y mujer. Que e ama
espiritual congtituye la propia interioridad y se
expresa atraves de sentimientos y pensamientos.
Lacapacidad deamar, razonar y elegir voluntaria-
mente. El reconocimiento delosdérganosgenitales
propios del sexo masculino y del sexo femenino.
El don de la vida: concepcidn, embarazo, naci-
miento. La educacion del pudor. El cuidado y
aprecio del cuerpo (Prevencion del abuso sexual).
El silencio como llamada a la trascendencia, d
didogo con Dios. El valor de la persona humana
(Autoestima). Las relaciones interpersonales, las
distintas formas de comunicacion (con padres,
hermanos, amigos, comparieros, etc.). Lavaora
cion delas cualidades de los demés. El respeto, la
tolerancia, lacooperacion, lasolidaridad. Lafami-
lia, su mision y responsabilidades. La familia
comoformadoraenval ores. L acapacidad deespe-
raparalaformacion de lavoluntad.

PUBERTAD Y ADOLESCENCIA
Desarrollo psicologico

DE LA PUBERTAD A LA ADOLESCENCIA

Lapubertad es la puertafisicade entradaala
adolescencia. Secaracterizapor |oscambioshor-
monales que desencadenan cambios en su apa-
riencia, en sus afectos y en sus relaciones
interpersonales. Pasa a interesarse por personas
del otro sexo en forma idealista, romantica y
sensual. Comienzael proceso deindependenciay
autodeci sion que chocacon suslimitaciones pro-
piasy las que el entorno leimpone porgue sigue
dependiendo material y afectivamente de sus
padres. Dentro de este conflicto se enmarca la
crisis de la fe. Le cuesta reconocer que no es
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omnipotente y que no esta exento de riesgos y
esto genera conflicto en e grupo familiar. Es
tarea de los padres tomar |la adolescencia en
sentido positivo, reconociendo las posibilidades
desushijos. También reconocer que esunaetapa
que lo proyecta hacia el futuro. El adolescente
tiene una tendencia a buscar una mayor valora-
cion de si mismo y acomprometerse. Aprende a
negociar sus necesidades individuales con las
exigencias del entorno. Todos sus recursos pre-
vios se ven desafiados para proyectar su adecua-
cion a medio. Debe echar mano a esos recursos
para superar su bajo nivel de tolerancia a las
frustraciones y su dificultad para postergar la
gratificacion. Seponen lasbasesparalasdecisio-
nes vocacionalesy las definiciones vitales.

PUBERTAD (de 10 a 13 aiios)
Tareas para el desarrollo sexual

Debemos aprender adescubrir: losrasgosdis-
tintivos que se manifiestan en lapersonalidad del
varon y de la mujer, como consecuencia de los
cambios biol6gicosy psicoldgicos, propiosdela
pubertad. Descubrir fortalezasy debilidades per-
sonales para propiciar el dominiodesi y salir al
encuentro de otros. Valorar su sexualidad como
undondivino, paraaceptarsecomovaron o mujer
y salir a encuentro de otros.

Paral ograr este aprendizaj e debemosconocer:
|oscambiosbiol 6gicosy psicol 6gicosdel varony
de lamujer. Las emociones y sentimientos pro-
pios de laevolucion de su sexualidad. La comu-
nicacion asertiva de sentimientos y emociones.
El didogo. Lamaternidad como inherente al ser
femenino. Lapaternidad como un don propio del
ser masculino. El conocimiento y crecimiento
personal mediante lainterrelacion con |os otros.
El reconocimiento de fortalezas y debilidades
personalesy de los otros. El crecimiento espiri-
tual. El valor del esfuerzo como elemento de la
formacion de la voluntad. La aceptacion de la
propia sexualidad. El respeto y responsabilidad
frente a los otros. La aceptacion de la propia
sexualidad. El respeto y responsabilidad frente a
los otros. Los deberesy derechos. El valor dela
vida como manifestacion del amor de Dios. La
pedagogia de laternura.
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ADOLESCENCIA (de 14 a 18 aiios)
Tareas para el desarrollo sexual

Debemos aprender: aredescubrir el valor de
lareflexion personal como unaviaparamante-
ner la armonia y el autodominio durante €l
enamoramientoy el noviazgo. A reconocer que
la paternidad responsable empieza desde el
enamoramiento. A revalorasu identidad como
ser individuo, Unico, insustituible, creado,
sexuadoy libre. A generaun proyecto personal
coherente con su propiaidentidad, que respon-
da a su vocacion.

Paralograr esteaprendizajedebemosconocer:
la etapas de la relacion entre varon y mujer:
amistad, atraccion, enamoramiento, noviazgo y
matrimonio. La comunicacion como medio de
expresar laafectividad. L asrelacionespositivasy
negativas. El placer como consecuenciadel bien.
El sentido del dolor y del sufrimiento como
sublimacion del cristiano. Laalegriadevivir. La
disponibilidady el servicio. Lascondicionespro-
pias de unaamistad verdadera: voluntad de aper-
tura, honestidad, fidelidad. Lafelicidad asociada
alavivenciadeunasexualidadintegradaal amor.
Lalibertad paralatoma de decisiones responsa-
bles. Lafamilia, como comunidad natural, funda-
mentada en el amor através del Matrimonio. La
paternidad y maternidad responsable. Laidenti-
dad de la persona humana como: individuo, uni-
co, insustituible, creado, sexuadoy libre. El pro-
yecto devida. Lacoherenciaen el pensar, actuar
y sentir. El autodominio. El mangjo delosfraca
sos, Yy €l replanteo del proyecto de vida. Lare-
flexion como medio para descubrir la propia
interioridad (sentimientos, emociones) y su pro-
yeccion haciael otro. Lasvivenciasegoistasdela
sexualidad (violencia, enfermedades de transmi-
sion sexual, SIDA, adicciones). El papel de la
voluntad como una fortaleza que impide expo-
nerse asituaciones de alto riesgo. Laabstinencia
sexual como una forma de buscar un ideal que
llevaa amor y alaunién. Ladefensadelavida
desde la concepcion hasta la muerte natural. El
poder delos medios de comunicacion social y su
capacidad constructiva o distorsionadora de la
auténtica sexualidad humana.
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ADULTEZ
ADULTO JOVEN (de 18 a 30 afios)

Desarrollo psicologico

El inicio de esta etapa puede considerarse
como un extension de las definiciones de la ado-
| escenciaen unabusquedaabiertade opcionesde
vida. Se da un segundo choque entre sus aspira-
ciones y sus posibilidades reales. Pasado este
primer momento, | astareas son el ecciones: voca-
cionales (estado de viday profesion) y ubicaciéon
y participacion social. Se establecenlosvinculos
afectivos de lafamiliaque seiniciao delavida
consagrada. Es una etapa en general ascendente.
Como ninguna esta etapa puede no coincidir con
laedad de la persona. Es frecuente encontrarnos
personas cuyaedad corresponde alaadultez pero
funcionalmente siguen siendo adol escentes.

Tareas para el desarrollo sexual

Debemosaprender a: identificar losmitosaso-
ciados con las relaciones sexuales durante el
enamoramiento y e noviazgo, reconociendo €l
valor delarenunciaparagestar encuentrosverda-
deros. Distinguir quelasexualidad sepuedeorien-
tar, porque la persona tiene razon y voluntad.
Valorar lacastidad como laenergiaespiritual que
libera del egoismo, de la agresividad y permite
crecer en el amor. Reconocer que el matrimonio
es un vinculo natural y una relacion esforzada
entre un varon y una mujer que exige voluntad
expresa de apertura a otro, de comprension, de
aceptacion y de comunion.

Paralograr este aprendizgjeconocer: losmitos
asociadosalasrelacionessexualesy €l noviazgo.
Lavocacion. El proyecto deviday los estado de
vida. La razon y voluntad. Las facultades que
humanizan al ser humano. La subjetividad y la
intersubjetividad en las relaciones entre varon y
mujer. Lacastidad. Las relaciones sexuales. Los
criterios de madurez. El amor, didlogo, afecto,
respetoy compartir. Lacriticidad frente al hedo-
nismo de los medios de comunicacion. Lasexua-
lidad, matrimonioy familia. Laaperturaalavida
La paternidad responsable. L os atentados contra
lavida LaBioética
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ADULTO MADURO (de 30 a 60 anos)

Desarrollo psicolégico

Es la etapa de las realizaciones. Se
estabilizan responsablemente las definicio-
nesquerealizaronenlaetapadel adultojoven.
Lafamiliay lapaternidad/maternidad respon-
sables se consolidan. La personase convierte
en modelo para los hijos. Las actividades
dentrodelafamiliay fueradeellaabsorbende
tal modo que se corre el riesgo de ladivision
funcional quepuedeatentar contralacomuni-
caciony lavinculacion de lapareja. Hacia el
final de esta etapa usualmente se verificala
[lamada*“ crisisdelamitad delavida’ relacio-
nada en la mujer con la menopausiay en €
hombre con lanecesidad de reafirmar su sen-
tido delavirilidad.

Tareas para el desarrollo sexual

Debe aprender adarse cuentagque lamadu-
rez personal, es un proceso
gue deberia tener su origen
en lagenerosidad para pre-
parar un encuentro varon-
mujer, satisfactorioy pleno.
Reconocer quelafamiliaes
unacomunidad natural, fun-
damentada en un compro-
misomatrimonial basadoen
el amor.

Paralograr este aprendi-
zgje, debe buscar € fortale-
cimiento de las relaciones
afectivas. Reconocer el ma-
trimonio como fidelidad y
compromiso, la familia
como comunidad basadaen el amor elglesia
doméstica. Debe gjercitar la paternidad res-
ponsable. Establ ecer |acomunicacion conyu-
ga y entre padres e hijos. Reconocer ladigni-
dad del trabajo, la realizacion persondl, la
identidad religiosa. El sentido delavida. La
experienciadeDios. Laconfianzaenlaprovi-
denciadivinay lasuperacion delasdificulta-
des materiales como simbolo de crecimiento
espiritual.
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TERCERA EDAD

ADULTO MAYOR (de 60 aiios en adelante)
Desarrollo psicologico

Iniciacon un periodo de post-adultez caracteriza-
do por la jubilacién o retiro, lo que da mas tiempo
libreparalacreatividady el disfrutedelo construido
alolargo delavida. Seda€ desafio de re-encantar
laintimidad de la pareja sobre labase delavincula-
cion previamentevivida. Si lavinculacion previaha
estado concentrada solamente en laeducacion delos
hijos se dael sindromedel nido vacio, caracterizado
por soledad, angustia, desesperaciony desesperanza.
Eslaedad deser abuel o/abuel a. L oshijosson adultos
y lasrel acionescon ellostambién cambian. Seaporta
desde la sabiduriade lavida

En la pargja se acrecienta el acompaniamiento
frente aladisminucion delavitalidad fisica. Se dan
|as condiciones propicias para superar posi bles con-
flictosdefe. Si bien lamuerte esunfendmeno quese
puede dar en cualquier etapa, a |legar
a ésta se hace necesaria unareflexion
mas acentuada sobre la trascendencia
y el sentido delavida. Laviudez esun
Situacion mas frecuente en esta etapa,
' loqueleobligaareorientar €l proyecto
vital hacia otros campos de reciproci-
dad para mangjar adecuadamente la
soledad.

Tareas para el desarrollo sexual

Debe aprender areconocerse como
persona que puede vivir aplenitud su
sexualidad hasta el dltimo momento
delavida Vaorar desde |la experien-
ciadevidael encuentro relacional con
 lafamiliay amigos. Darsecuentadesu

posibilidad de entrega'y de blsqueda
del bien comun, aprovechando sus potencialidades.

Paralograr este aprendizaj e es necesario conocer
lasexualidad del adulto mayor. Las experienciasde
vida, como punto departidapararel acionarseconlos
demés. Laplenitud delarelacion dialogal con Dios.
El redescubrimiento de sus potencialidades y sus
limitaciones. El voluntariado. La donacion de si
como realizacion plenadelapersona. El crecimiento
espiritual.
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“Orientaciones sobre el amor y la sexualidad para adolescentes y jovenes”

COMISION DE PASTORAL FAMILIAR
Didcesis de San Juan de los Lagos
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1.- ¢Por qué Dios inventé la familia?

Porgue Dios quiso hacer a
los seres humanos 1o mas
semejantesaEl. Y como
Dios vive en familia,
compartiendo todo su
amor el Padre, €l Hijoy
el Espiritu Santo, defor-
ma semejante nos hizo
para vivir en familia,
compartiendo todo el
amor el padre, lamadrey los hijos.

2.- ¢Por qué es mejor vivir en familia?

Porgue la familia es el mgor espacio para
crecer y desarrollarnos seguros. En lafamiliaes
dondelospadresy loshijosencontramosel mejor
apoyo.

Porque en lafamilia experimentamos el calor
de hogar y nos sentimos rodeados del amor de

nuestros padres, nuestros hermanos y demas
miembros de lafamilia.

Porque en la familia vivimos los valores que
nos hacen mejores personas Y es ahi donde pri-
mero conocimos y amamos a Dios, y donde
aprendemos a practicar nuestra fe, junto con
nuestros padres.

Porgue en la familia aprendemos a vivir en
sociedad de manerafraternal y solidariay apren-
demosaidentificarnosnaturalmentecon el padre
0 con lamadre, segln nuestro propio sexo.
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Definitivamentelafamiliaeslamejor escuela
donde nos educamos en todo y e mejor taller
dondeforjamos nuestravoluntad paraactuar con
libertad y responsabilidad.

3.- ¢Para qué hizo Dios al hombre y a la
mujer y quién vale mas de los dos?

Dios hizo al hombrey ala mujer para que
amandose, el hombre hagafelizalamujery la
mujer al hombre, y de esta vida feliz nazcan
los hijos y asi se continde la descendencia
humana.

Y vaen lo mis-
mo, porque el hom-
brey lamujer,como
personasquesonde
la misma naturale-
zahumana, siempre
seranigualesendig-
nidad y en capaci-
dad, aunque se ma-
nifiesten de forma
diferente cada uno
seguin su Sexo.

Las diferencias,
Dios las puso en e hombrey en la mujer con el
unicofindequebusguen unirse paracomplemen-
tarsey enriquecerseformando unacomunidad de
viday de amor. Sin embargo, a lo largo de la
historiahumana, sonlosvaronesquienes, valién-
dose de sus diferencias (su afan de poder y de
dominio), silempre han buscado someter a las
mujeres (machismo).

Ladiferenciamassustantivaentreel hombrey
la mujer consiste en que la vida humana que
generan losdos, solo lamujer puede hacer que se
desarrolle en su vientre, mientras que el hombre
jamas podra concebir y dar aluz un hijo.

4.- cPor que decimos que Dios nos da la
vida?

Porgue solo Dios puede dar lavida. En efecto,
cadapersonaharecibido directamentede Diossu
aliento divino que llamamos:. “espiritu”. Y alos
padres, porqueasi o haquerido Dios, losinvitaa
colaborar con El dando algo de sumésintimo ser,
que ellos, a su vez, también recibieron de sus
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padres, en una cadena que se remonta hasta €
mismo Dios, origen de todo.

Cadauno denosotros, pues, guehasidollama-
do ala existencia, tiene como origen al mismo
Diosquequiso personalmentedarnoslaviday, al
mismo tiempo, venimos de nuestros padres que
aceptaron generosamente engendrarnos.

5.- ¢Como venimos al mundo?

V enimosal mundo por un mandato de Diosde
multiplicarse todos |os vivientes: las plantas, |os
animales y el mismo Hombre. Y la forma de
cumplir este mandato es mediante una semilla,
fruto del mismo ser de los vivientes.

Por eso, nosotros nos multiplicamos mediante
la semilla del hombre (esperma) y de la mujer
(6vulo), que unidasdan como resultado un nuevo
ser humano, el cual creceray maduraradentro del
vientre materno los primeros nueve meses de su

vida; [legado el momento veralaluz del mundo
deslizandose a través de los genitales externos
(vagind) delamadre, accidn que llamamos «par-
to» (en ciertos casos pueden nacer del abdomen
de lamadrey le llamamos «cesarea»).
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6.- ¢Qué pasa en mi cuerpo cuando dejo
de ser nifo?

Cuando degjamos de ser nifios, debido a nues-
tras hormonas, se dan muchos cambios en noso-
tros, no solo fisicos sino también animicos.

En general, nos crece mas aceleradamente
todo € cuerpo. Este crecimiento durara varios
anos, aunque cadavez con menosintensidad que
al inicio.

A loshombres selesdesarrollan susgenitales;
se cubren de vello pubico sus genitales y axilas,
empiezan a producir espermatozoides; sus mus-
culos se consolidan y se alargan; les cambia el
tono de voz; su sudor se hace fuerte; les sale el
bozo del bigotey delabarba. Salen «espinillas».

A lasmujereslesempiezan abrotar lospechos
y los gluteos; seles ensanchan las caderas; seles
cubre de vello pubico las axilas y genitales; em-
piezan a menstruar. Salen «espinillas».

7.- ¢Por qué los adolescentes tenemos
problemas con todo el mundo?

Por |os cambi os que generan tus hormonas, no
solo entu aparienciafisica, sino sobretodo entus
afectos y tus relaciones con los demés.

En esta etapa te molesta la autoridad, sobre
todo detuspadres, porgue quieresindependencia
y espacio paratomar tus propias decisiones, aun-
que a mismo tiempo reconoces que dependes
material y afectivamente de tus padres. Por eso
facilmente entras en conflicto con tuspadresy al
mismo tiempo te duele haberlos lastimado. Por
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eso quieresrecal-
car a cada mo-
mento tus gustos
en laropa, la co-
mida, la musica,
etc.

Eresmuy com-
petitivo. Por el
afan de exhibirte
y de ser admira-
do, te cuesta tra-
bajo reconocer
quenoeresomni-
potente y que f&
cilmente pierdes
el control. Por €
poco conocimiento quetienesdeti, eresinseguro
y tu estado de &nimo escontrastantey cambiante,
provocando conflictos, especialmente con todos
los de tu familia.

Quieresunamejor valoracion detu persona. Y
cuando no seda, te cuestatrabajo dialogar seria-
mente y sientes incomprension de tus padres.

Enel campo religioso también hay cambiosen
esta etapa. Te molesta que te manden alas prac-
ticas religiosas porque mas quieres gustar diver-
siones gque cumplir obligaciones del tipo que
sean. Porque se te agudiza el sentido critico,
sufresunacrisisdefey cuestionastodo, especial-
mentelo religioso porque te es méas desconocido
y misterioso.

Quieres que te ayuden a proyectar tu futuro,
pero sin querer que otros decidan por ti. Por ser
poco reflexivo te cuesta mucho trabajo ser tole-
rante ante las frustraciones que vives. Poco re-
nuncias a las gratificaciones y oscilas con fre-
cuenciaentre el egoismo inconscientey lagene-
rosidad consciente. Sientes interés y preocupa-
cion paratomar las decisionesvitalesvocaciona-
les. Quieres conocer |os rasgos distintivos de tu
personalidad, sobre todo en lo que serefiereatu
propia sexualidad.

En esta etapa de tu vida, te interesan mucho
personas del otro sexo. Aungue debes ser cons-
ciente de que no las ves como realmente son sino
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que las idealizas. Mas bien pareciera que estas
enamorado de lamujer ideal o del hombreideal.
Estaidealizacion tellevaarelacionarte con ellas
y aentablar relaciones de amistad que tu llamas
noviazgo. Esta euforia de sentimientos puede
hacerte creer que estas muy enamorado, porque
todo lo ves de maneraromanticay sensual.

8.- ¢Como puedo lograr tener un desa-
rrollo sexual sano?

Un desarrollo sexual sano puedes lograrlo,
fundamentalmente, estableciendo una continua
comunicaciony didlogo contuspadresparaacon-
sgjarte, y con los sacerdotes y maestros que te
inspiren confianza, para que te den a mismo
tiempo una informacién y una formacion com-
pletay veraz, querealmentete edugue en el amor
y en la sexualidad.

Estambién importante paratu sano desarrollo
sexual gue procures una sana alimentacion que
ayude atu desarrollofisico tanintenso sin querer
anticiparlo. Que busques un conocimiento com-
pleto delasexualidad humanaen su desarrolloy
funcionamiento. Que procures cadadiaun mejor
conocimiento deti mismoy aprendasahacer una
correctaautoval oracion. Queasumassindudastu
propia natural eza sexual. Que evites toda expe-
riencia sexual que te desvie. Y que en todo mo-
mento vivas tu sexualidad como parte del verda-
dero AMOR.
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9.- ¢Todos sentimos atraccion por el
sexo opuesto?

Todos, naturalmen-
te, sentimos atraccion
por el sexo opuesto,
pero cada persona la
siente de diversa ma-
neray con distinta in-
tensidad.

Sinembargo, puede
suceder que por expe-
riencias sexuales con
personas de nuestro
mismo sexo (sobretodo
s fuimosobjetodeabu-
so sexual), sintamos esta atraccion equivocada o
repulsion acualquier acto sexual.

Esta atraccion equivocada puede sentirse mas
fuerte cuando en la casa se esta recibiendo una
malaeducacion sexual, y fueradelacasase sufre
una malainfluencia.

L os adolescentesy jévenes que experimentan
esta atraccion equivocada nunca deben olvidar
que se puede corregir, especialmente si se busca
la solucion desde ladimension sicol 6gicay espi-
ritual. Sin embargo, paraesto esnecesario buscar
ayudaprofesional; unterapeutay unconfesor son
quienes mejor pueden ayudar a rectificar esta
atraccion equivocadahastaal canzar unacomple-
ta readaptacion.

10.- ¢Yo soy libre de usar mi sexualidad
como quiera?

Esciertoqueto- Dejn de
dos somos libres, c:g:%‘;
pero no es cierto {¥os& como me
gue seamos libres
para hacer todo lo
gue queramos. | \sientes?

Nuestra concien-
ciaseralaprimera
VOZ gue sonara en
nuestro interior
paradecirnossi lo
gue gueremos ha-
cer es bueno o
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malo, o si 1o que ya hicimos fue bueno o malo.

Ademas, noeslomismolibertad quelibertina-
je. Lalibertad nosinvitaadecidirnos no solo por
lo bueno sino por lo que debemos hacer, y que
siempre serd lo mejor, en cambio € libertingje
nosinvitaadecidirnospor |o quetengamosganas
de hacer, prefiriendo €l placer antes que el deber
y laexcelencia.

S queremos madurar debemos, pues, usar
nuestralibertad responsablemente. Y nolologra-
remos si no fundamentamos todas nuestras deci-
siones en los valores humanos y cristianos que
recibimos de nuestros padres.

11.- ¢Qué debo hacer cuando se des-
pierte en mi la sexualidad?

Debo alegrarme
y agradecer a Dios
el regalo de mi
sexualidad quefun-
ciona naturalmente |
como la de todos. |/
Deboexperimentar- | /i
lacomoalgobueno, |\ | AR
venidodeDiospara | \ | ZA N

mi redlizacion per- | // {J \\

sonal. Deboexperi- | | %
mentarla con natu- et
ralidad, sin €l mie- B
do de sentirlo como algo malo, disfrutando
sanamente de €lla, como disfruto de mis demés
sentidos.

Pero, también debo ser muy consciente deque
despertara mi sexualidad con mucha fuerza y
actividad; que mi cuerpo tendra momentos de
mucha excitabilidad y que buscara hasta en los
suefios sacar fueraesafuerzasexual (losvarones
mediante ereccionesy eyaculacionesy la mujer
mediante las sensaciones que anuncian la
mestruacion y las fantasias sexuales).

Para entender y vivir mejor las primeras
menstruaciones conviene que la mujer adoles-
cente busgue toda la orientacion con su madre 'y
la complete con informacion médica. Igual con-
viene se orienten y seinformen los varones ado-
lescentes con sus padres y médicos.
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Esimportante aclarar todoslosmitosy prejui-
cios sobre la sexualidad con quien sabe y puede
darnos una informacion segura sobre todos de
nuestros organos sexuales, su funcionamiento e
higiene.

12.- ¢Es aconsejable tener relaciones
sexuales desde la adolescencia?

Contralo que algunos estudiosos de la sexua-
lidad opinan, lamayoriaafirmaqgue no son acon-
sejables las relaciones sexual es en la adol escen-
cia. Algunos presentan lasexualidad, yadesde el
inicio, reducida a una busgueda de placer sin
responsabilidad y sin el compromiso de un amor
paratodalavida.

Enestacircuns-
tancia, los adoles-
centes que tienen
larelacion sexual,
mutuamentesetra-
tan como objetos
deplacer,y unaex-
periencia vivida
asi, para nada los
educa en e amor
ni les ayudaen su
desarrollo sexual.
W Ademésconllevan
varios riesgos:
embarazos no deseados, infecciones de transmi-
sion sexual (mortales como €l sida). No vale la
pena pues arriesgar lavida o marcarlairreversi-
blemente solo por un rato de placer.

Esimportanteaclarar que, aunquelosmédicos
te digan que no causa ningun dafo alasalud el
tener experiencias sexuales desde |a adolescen-
cia, y aunque algunos psicoélogos te las
recomienden para que disfrutestu cuerpoy pue-
das mejor decidir tu preferencia sexual, sabete
gue no tienen ninguna autoridad moral paraafir-
mar si es bueno 0 mal o tener experiencias sexua-
les. Es solo su opinion personal, bastante discuti-
ble, y que tal vez esta inspirada en su propia
conducta sexual moral mente cuestionable.

Estambién importante aclararte que cada per-
sona es responsable de sus actos. Por tanto, tu
tienesqueoir primerolavoz detu concienciapara
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que puedas actuar responsablemente. No debes
dejar, en ninguna circunstancia, que otras perso-
nas gjenas (maestros, amigos, estudiosos, etc.)
decidan por ti, sobre todo en algo tan delicado
como estu vida sexual. Solo tus padrestienen el
derechoy €l deber de orientarte.

13.- ¢Qué dafios puede ocasionar ver
pornografia?

La pornografia que nos presenta visual mente
el cuerpo humanoy lasexualidad como objeto de
placer y unagran
variedad de rela-
ciones sexuales
orientadastodasa
buscar el sumo
placer sensorial,
sin importar la Ay,
persona misma el
como tal, reduci-
da a un objeto de
placer, dana por-
que se pierde la
dimension espiri-
tual del amor y
conviertealaper-
sona en un objeto de placer.

DOSSIER: LA VERDAD SOBRE EL SEXO CON ORIENTALES

La pornografia puede crear una verdadera
adiccion, tan nociva para la persona como el
alcohol y las drogas.

Losnifiosy adol escentes, por el accesoféacil al
“Internet” y al “Telecable’ (con paginasy cana-
les pornogréficos), estin muy expuestos a la
pornografia. Son candidatos a buscar las expe-
riencias sexualesacualquier edad y de cualquier
tipo. Facilmente llegaran aun noviazgo centrado
en lo sexual. Y, en e peor de los casos, por la
adiccionalapornografia, puedenterminar siendo
“maniéticos sexuales’.

14 - ¢Es aconsejable la masturbacion?

No es aconsejable porque este acto no tiene
comofinlaprocreacion. A travésdelamasturba-
Ccion buscas vivamente amarte solo ati mismo a
través del placer sexual.

Esta préctica estorbatu sano desarrollo que te
debe hacer capaz dedarte ati mismo alosdemas,
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por amor, hasta re-
nunciar a tu propio
placer para hacerlos
felices. Ademas,
puedesconvertirloen
un mal habito dificil
dedgar.

Solamente tienen
razén los libros de
textocuandoafirman
gue la masturbacién no causa ningun dafo
fisico al organismo.

15.- Como creyente équé debo saber
sobre el amor y la sexualidad?

No debo olvidar que el hombrey lamujer
estamos Ilamados a amor, y que debemos
buscarlo cultivando una verdadera amistad
hasta el punto de estar dispuestos, en el ma-
trimonio, a compartir mutuamente todo o
gue pensamos, sentimos, queremosy Somos.

No debo olvidar que somos sujetos
sexuados y no objetos destinados a dar y
recibir placer; que Dios hizo nuestro cuerpo
buenoy nosdiolasexualidad como unregalo
para cumplir nuestra mision de esposos y
padres.

No debo olvidar que Diosnoshizo hombre
y mujer y que esta naturaleza no podemos
cambiarla, ni debemos desviarla.
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16.- ¢En qué consiste realmente
el noviazgo?

El noviazgo consiste,
fundamentalmente en la
preparacion proximapara §
el matrimonio. Enestaeta-
pa, los novios, por €l trato
frecuentey laconvivencia 4
amistosa, deben haber su-
perado el enamoramiento
(laidealizacion de la per-
sonaamada); por €l cono-
cimiento mutuo, deben
haber logrado laauténtica !
aceptacion de la otra per-
sona tal como es; deben
haber profundizado en su relacién de amor hastael
grado de estar dispuestos a establecer un pacto de
fidelidad y de permanencia juntos toda la vida; y
deben estar deseando vivir ya una comunidad de
vidaparacompartir todasu persona. En el lenguagje
comun, esto significa estar muy enamorado.

17.- ¢Para qué se casa la gente?

El varony lamujer
se casan para formar
unacomunidaddevida
y de amor, donde los
dos busguen siempre
crecer enel amor como
espososy formar como
padresunafamilia, po-
niendo en todo mo-
mento su sexualidad al servicio uno del otro.

18.- ¢Es lo mismo el amor que el sexo?

No es lo mismo porque € sexo es solo una
expresion corporal (unactofisico genital) del amor
y €l amor esladonaciontotal delapersonacomo ser

corporal y espiritual.

El amor ve la relacion
sexual como una relacion
amorosadepersonas(desu-
jetos), en tanto que el sexo
solo ve objetos de placer
gquesebuscan solopor atrac-
cionfisica
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19.- ¢Qué decir de los novios que tienen
relaciones sexuales?

El punto central del noviazgo eslapreparacion
para el matrimonio, mediante el mutuo conoci-
mientoy acoplamien-
to como pargja, y las
relaciones sexuales
mas bien que ayudar,
estorban esa prepara-
cion porqueestanpre-
sentando el amor re-
ducido a un placer
sexual sin apertura a
laviday sinunvincu-
lo permanente que garantice la comunidad de
vidade quienes solamente son noviosy no espo-
SOS.

El noviazgo nunca serd €l espacio ideal para
disfrutar larelacion sexual, porque nuncaserala
donacién de dos personas que se aman, sino de
dos personas que buscan disfrutar su cuerpoy a
eso le llaman amor. Después de una relacion
sexual, cuando los novios evallan seriamente
estarelacion, concluiran que no fue lo que espe-
raban.

20.- ¢Es un error tener los novios rela-
ciones sexuales cuando se hace por
amor?

Si esunerror tener rel acionessexual s, porque
losnovios sol o cuentan con unapromesade amor
para justificar larelacion sexual, y una promesa
gue en cualquier momento se puede romper.

Por eso,
quien pide la
relacionsexud
como prueba
de amor, lo
Unico que esta
probando es
gue su amor es
egoista 'y bus-
cael placer por
encima de un
amor verdadero. Parece que no leimportalaotra
persona, ni las consecuencias que pueda tener
para€lla

Pig- =@

21.- ¢Es bueno procurar el embarazo
para lograr casarse?

Puesto que e ma-
trimonio sebasaen la
plenalibertad que de-
ben tener quienes se
casan, no debe haber
ninguna presion de
nadie: ni de la socie-
dad, ni de los padres
de familia, ni de los
NOVios.

Y e embarazarse
para conseguir com-
prometer a hombre,
esforzar su voluntad. Este chantgje puede gene-
rarle confusion al novio, hasta € punto de no
saber con claridad si se casa con lanoviaporque
laamao porque sesienteresponsabledel hijoque
viene. Y un hijo no es razén suficiente para
casarse con lamadre del hijo. Comete unagrave
injusticialanoviaqueinvolucraaun ser inocente
para conseguir casarse.

Un matrimonio buscado asi, alalarga, pue-
de traer entre los esposos frecuentes
desencuentros.

22.- ¢Qué hacer cuando una adolescente
se embaraza sin desearlo?

Lo primero
€s no tomar €l
camino mas
cortopara«des-
hacerse» del
«problema». Es
decir €l aborto.
S nosatenemos
al consejo de
nuestros ami-

gos y de otros | [ [MBHHHlU N0 DESEADD.
adultos, tal vez ES INCONCEBIBLE.

e ]
)

nosaconsgjaran
el aborto, tra- |  LONSULTA SOBRE LA RATICONCEPION DE EMERGENCIA
tando de con- | @& K Feeww

vencernos que
la falta moral es minimay el dafio corporal es
menor.
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Sin embargo, el aborto provocado puede
traer graves danos para la salud corporal y
psicol 6gica.

Desde € punto de vistamoral, el aborto esun
pecado muy grave, ya desde la concepcion del
nuevo ser, porque se trata de la muerte de una
persona, en este caso, la mas indefensa y sin
ninguna cul pa personal de su destruccion.

23.- ¢No esta pasada de moda la virgi-
nidad?

Tradicionalmen-
te, por una cultura
machista, seexigiaa
las mujeres ser vir-
genes hasta el matri-
monio y fieles hasta
lamuerte. El hombre
se consideraba en el
polo opuesto: muje-
riegoeinfiel paraevi-
denciar su virilidad
machista.

Hoy, hay unacul-
turaquetiendeauna
mayor igualdad entreel hombrey lamujer, y que
se expresaen no darle yaimportanciaalavirgi-
nidad bioldgica que dgjaba a la mujer en una
desventgjainjusta.

Al mismo tiempo, hoy, se hapasado avalorar
méslavirginidad espiritual quelafisica(exclusi-
vade las mujeres).

Desde estanuevavaloracion, lavirginidad no
hapasado de moda, en el sentido de unaabstinen-
ciaderelacionessexuales, voluntariay por amor,
hasta el matrimonio, o de por vida, cuando se
consagra ese amor totalmente a servicio de los
demés. Desgraciadamente esta vision espiritual
es poco conociday valoradaentre losjovenes, y
poco promovida por los padres de familiay de-
mas educadores.

24 .- c(Conservar la virginidad es un de-
fecto?

Por el ambiente actual que exaltalas relacio-
nes sexuales entre los jovenes como la mejor
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maneradesen-
tir y de prepa-
rarse a amor
matrimonial,
pareceria que
tratan de con-
vencer a las
mujeres para
que pierdan su &
virginidad en g
aras de alcan-
zar undesarro-
Ilosexual sano.

Sin embargo, considerar la virginidad como
un defecto es una postura perversa que pretende
sacarle partido alasmujeresquelo crean, porque
lavirginidad siempre seralavirtud del perfecto
amor, unamuestrade madurez sexual y unaclara
muestra de respeto a su cuerpo.

25.- CEl condon es la mejor opcion para
tener sexo seguro?

Aunque los Libros de
Textoy losMediosde Co-
muni cacion Social insisten
que el condodn es la mejor
opcion para prevenir las
enfermedadesy |os emba-
razos no deseados, siem-
preseguirasiendomejor la
abstinenciasexual (losmé-
dicosseriosafirmanqueel
condodn no es 100% anticonceptivo y hay enfer-
medadesdetransmision sexual quenolasprotege
el condodn).

26.- ¢Por qué es mala la "pildora del dia
siguiente?

Porque su efecto siempre es abortivo (micro
aborto), yaque se ocu-
pa de expulsar de la

g & Se mujer el nuevo ser, s
Uﬁ_ \u es que se dio concep-
b& cion en la relacion
,;'i: sexual. Aunque es re-

£l comendada por la Se-
L cretaria de Salud en

pig: eyey
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México, debe advertirse que provocadafiosen el
organismo de la mujer por las dosis atas de
estrégenos.

Ademaés, esimportante aclarar que un aborto
provocado damuerte aun nuevo ser que empieza
aexistir desde el momento en que es concebido.

El que no seacastigado como delito segin las
leyes humanas, no significaque no seapecadoy
grave, segun las leyes de Dios.

27.- cRealmente se puede enamorar una
persona de otra de su mismo sexo?

No, porquenaturalmenteel hombrefuecreado
para comple-
mentarse total-
menteconlamu-
jer. Esdecir, or-
| dinariamente,
% todos nacemos
con un sexo de-
finido, con dis-
tinta intensidad,
| perosiemprere-
| ferido al sexo
opuesto.

Otra cosa es
gue puede des-
viarse la orien-
taciony preferenciasexual de una personahacia
otra persona de su mismo sexo. Sin embargo,
siempre buscara en esa persona de su mismo
sexo, la sexualidad opuesta.

Enunarel acion homosexual siempreuno hace
lasvecesdehombrey otrodemujer. Masclaro se
veen aguellas personas que, graciasalosadel an-
tos de la cirugia plastica, se implantan partes
genitales y otras partes del sexo opuesto en su
afan de querer hacer pargja con personas de su
MiSMO Sexo.

28.- ¢Aunque legalmente se pueda, es
sano establecer una relacion de pareja
con una persona del mismo sexo?

Dios inventd solo el matrimonio; cualquier
otraformaalternativa de pargja sexual vacontra
la misma naturaleza sexual del hombre y va

pig- =8

contra la misma
naturaleza del
matrimonio. Muy
dificilmente dos
personasdel mis-
Mo sexo podran
vivir una fideli-
dad y amor hasta
lamuerte. Enuna
pargjadel mismo
Sexo, ¢quién sera
lamamd, el papa?y ¢Jos hijos qué?.

Las actuales corrientes que proponen a las
nuevas generaciones, “las sociedades de convi-
vencia entre dos personas del mismo sexo” pue-
den causar gravisimo dafio psicolégico, moral y
social aquienes se deciden vivir de esta manera,
porque siempre irdn contra la naturaleza de su
sexo y del matrimonio.

Aungue se le dé un reconocimiento lega a
estas sociedades de convivencia, |la homosexua-
lidad siempreseraunadesviaciondonde nuncase
podra cultivar un verdadero amor.

29.- ¢Qué peligros amenazan un sano
desarrollo en el amor y la sexualidad?

+ El peligro de la perversion:

Por la poca
orientacion fami-
liar en el campo de
la sexualidad, los
nifiosy losadoles-
centes son presa
facil delosadultos
pervertidosy delos
companeros
pervertidores, que
buscan iniciarse
mutuamente en la
sexualidad, apren-
didaenlacallede
la peor manera.

+ EI peligro de violacion o induccion a meno-
res:

Todo acto sexual (violento o inducido) dana
severamente, sobre todo cuando se sufre a muy
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tempranaedad, porque casi no cuentael nifio con
nadie que pueday quiera, creerle, escucharlo y
ayudarle a superar ese trauma, y areconstruirse
emociona y espiritualmente. Es un problema
muy grande cuando se sufre la violacion sexua
en el espacio delamismafamiliapor el miedo a
las represalias si se denuncia.

+ El peligro de desviaciones sexuales a tempra-
na edad:

L asdesviaciones sexual esordinariamentetie-
nensuinicioatempranaedad, y precisamenteson
més dificiles de corregir cuando no se hace a
tiempo. Se necesita sensibilidad en los padres de
familia, primero para no ser ellos quienes las
estén promoviendo  (voluntaria o
involuntariamente) y segundo para saber ayudar
alos hijos, por |o menos buscando ayuda profe-
sional.

+ El peligro de la pornogratfia:

La pornografia presenta la sexualidad defor-
mada al proponer los actos sexuales de las mas
diversas formas con €l Unico fin de producir
apetito sexual en quien lo ve. Ordinariamente
guien ve pornografia queda muy inducido area-
lizar la sexualidad con ese mismo finy de esa
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misma manera. Los adolescentes por su misma
curiosidad son |os mas propensos ala pornogra-
fia

+ El peligro del mal ejemplo en casa:

Un papéaviolento y unamamasobreprotectora
pueden hacer a su hijo afeminado. Una mama
violentay un papa sobreprotector pueden hacer
que su hija se comporte como varén.

30.- ¢Como puede un joven alcanzar la

madurez en el amor y en la sexuali-
dad?

Apoyando-
Se con sus pa-
dres, maestros
y sacerdotes,
buscandorela-
ciones sanas
con hombresy
mujeres, desa-
rrollando un
noviazgo res-
petuoso basa-
do en € amor,
buscandoestar
bien informado y orando.

Bol-298
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VIDA DIOCESANA

Preparativos
de Misa “Inaugural

V CONFERENCIA EN APARECIDA, BRASIL

Cuando estamos a escasos

mesesdelaredizaciondelaV

ConferenciaGeneral del Epis-

N = ' copado L atinoamericano'y del

Caribe el Santuario de Apare-

~ cidaenBrasil, sededel evento,

_ recibi6 la visita de los

11 ceremonieros pontificios para

adelantar loreferentealamisa

inaugural, que el dia 13 de

Ie=  mayo en horas de la mafnana

e presidird el Papa Benedicto
= XVI.

=T R

Monsefior Piero Marini,
Maestro de las Celebraciones
Pontificias, y Mons. Enrico
Vigano estuvieron los dias 11
y 12 de este mes de febrero
conociendoel Santuarioy ofre-
ciendo sugerencias para la organizacion de la misa que dara inicio ala VvV Conferencia General del
Episcopado Latinoamericano y del Caribe. En lamisa, que sera presidida por €l Papa Benedicto X VI,
participaran | os obisposdel egados por las Conferencias Episcopal es, losmiembrosdelaPresidencia, asi
comolasotraspersonasque conforman el cuadro de participantes. A estegrupo seuniran, segun calculos
conservadores de | os representantes del Santuario, unos 500.000 peregrinos |o que ha hecho necesario
guelamisaseacel ebradaal abierto enlosestacionamientosdel Santuario. Por supuesto queencomunion
estara toda Latinoaméricay el Caribe, ya que la celebracion sera transmitida por radio, television e
internet.

El ceremoniero del Santo Padre, Mons. Marini, se mostré muy sorprendido por las dimensiones del
Santuario y por la cantidad de peregrinos que encontré €l fin de semana de su visita. En las distintas
reuniones en las que participo mostré su complacencia por laacogiday por el compromiso que hasido
asumido pararealizar unadigna celebracion. Unade las reuniones masimportantes |atuvo e domingo
11 enlatarde conlosministrosy los encargados|ocales de la preparacion de lamisainaugural . En otro
momento Mons. Geraldo Lyrio, vicepresidente del CELAM y encargado de la liturgia en la V
Conferencia presento los textos litdrgicos que se usaran en la misa con el Papa. Ahora queda seguir
preparando el ambiente de la cel ebracion de la misa de inauguracion pautada para el dia 13 de mayo, y
continuar con el resto de las actividades programadas para que todo esté listo parala celebracion dela
V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano y del Caribe.
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Oracion de S.S. (Benedicto X VI

para [a (O Conferencia (seneral
del (Episcopado Jatinoamericano

v del Caribe

Senor Jesucristo, Camino, Verdad y vida,
rostro humano de Dios y rostro divino del hombre,
enciende en nuestros corazones
el amor al Padre que esta en el cielo
y la alegria de ser cristianos.

Ven a nuestro encuentro
y guia nuestros pasos
para seguirte y amarte
en la comunion de tu Iglesia,
celebrando y viviendo
el don de la Eucaristia,
cargando con nuestra cruz,
y urgidos por tu envio.

Danos siempre el fuego de tu Santo Espiritu,
que ilumine nuestras mentes y despierte entre nosotros
el deseo de contemplarte,
el amor a los hermanos,
sobre todo a los afligidos,
y el ardor por anunciarte
al inicio de este siglo.

Discipulos y misioneros tuyos,
queremos remar mar adentro,
para que nuestros pueblos
tengan en Ti vida abundante,
y con solidaridad construyan
la fraternidad y la paz.

Senor Jesus, jVen y envianos! P
I eaakivtu, PFan
Maria, Madre de la Iglesia,
ruega por nosotros. =
Amen. '
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Curriculum Ditae

Su Excelencia Christophe Pierre
Arzobispo Titular de Gunela
Nuncio Apostolico en México

Nacio6 el 30 de Enero de 1946, en Rennes, Francia
Ordenado Sacerdote el 5 de Abril de 1970 en Saint-Malo, Francia
Consagrado Obispo €l 24 de Septiembre de 1995 en Saint-Malo, Francia.

Estudios:

e Escuela Primaria en Antsirabé, Madagascar

e Escuela Secundariaen Saint-Malo (Francia) y
Marrakech, Marruecos

e Seminario Mayor Arquidiocesano de Rennes
(1963-1969)

e Instituto Catdlico de Paris (1969-1971)

e PontificiaUniversidad de L uterana (Roma) (1973-1977)

¢ Pontificia Academia Eclesiastica (Roma) (1973-1977)

Servicio Militar:
e Julio de 1965- Octubre 1966
Postgrados:

e Maestria en Sagrada Teologia (Paris)
e Doctorado en Derecho Canonico (Roma)

Ministerios:
e Vicario Parroquia en laParroquia de San Pedro y San

Pablo en Colombes, Didcesis de Nanterre, Francia. 1970-1973
e Nombrado en varias representaciones Pontificias:

» NuevaZelandae lslas del Pacifico Sur (1977-1981)
Mozambique (1981)

Zimbabwe (1982-1986)

Cuba (1986-1989)

Brasil (1989-1991)

Misién permanente de la Santa Sede ante |as Naciones Unidas en Ginebra, Suiza.
(1991-1995).

YV V V V V

e Nuncio Apostdlico en Haiti (1995-1999)
¢ Nuncio Apostdlico en Uganda (1999-2007)
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Mayo
Mayo

N

Mayo
Mayo
Mayo
Mayo
Mayo
Mayo

SN RANW

9 Mayo
11 Mayo
13 Mayo
14 Mayo
15 Mayo
16 Mayo

17 Mayo
19 Mayo
21 Mayo
22 Mayo
23 Mayo
24 Mayo
25 Mayo

27 Mayo
28 Mayo

29 Mayo

1 MAYO 1993......... SR.
3 MAYO 1988......... SR.

4 MAYO 1992......... SR.
8 MAYO 1980......... SR.
11 MAYO 1975......... SR.
17 MAYO 1994......... SR.

27 MAYO 1988......... SR.
31 MAYO 1973......... SR.
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MAVYO

CUMPLEANOS

. CURA JOSE LUIS FRANCO GONZALEZ

LUIS GARCIA LEON

. FELIPE DE LA TORRE HERNANDEZ

. JUAN FRANCISCO GARCIA FLORES

. J. JESUS GUTIERREZ JIMENEZ

. PASCUAL AVELAR MARQUEZ

. MIGUEL AGUSTIN GAITAN CHICO

. JOSE DE JESUS CRUZ NUNEZ

. ISMAEL SOTO GARCIA

. RAFAEL DOMINGUEZ GARCIA

. CANGO. MIGUEL RAMOS DOMINGUEZ

. J. GUADALUPE ALMARAZ CAMARENA

ROBERTO LIZARDE JIMENEZ

. JORGE SANTIAGO GONZALEZ RAMIREZ
. RAUDEL MUNOZ RUIZ

ANDRES GONZALEZ GONZALEZ GONZALEZ

. AGUSTIN SORIA DELGADO
. ALONSO JIMENEZ GOMEZ

JUAN FRANCISCO NAVARRO GUTIERREZ

. JOSE RAMON FLORES CONTRERAS

MIGUEL MAGANA LOPEZ

. CURA JOSE LUIS ACEVES GONZALEZ

MIGUEL FRANCO GONZALEZ

. DIACONO JUAN MIGUEL DELGADO TORRES
. ROMAN PEREZ PEREZ

. JOSE ROSARIO JIMENEZ ORTEGA

. ARTURO MUNOZ ORTIZ

. GERARDO DIAZ VAZQUEZ

. LUIS CARLOS GARCIA REA

. JUAN JOSE CASTELLANOS JIMENEZ

. JOSE DE JESUS HERNANDEZ ALDRETE
. RAMON MAGANA PEREZ

. MAXIMINO RODRIGUEZ MARQUEZ

ANIVERSARIOS DE DEFUNCION

PBRO MANUEL CEDENO EUGENIO (TEPATITLAN, JAL.)

CANGO. CRISPINIANO JAUREGUI GOMEZ (SAN JUAN DE LOS LAGOS, JAL.)
. PBRO JAVIER GARCIA NAVARRO (TEPATITLAN, JAL.)

CURA JUAN DELGADO REGALADO (HUISQUILCO, JAL.)

CURA QUIRINO BOTELLO ARAMBULA (SANTA MARIA DEL VALLE, JAL.)
CANGO. JULIAN HERNANDEZ CUEVA (SAN JUAN DE LOS LAGOS, JAL.)
PBRO NAZARIO VAZQUEZ VAZQUEZ (LAGOS DE MORENO, JAL.)

CURA J. JESUS ORIGEL VILLALPANDO (MEXTICACAN, JAL.)

PBRO FRANCISCO BORRUEL AGUAYO (TEOCALTITAN, JAL.)

. CURA SANTIAGO ULLOA GARCIA (JESUS MARIA, JAL.)
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ANIVERSARIOS DE ORDENACION

1 Mayo 2001 ..
1993.
1993.
1993 ..
1993.
1993.
1993.
1993.
1993.
1993.
1993.
1993.
1993.
1993 ..
1993 ..
1993.
1993.
1993.
1993.

2 Mayo 1998 ..
1998 ..
1998 .
1998 .
1998 .
1998 ..
1998 ..
1998 .
1998 ..
1998 ..
1998 .
1998 .
1998 ..
1998 .
1998 .
1987 .

4 Mayo 1985 ..
1985.
1985 ..

5 Mayo 2002 ..
2002 ..
1984 .
1984 .
1984 .
1984 ..
1984 .
1984 ..
1984 ..
1984 .
1984 .
1984 .
1984 .

6 Mayo 2005 ..
2005 .
2005 .
1995 .
1995.
1995 ..
1995.
1995 ..
1995.
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SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
. PBRO. GERARDO DIAZ VAZQUEZ
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
. CURA J. JESUS VAZQUEZ AGUIRRE
SR.
SR.
SR.
. PBRO. HECTOR ENRIQUE HERNANDEZ DIAZ
SR.
SR.
. PBRO. LUIS ENRIQUE SOTELO BARRERA
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
. PBRO. SERGIO GUTIERREZ VAZQUEZ
SR.
SR.
SR.
SR.
. PBRO. JOSE ANTONIO VAZQUEZ MONTANO

SR

SR

SR

SR

SR

SR

PBRO. PASCUAL GONZALEZ HERNANDEZ
PBRO. GREGORIO MARTINEZ GOMEZ
CURA JUAN MANUEL LOZANO HERNANDEZ
PBRO. LUIS DAVID GARCIA GONZALEZ
CURA VICTOR LIZARDE RODRIGUEZ

CURA GUILLERMO HUERTA MURO

PBRO. GONZALO OLIVA HERNANDEZ
CURA JOSE LUIS FRANCO GONZALEZ
PBRO. RAFAEL DOMINGUEZ GARCIA

PBRO. EFREN TORRES GONZALEZ

CURA ADOLFO CABRERA HERNANDEZ
PBRO. RUBEN SEPULVEDA CABRERA
PBRO. JOSE LUIS ALDANA WARIO

PBRO. JOSE LUIS GONZALEZ MURO
CURA VICTORIANO VILLASENOR JIMENEZ
PBRO. RODRIGO RAMIREZ MACIAS

CURA FCO. JAVIER GONZALEZ GONZALEZ
CURA ARTURO ASCENCIO RAMIREZ
PBRO. JUAN ANGULO FONSECA

PBRO. SALVADOR MARTIN GONZALEZ
CURA JAIME ANTONIO GUTIERREZ MUNOZ

PBRO. JOSE ROSARIO JIMENEZ ORTEGA
PBRO. FERNANDO MUNOZ AGUILAR
PBRO. JOSE GAMALIEL REYES MENDOZA
PBRO. ALVARO LOMELI PULIDO

CURA MIGUEL ANGEL PEREZ LOZANO
PBRO. JUAN FRANCISCO SANCHEZ ORTEGA
PBRO. AURELIO GARCIA GARCIA

PBRO. ARTURO PADILLA HERNANDEZ
PBRO. PEDRO MARTIN MARTIN

CURA GERARDO OROZCO ALCALA

CURA CRISTOBAL ASCENCIO GARCIA
CURA PRIMITIVO OLVERA BANDA

PBRO. MOISES NAVARRO YEPEZ

PBRO. RAMIRO GARCIA ARAGON

PBRO. JAIME VARELA ARRIAGA

CURA JAIME JIMENEZ MENA

CURA ALFONSO PEREZ MAGANA

PBRO. JUAN MANUEL JIMENEZ OROZCO
PBRO. J. JESUS MURILLO ROJAS

CURA MIGUEL MAGANA LOPEZ

PBRO. PEDRO TEJEDA ALVAREZ

PBRO. JOSE LUIS SALAS JIMENEZ

CURA J. GUADALUPE MUNOZ PORRAS
CURA CECILIO ESPARZA LEDEZMA

CURA CARLOS DE LA TORRE MARTINEZ
CURA JOSE MARIA GARCIA ARRANAGA
PBRO. EFREN ORTEGA RODRIGUEZ
PBRO. JOSE FERNANDO MIRANDA CASTELLANOS
PBRO. PABLO GOMEZ RAMIREZ

PBRO. JOSE DE JESUS CRUZ NUNEZ
PBRO. J. TRINIDAD LOMELI DUENAS
PBRO. RODOLFO ORIZABA MONROY
PBRO. JOSE DE JESUS LOMELI GUTIERREZ

1995 ..

1995 ..

1995 ..

7 Mayo 1977 ..
8 Mayo 2001 ..
9 Mayo 1992 ..
1992 ..

1992 ..

1992 ..

1992 ..

1990 ..

1990 ..

1990 ..

1990 ..

1990 ..

1990 ..

1990 ..

11 Mayo 2001 ..
2001 ..

12 Mayo 2001 ..
13 Mayo 2005 ..
2000 ..

2000 ..

2000 ..

2000 ..

2000 ..

2000 ..

2000 ..

2000 ..

2000 ..

16 Mayo 2001 ..
1970 ..

18 Mayo 2002 ..
21 Mayo 1988 ..
1988 ..

1988 ..

1988 ..

1988 ..

1988 ..

1988 ..

22 Mayo 2003 ..
2003 ..

23 Mayo 2001 ..
24 Mayo 2002 ..
25 Mayo 2002 ..
27 Mayo 2006 ..
2006 ..

2006 ..

2006 ..

2006 ..

2006 ..

2006 ..

2004 ..

2004 ..

28 Mayo 2002 ..
29 Mayo 2003 ..
2003 ..

2003 ..

2001 ..

31 Mayo 2001 ..
1997 ..

SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.
SR.

PBRO. MIGUEL ANGEL AGUINAGA ONTIVEROS
CURA ELIAZER LARA RUIZ

PBRO. FRANCISCO JAVIER PADILLA DE ANDA
PBRO. J. DE J. MANUEL CASTELLANOS MARTIN
PBRO. ALFREDO TOSTADO FRANCO

CURA J. JESUS ROCHA RAMOS

CURA ROBERTO LIZARDE JIMENEZ

PBRO. LUIS CARLOS GARCIA REA

CURA GUILLERMO PLASCENCIA ASCENCIO
PBRO. ANTONIO ESPARZA MARTIN

PBRO. JUAN MANUEL RAMIREZ LOPEZ

CURA JUAN DE DIOS MONTANO DIAZ

CURA J. GUADALUPE GOMEZ NUNEZ

PBRO. J. JESUS RUVALCABA GOMEZ

CURA ERNESTO GONZALEZ DAVALOS

PBRO. FERNANDO VARELA GAMINO

PBRO. FRANCISCO PLASCENCIA VALLEJO
PBRO. JOSE ROBERTO MELENDEZ FERNANDEZ
PBRO. JOSE ALEJANDRO RODRIGUEZ ZARATE
PBRO. FRANCISCO RODRIGUEZ SOTELO
PBRO. JORGE SANTIAGO GONZALEZ RAMIREZ
PBRO. MAURICIO CABRERA SALAS

PBRO. GUSTAVO GARCIA HERNANDEZ

PBRO. JOSE GUSTAVO RODRIGUEZ GARCIA
PBRO. ENRIQUE GOMEZ ULLOA

PBRO. JUAN MEDINA CAMPOS

CURA RAFAEL SANCHEZ CANO

PBRO. FRANCISCO LEDEZMA GONZALEZ
PBRO. FRANCISCO JAVIER CRUZ RAMIREZ
PBRO. LUIS FELIPE DE LA TORRE BARBA
PBRO. SERGIO SERRANO MAGDALENO
CANGO. JOSE HUGO OROZCO SANTOYO
PBRO. HORACIO MARTINEZ FRANCO

CURA ENRIQUE VAZQUEZ RUIZ

CURA FELIPE DE JESUS FONSECA HERNANDEZ

. CURA ADALBERTO VAZQUEZ RUIZ

PBRO. IRENEO GUTIERREZ LIMON

PBRO. MIGUEL DOMINGUEZ GARCIA

PBRO. J. JESUS MENA DELGADILLO

CURA LUIS HUMBERTO VARGAS ARAMBULA
PBRO. LIBORIO LOPEZ QUEZADA

PBRO. JUAN JOSE FLORES HERNANDEZ
PBRO. RAFAEL GONZALEZ LOZA

PBRO. JOSE MANUEL CEDILLO MACIAS
PBRO. ERNESTO LOMELI GOMEZ

DIACONO CARLOS RAFAEL JIMENEZ HERRERA
DIACONO FELIPE DE JESUS RAMIREZ PULIDO
DIACONO JUAN GABRIEL MOJICA OROZCO
DIACONO JORGE MARTINEZ AGUILERA
DIACONO SALVADOR CESAREO PADILLA M.
DIACONO EDUARDO ARIAS CASTELLANOS
DIACONO JOSE ANDRES GOMEZ GUERRERO
PBRO. MIGUEL GUZMAN LARA

PBRO. JORGE LUIS ALDANA RUIZ ESPARZA
PBRO. JUAN JOSE CASTELLANOS JIMENEZ
PBRO. EDUARDO GONZALEZ VAZQUEZ
PBRO. MIGUEL AGUSTIN GAITAN CHICO
PBRO. DIONICIO ALBERTO BALLEZA GARCIA
PBRO. JOSE SERGIO ORTIZ BERMEJO

PBRO. J. JESUS FLORES ACEVES

PBRO. CARLOS EDUARDO VILLASANO ZUNIGA
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AGENDA DE MAYO 2007

D. 6.... Domingo 5° de Pascua
. 7.... Reunion de los Consejos Decanales
Mi. 16 .... Celebracion de la V CELAM y del Caribe. Aparecida, Brasil
.. Peregrinacion al Tepeyac. Organiza el decanato Yahualica

J. 17 .... Reunion del CDP. Casa Juan Pablo Il. Inicia a las 11:00 a.m.

V. 18 .... Reunion del CDP. Termina a las 6:00 p.m.

S. 19.... Ordenaciones Diaconales. Seminario Mayor. 11:00 a.m.

L. 21 .... Reunion plenaria de sacerdotes. Casa Juan Pablo Il. 10:00 a.m.
Ma. 22 .... Curso para parrocos. Casa Juan Pablo Il. 10:00 a.m. - 6:00 p.m.
Mi. 23 .... Curso para parrocos. Casa Juan Pablo II. 10:00 a.m. - 6:00 p.m.

J. 31.... Jesucristo Sumo y Eterno Sacerdote

.. Convivencia sacerdotal. Seminario Mayor. 11:00 a.m.



«Que el pueblo cristiano profundice en el misterio eucaristico como
sacramento de la caridad.... Deseo relacionar la presente Exhortaciéon con
mi primera carta enciclica Deus caritas est, en la que he hablado varias
veces del sacramento de la Eucaristia para subrayar su relacion con el
amor cristiano, tanto respecto a Dios como al préjimo.... El agapé de Dios
nos llega corporalmente para seguir actuando en nosotros y por noso-
tros» (5).

«Invito pues a todos los pastores a poner la maxima atenciéon en la
promociéon de una espiritualidad cristiana auténticamente eucaristica.
Que los presbiteros y todos los que desempenan un ministerio eucaristico
reciban siempre de estos mismos servicios, realizados con esmero y
preparacion, constante fuerza y estimulo para el propio camino personal
y comunitario de santificacion. Exhorto a todos los laicos, en particular a
las familias, a encontrar continuamente en el sacramento del amor de
Cristo la fuerza para transformar la propia vida en un signo auténtico de
la presencia del Senor resucitado. Pido a todos los consagrados y
consagradas que manifiesten con su propia vida eucaristica el esplendor
y la belleza de pertenecer totalmente al Sefior» (94).

«Que el Espiritu Santo, por intercesion de la Santisima Virgen Maria,
encienda en nosotros el mismo amor que sintieron los discipulos de
Emads (Lc. 24, 13-35), y renueve en nuestra vida el asombro eucaristico
por el esplendory la belleza que brillan en el rito litirgico, signo eficaz de
la belleza infinita propia del misterio santo de Dios. Aquellos discipulos
se levantaron y volvieron de prisa a Jerusalén para compartir la alegria con
los hermanos y hermanas en la fe. En efecto, la verdadera alegria esta en
reconocer que el Sefor se queda entre nosotros, companero fiel de
nuestro camino. La Eucaristia nos hace descubrir que Cristo muerto y
resucitado, se hace contemporaneo nuestro en el misterio de la Iglesia, su
cuerpo. Hemos sido hechos testigos de este misterio de amor. Deseemos
ir llenos de alegria y admiracién al encuentro de la santa Eucaristia, para
experimentar y anunciar a los demas la verdad de la palabra con la que
Jesus se despidio de sus discipulos: «Yo estoy con vosotros todos los dias,
hasta el fin del mundo» (Mt. 28, 20)» (97).
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